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TOHAR2 HARJOITTELUN AIKANA TEHTAVAN RAPORTIN KIRJAAMISOHJE

Tehtava laaditaan toimintaterapia prosessista

Raportin tavoitteena on, etta opiskelija

e 0saa tunnista asiakkaan/potilaan toimintaterapian tarpeen, maarittelemaan,
suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan toimintaterapiaa

e o0saa analysoida ja valita tarkoituksenmukaisia valineita arvioinnissa ja toimintate-
rapian toteutuksessa

e 0saa arvioida asiakkaan esteettomaan toiminnallisen ympariston

e Osaa esittdd asiakkaan kannalta oleelliset tiedot selkeasti ja johdonmukaisesti tyo-
ryhmalle tai ohjaavalle toimintaterapeutille

e 0saa toimia tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti omassa tygssaan seka tehda
itsearviointia

TOIMINTATERAPIARAPORTIN RAKENNE
(Savonian kirjallisten tehtavien ohjeiden mukaan)

KANSILEHTI

e opiskelijan nimi, ryhma, koulutusohjelma ja —ala, koulun nimi
e harjoittelupaikka ja — aika

ESITIEDOT ASIAKKAASTA

e yhteenveto lahettavan tahon tiedoista

¢ teoriatieto diagnoosista / sairaudesta / vammasta ja sen vaikutuksista mm. toiminta-
kykyyn, ennusteeseen.

¢ yhteenveto aikaisemmin tehdyista arvioinneista (esim. psykologin, sairaanhoitajan,
toimintaterapeutin, fysioterapeutin tekema arviointi)
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TEOREETTISEN LAHESTYMISTAVAN VALINTA

o Esitietojen analysointi ja keskeiset asiat, joita arvioinnissa tulee selvittaa

¢ Lahestymistavan valinta perustellen

e Menetelmien valinta, arvioinnin aikataulu ja tavoitteet (asiakkaan, tiimin, toimintate-
rapeutin)

ARVIOINNIN TULOKSET, JOHTOPAATOKSET

¢ Yhteenveto arvioinnin toteutuksesta seké siihen vaikuttaneista tekijoista ja mahdolli-
sista muutoksista etukéteen laaditusta suunnitelmasta
e YMPARISTON ARVIOINTI
¢ asiakkaan toiminnallisen ymparist6

TOIMINTATERAPIASUUNNITELMA

¢ Tavoitteet, toimintaterapialle asetetut osa- ja kokonaistavoitteet, (GAS)
= Keinot tavoitteiden saavuttamiseksi huomioiden asiakkaan / potilaan
mahdollisuudet ja toiminnallinen ymparisto
¢ Toimintaterapian jatkuvan arvioinnin suunnitelma, miten, missa ja milloin arvioidaan
tavoitteet ja niiden saavuttaminen, menetelmien vaikutus ja menetelmien hallinta.

5. TOIMINTATERAPIAN TOTEUTUS

Yhteenveto toimintaterapian toteutuksesta, keinoista ja menetelmista seka
toteutukseen vaikuttaneista tekijoista ja mahdollisista muutoksista etukateen
laaditusta suunnitelmasta.
Tassa voi kayttaa esimerkkeja, jotka valaisevat terapiasuhdetta ja asiak-
kaan/potilaan toiminnallista kayttaytymista.

6. TOIMINTATERAPIAPROSESSI ARVIOINTI

o Asiakkaan/potilaan toimintakyvyssa tapahtuneet muutokset verrattuna alkutilantee-
seen.

e Jatkohoidon tarpeen arviointi ja mahdolliset suositukset

¢ Arviointi toimintaterapian vaikuttavuudesta ja keinojen ja menetelmien sopivuudesta
tavoitteiden saavuttamiseksi

o Asiakkaan / potilaan, omaisten ja hoitohenkildkunnan arviointi toimintaterapiasta osa-
na asiakkaan / potilaan kokonaishoitoa
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POHDINTA

e Arvioinnin luotettavuus ja siihen vaikuttaneet tekijat
e Valitsemasi lahestymistavan soveltuvuus
¢ Minkalaisia odotuksia asiakkaalla / potilaalla, hdnen omaisillaan ja muulla henkil6-

kunnalla oli toimintaterapian vaikuttavuudesta?

e Minkalaisia odotuksia asiakkaalla / potilaalla, h&nen omaisillaan ja muulla henkil6-
kunnalla oli toimintaterapian vaikuttavuudesta?

¢ Miten asiakaskeskeisyys toteutui toimintaterapiaprosessin aikana?

¢ Miten teoria ohjasi / ei ohjannut toimintaterapiaprosessin toteutusta?

e Miten asiakas / potilas sitoutui terapiaan ja milla keinoin itse pyrit vaikuttamaan sitou-
tumiseen ja terapiasuhteeseen?

¢ Mahdolliset muut muuttujat, jotka vaikuttivat terapiasuhteeseen?

¢ Millainen oli oma oppimisprosessisi tAman asiakkaan / potilaan toimintaterapian eri
vaiheissa?

e Oma oppimisesi

Palautus harjoittelun lopussa Moodleen (TO10s Harjoittelu)
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