TFTEH9  TERAPEUTTINEN HARJOITTELU  (9 OP)
Tiedote harjoittelupaikkaan

SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA

harjoittelu: fYSIOTERAPIAMENETeLMÄT

Hyvät ohjaajat!

Fysioterapiamenetelmien harjoittelu on laajuudeltaan 9 opintopistettä (240 tuntia). Tavallisimmin se suoritetaan 4. lukukauden aikana.  

Tässä harjoittelussa tavoitteena on terapeuttisten valmiuksien harjaantuminen ja fysioterapeuttisen tutkimisen valmiuksien syventäminen. Teoriaopinnoissaan ennen jaksoa opiskelija on perehtynyt fysioterapeuttisen ohjauksen, fysikaalisen terapian, apuvälineopin, manuaalisen terapian ja terapeuttisen harjoittelun perusteisiin sekä erityisryhmien liikuntaan. Ohjatussa harjoittelussa opiskelija harjaantuu kliinisessä päätöksenteossa suunnitellen, toteuttaen ja soveltaen opiskeltuja sisältöjä yksilö- ja ryhmätilanteissa.  Opiskelija harjaantuu kirjalliseen tilanteiden suunnitteluun ja toteutukseen esittäen suunnitelmia etukäteen ohjaajalle. 

Jakson aikana opiskelija tekee fysioterapiaselosteen, jonka sisällön tarkistamiseen varannette aikaa. 

Opiskelija laatii lähtötasokuvauksensa ja harjoittelujakson tavoitteet ennen jaksolle tuloaan orientaatiopäivän perusteella ja ne käydään yhdessä läpi opettajan kanssa. Tulleessaan jaksolle hän esittelee ne ohjaajalle ja tekee tarvittavat muutokset. Jakson lopussa opiskelija tekee oppimisestaan kirjallisen itsearvioinnin. Opettajan ohjaus tapahtuu verkkosalkkuohjauksena, joka toteutuu harjoitteluaikana. Opiskelijat pitävät oppimispäiväkirjaa ja kirjaavat merkityksellisiä tapahtumia viikoittain Verkkosalkkuun. Verkkosalkkutyöskentelyyn käytettävästä ajasta sovitaan tarkemmin. 
Opiskelija täyttää harjoittelun aikana työvuorotaulukkoa, johon merkitään oma työaika sekä opettajan ohjausajat ja te allekirjoitatte sen jakson lopussa. Opiskelija toimittaa alkuperäisen täytetyn lomakkeen ohjaavalle opettajalle jakson loputtua.

Tietoa ohjatusta harjoittelusta löytyy Savonia-ammattikorkeakoulun, terveysalan Kuopion yksikön kotisivuilta

http://www.savonia-amk.fi/tertta/, Opiskelu -> ohjattu harjoittelu, josta löytyy ohjatun harjoittelun info-sivut.
