TFAMMP9 FYSIOTERAPIA KUNTOUTUSALAN AMMATTINA I (3 op)

Tiedote harjoittelupaikkaan

Savonia- Ammattikorkeakoulu                                        

Fysioterapian koulutusohjelma

HARJOITTELU: FYSIOTERAPIA KUNTOUTUSALAN AMMATTINA I  (3 op)

Hyvät ohjaajat!

Kyseessä oleva harjoittelu on fysioterapiaopintojen alussa ensimmäisenä lukuvuotena tapahtuvaa orientoitumista alaan ja ammattiin. Teoriaopinnoissa orientoidutaan opintojen alussa ammattikorkeakouluopintoihin sekä opiskellaan ihmisen rakennetta, kehitystä ja toimintaa. Fysioterapia kuntoutusalan ammattina I -opintojaksossa perehdytään fysioterapian keskeisiin käsitteisiin, arvoihin ja terapiasuhteeseen. Opiskelijat ovat myös tutustuneet moniammatillisissa ryhmissä terveysalan eettisiin kysymyksiin, prosessiajatteluun yleisluontoisesti toiminnan jäsentäjänä sekä eri terveysalan ammattien käsitteisiin ja toimenkuvaan. 

Harjoittelussa tutustutaan johonkin terveydenhuollon/ kuntoutuksen toimintaorganisaatioon sekä  fysioterapeutin  työnkuvaan  ko. organisaatioissa. Lisäksi tutustutaan käytännönläheisesti fysioterapeutin käyttämiin terapiamenetelmiin. Harjoittelu on laajuudeltaan 3 opintopistettä (80 tuntia) ja se jakaantuu kahteen viikon mittaiseen  jaksoon. 
JAKSO I (1 viikko, 40 tuntia): Tavoitteena on tutustua  yksikköön toimintaorganisaationa ja yksikön fysioterapeutin työnkuvaan ja hahmottaa näin fysioterapeutin toiminnan ulottuvuuksia.  Erilaisten asiakas- ja potilastilanteiden seuraaminen ja mahdollisesti fysioterapeutin apuna toimiminen (perusliikkumisen ohjaaminen)  antavat mahdollisuuden tutustua erilaisiin asiakkaisiin ja fysioterapeutin käyttämiin terapiamenetelmiin. Samoin opiskelija alkaa harjaantua fysioterapiaprosessin eri vaiheiden tunnistamisessa (ongelman määrittely, suunnittelu, toteutus ja arviointi).  Opiskelija voi myös omakohtaisesti kokeilla fysioterapian terapiamenetelmiä/-välineitä.

Opiskelijan tehtävät I jaksolla: Ennen jaksoa opiskelija laatii oman lähtötasokuvauksensa ja tavoitteet. Opiskelija pitää oppimispäiväkirjaa omasta oppimisestaan ja kirjaa erilaisista asiakas-/ ryhmätilanteiden kuvauksia. Lisäksi opiskelija laatii Engeströmin (1987) yleistä työtoiminnanrakennemallia käyttäen  kirjallisen selvityksen  harjoittelupaikan rakenteesta   ja toiminnasta. ( välineet, työnjako, säännöt, työntekijät, kuntoutujat, yhteistyö). Opiskelija käy kerran pienryhmäohjauksessa koululla (2h) tai opettaja soittaa opiskelijalle sovittuna ajankohtana. 
JAKSOII (1 viikko, 40 tuntia): Tavoitteena on, että opiskelija syventää tietämystään terveydenhuollon/ kuntoutuksen toimintaorganisaatiosta ja hahmottaa moniammatillisen yhteistyön merkityksen asiakkaiden hoidossa ja kuntoutuksessa. Ensimmäisen harjoittelujakson tiimoilta opiskelija valitsee aihealueen, johon hän haluaa syvemmin perehtyä II jaksolla. Kunkin harjoittelupaikan mahdollisuuksien mukaan opiskelija on mukana vuodeosastolla tutustuen perushoitoon henkilökunnan apuna  1- 2 päivän aikana ja  opettelee käyttämään perushoidon työvälineitä.

Opiskelijan tehtävät II jaksolla: Ennen jaksoa opiskelija laatii tavoitteet II jaksolle (pohjalla I jakson oppimiskokemukset ja keskustelut ohjaajan ja opettajan kanssa).  Opiskelija kirjaa fysioterapianimikkeistöä  apuna käyttäen yhden fysioterapeutin  yhden päivän aikana tekemät työtehtävät.
Opiskelija täyttää harjoittelun aikana työvuorotaulukkoa, jonka te allekirjoitatte jakson lopussa. Opiskelija toimittaa alkuperäisen täytetyn lomakkeen ohjaavalle opettajalle jakson loputtua.

Opiskelija tekee kumpaakin jaksoa koskevan itsearvionnin  II  jakson lopussa. Samoin ohjaaja tekee yhden kokoavan arvioinnin koskien molempia jaksoja. Harjoittelujakso arvioidaan Hyväksytty/hylätty -asteikolla.

Tietoa ohjatusta harjoittelusta löytyy Savonia-ammattikorkeakoulun, terveysalan Kuopion yksikön kotisivuilta

http://www.savonia-amk.fi/tertta/, Opiskelu -> ohjattu harjoittelu, josta löytyy ohjatun harjoittelun info-sivut.
