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Tiivistelma

Sydamen pysahtymisesta johtuva elottomuus tulisi terveydenhuollon ammattilaisen pystya toteamaan
nopeasti, aloittamaan tehokas peruselvytys, kutsumaan apua ja tarvittaessa defibrilloimaan. Onnistuneen
elvytyksen toteutuminen edellyttda hyvin suunniteltua ja yllapidettya valmistautumista kyseisiin tilanteisiin
tyopaikalla. Suunnittelun ja siihen liittyvien toimenpiteiden tavoitteena on varmistaa, etta potilas- seka
tyoturvallisuus nakékannat on otettu huomioon.

Verenkierron ylldpitamiseksi, hengitysteiden avoimuuden turvaamiseksi ja hengityksen avustamiseksi on
kehitetty erilaisia elvytyslaakkeita ja -valineita. Elvytysladkkeiden ja -valineiden helppo ja nopea saatavuus
yhdesta ja sovitusta paikasta, kuten elvytyskarrystd, auttaa hoitohenkilékuntaa toimimaan nopeasti.
Toimintavalmis elvytyskarry osastolla varmistaa sen, etta hatatilanteen sattuessa avunanto on nopeaa ja
tehokasta oikeilla valineilld ja ladkkeilla.

Opinndytety6n tarkoituksena oli tuottaa Caritas Sairaalalle elvytyskarrykansio, josta lukijalle selviaa
elvytyskarryn sisaltamat ladakkeet seka valineistd. Kansion tarkoitus on toimia myds uusien tyontekijdiden
perehdytys materiaalina, seka tukea sadnnollisesti pidettavia elvytyskoulutuksia. Elvytyskdrryssa olevien
ladkkeiden ja vélineiden tarkistuskorttien ja -listan tarkoitus on varmistaa elvytyskérryjen toimintakunnon
yllapito sekd mahdollistaa se, etta kaikki osaston tyontekijat voivat elvytyskarryjen toimintavalmiuden
varmistaa.

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinndytety6na. Toimeksiantajana tyéhon oli Caritas Sairaala, jolla oli
tarve kyseiselle elvytyskarrykansiolle. Opinndytety®n aihe valikoitui sen tarpeellisuuden perusteella, seka
tekijéiden oman kiinnostuksen kohteen mukaan. Opinndytety6 tehtiin yhteistyéssa Savonia-
ammattikorkeakoulun ja Oulun ammattikorkeakoulujen kanssa.

Caritas Sairaalalle toimitettiin elvytyskarry kansion materiaali valmiina kansiona seka Word-tiedostona. Word-
tiedosto mahdollistaa tarkistuslistan seka -korttien muokkaamisen myos tulevaisuuden tarpeiden mukaiseksi.
Kansio seka tarkistuslista ja -kortit tullaan ottamaan osastolla kdyttoon. Elvytyskarry kansio sijoitetaan osaston
toimistoon kaikkien saataville. Elvytyskarryn tarkistuslista seka tarkistuksen kuittauslista sijoitetaan seinélle
huoneeseen, missa elvytyskarrya sailytetadn. Tarkistuskortit laitetaan niille oikeisiin elvytyskarryn laatikoihin ja
ne toimivat tarkistuksen tukena.
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Abstract

Healthcare professionals should identify cardiac arrest immediately and start resuscitation, call for
help, and use the defibrillator if necessary. Succesful resuscitation requires well planned and well
practised procedures at workplace. Sufficient training and being ready for emergencies is not only
important for health and safety at work but for patient safety as well.

For maintaining circulation, assist breathing and keeping airways open we have a vast variety of
medicines

and equipment that are developed to be used whilst giving first aid. A fast and easy access to first
aid equipment is paramount and helps staff to react to situations rapidly and sufficiently. Right
stock, well maintained resuscitation trolley and training for all staff on how to use medicines and
equipment and provide resuscitation is an important preparation for emergencies.

The thesis was to produce a resuscitation trolley file for Caritas Hospital, which needed to include a
list of all equipment and medicined trolley has. The intention of this file is also to be a part of
orientation of new staff and be a part of regular first aid training at the ward. The reason to list all
equipment and medicines is to make maintaining the trolley easy and safe, so that every member of
staff can do it when necessary without problems.

The thesis was produced as an occupational study, it was ordered from Caritas Hospital and was
based on a real need of the final product. We chose this because we find it important and because it
will be put to good use. The thesis was made with collaboration of Universities of Applied Sciences
of Oulu and Kuopio.

The final material was given to Caritas Hospital as a ready file and as Word-file. Presenting it also as
a Word-file provides the Hospital to maintain updated information in it without redoing the whole
file. The folder will be situated in the nurses’ office and the checklist is placed on the wall next to the
trolley. All equipment and medication cards will be in separate boxes with goods, and will provide
tools to do effective checks.
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