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Tiivistelma

Opinndytetydna tuotettiin opas Yla-Savon osasto 1:n henkildkunnalle ja saattohoidossa olevien
potilaiden omaisille. Opinnadytetydn tavoitteena on lisdté tietoa kotona tapahtuvasta saattohoidosta ja
sen mahdollisuuksista, velvollisuuksista ja oikeuksista seka kotiin saatavista palveluista ja
omaishoitajuudesta. Oppaan tehtdvana on olla lisata henkilékunnan ja omaisten tietoa kotona
tapahtuvasta saattohoidosta seka olla apuna saattohoidon jarjestamisessa kotiin. Oppaassa on tietoa
saattohoidon jarjestdmisen vaiheista, etenemisestd, kuolevan potilaan oikeuksista, kuolemasta seka
kuoleman jalkeisistd kaytannon jarjestelyista. Oppaassa on kerrottu omaisten mahdollisista
tukimuodoista ja kotiin saatavista avuista ja apuvalineistd seka niiden hankinnoista. Opinnaytetyd
sisaltaa teoriatietoa, jonka pohjalta opas on rakennettu. Opasta ei laitettu koekayttdon.

Suomessa ikdihmisten osuus on kasvussa ja kotihoito ja kotona tapahtuvan saattohoito on yleistymassa.
Saattohoito tarkoittaa kuolevan ihmisen hyvaa kokonaisvaltaista hoitoa ja siind otetaan huomioon
potilas ja hdnen omaiset. Saattohoidossa hoito on diagnoosista riippumatonta ja siind keskitytaan
hoitamaan sairauden oireita, henkisia tarpeita, seka siind otetaan huomioon myds potilaan omaisten
tarpeet. Saattohoitoa voidaan toteuttaa myos kotona kotihoidon ja kotisairaalan turvin. Saattohoito ei
paaty potilaan kuolemaan, vaan my6s kuoleman jalkeen omaiset ja heidan surunsa otetaan huomioon.
Omaisille tarjotaan mahdollisuus hyvastelld vainaja arvokkaassa ja rauhallisessa ymparistossa. Usein
kuolemaa seuraa omaisten suru ja shokki, vaikka kuolema on ollut odotettavissa.

Jatkotutkimusaihe voisi olla esimerkiksi kysely kotihoidon ja sairaalan henkilékunnalle, kuinka he ovat
oppaasta kokeneet olevan apua.
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Abstract

The purpose of this thesis was to produce a guide to the staff of the Yla-Savo ward 1. and to the families of
the patients in the case of terminal care at home. The purpose of this thesis is to increase information about
home-based terminal care and its possibilities, responsibilities and rights, home-based services and care
giving. The task of the guide is to add information for the staff and relatives about home-based terminal care
and to assist in arranging terminal care at home. The guide provides information on phases of physiotherapy,
progression, deaths of patient’s, deaths, and practical post-mortem arrangements. The guide contains
information on the possible forms of support to the dying patient’s relatives and home help and supplies and
their purchases. The thesis contains theoretical knowledge on which the guide was built. The guide was not
put into trial mode.

In Finland, the proportion of older people is increasing and home treatment in terminal care at home is
becoming increasingly common. The terminal care is intended for the well-being of the dying person and
involves the patient and his or her close relatives. In the terminal care, the treatment is not depented on the
diagnosis, but it focuses on treating the symptoms of the illness, the patient's mental needs and considers
the needs of the patient's relatives. Terminal care does not end to the death of a patient, but after the death
of a patient, their relatives and their grief are taken into consideration. People are offered the opportunity to
say good-bye to the deceased in a precious and peaceful environment. Often, death is followed by the
mourners and shock of their loved ones, even though death can be expected.

A further research topic could be, for example, a survey for home care and hospital staff, how they have
been experienced the guide.
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