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Tiivistelma

Lasten alahengitystieinfektiot ovat yleisia lapsilla ja ne ovat yksi yleisimpia syita terveydenhuoltopalveluiden kayttoén. Useat eri
virukset ja bakteerit aiheuttavat alahengitystieinfektioita. Alahengitystieinfektiot aiheuttavat lapsilla hengenahdistusta. Vauvoilla ja

pienilld lapsilla on keskenerdinen immuunipuolustus, ja se tekee heidét alttiimmaksi infektioille.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja tuottaa kirjallinen opas Leppdavirran terveysaseman ensiavun hoitajille. Oppaassa
kasitelladn alahengitystieinfektioiden aiheuttamaa hengenahdistusta ja sen hoitoa. Tydssamme tuomme esiin uusinta tietoa lapsen
alahengitystieinfektioista ja sen hoidosta. Oppaan tavoitteena on toimia sairaanhoitajien tiedonlahteen tukena, kun he tekevat

tilannearviota hengitysvaikeudesta karsivélle lapsipotilaalle.

Tama opinnaytetyd oli kehittdmistyd, jonka tuotoksena olivat opinnaytetydraportti ja kirjallinen opas. Opinndytetydraporttiin
koottiin tietoa kirjallisen oppaan tuottamisesta, lapsen anatomiasta ja fysiologiasta, lapsen hengenahdistuksesta ja
alahengitystieinfektioista seka niiden hoidosta. Oppaasta kehittyi 11 sivun pituinen ja se koottiin A4-kokoisena. Opas sisaltaa
potilashaastattelun, ABCDE-menetelman, peruselintoimintojen viitearvot, GCS-arviointitaulukon, alahengitystieinfektioiden oireet
ja hoidon seka ladkeannostustaulukon. Opas tehtiin yhdessa Leppdvirran terveysaseman ensiavun osastonhoitajan kanssa ja

opas tulee ensiavun hoitajien kayttoon.

Opas toimii sairaanhoitajan tiedonlahteena ja tukena péivystykseen tulevan lapsipotilaan seurannassa ja hoidossa. Liséksi
sairaanhoitajat voivat lisdtd omaa ammatillista osaamistaan ja tietouttaan alahengitysteiden aiheuttamasta hengenahdistuksesta
lapsella tutustumalla opinndytetydn teoriaosuuteen. On mieleenkiintoista néhda, miten nopeasti Kéypéa hoito -suositukset
muuttuvat tulevaisuudessa lapsen alahengitystieinfektioiden osalta. Tutkimustietoa tulee koko ajan liséa ja samoin uusia

viruksiakin.
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Abstract
The children's lower respiratory tract infections are the most common reasons for them to use health services. Various viral and

bacterium cause the lower respiratory tract infections. The lower respiratory tract infections cause the shortness of breath to

children. Infants and children have an unfinished immune system which makes them easily influenced to infections.

The purpose of the thesis was to plan and produce a written guide for nurses of Leppéavirta emergency. The guide deals with
children’s shortness of breath and treatment caused by lower respiratory tract infections. In the thesis we deal with the new
research information concerning children’s shortness of breath and treatment. The aim of the thesis is to give information source
support the work of nurses when they make situation assessments about children suffering from the shortness of breath.

The thesis was a development work, which produced a research report and a written guide. The research report included
information about producing the written guide, the anatomy and the physiology of children, the children’s shortness of breath and
the lower respiratory tract infections and the treatment. The written guide was 11 pages in length and A4 in size. The guide included
a patient interview, ABCDE-method, the references of basic vital functions, the GCS- evaluation scale, the symptoms of lower
respiratory tract infections and the treatment and the scale of dose. The guide was made in conjunction with the Leppavirta health

center’s nurses of emergency department and the guide was for the use of emergency nurses.

The guide works as a source of information for nurses and as a support regarding pediatric patient’s follow-up and treatment in the
emergency department in the future. In addition, nurses can increase their own professional skills and knowledge of the lower

respiratory tract caused by the children’s shortness of breath by looking at the theoretical part of the thesis.

It will be interesting to see how quickly the current care recommendations concerning children’s lower respiratory tract infections
will change in the future. The amount of the research data will increase all the time and also new viruses will emerge.
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