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Tiivistelma

Kilpahevosen hyvinvointiin vaikuttavat monet tekijat. lhmisten on tiedettava, miten hevonen kéyttaytyy,
miten sen elimistd toimii ja mika on sille yleisesti ottaen hyvéasta ja mika pahasta. Terve hevonen vaatii
oikeanlaisen ruokinnan. Jotta osaa ruokkia hevosen oikein, on tiedettéva, miten hevonen kayttaa eri
ravintoaineet hyvéakseen, mité rehut sisaltavat ja miten hevosen liikunnan maaré seka elamantilanne
vaikuttavat ruokintaan.

Liikunta vaikuttaa hevoseen niin fyysisesti kuin henkisestikin. Stressitekijoita saadaan véahennettya hyvalla
liikunnalla seka erilaisin aktiviteetein. Liikuntaan liittyy liittyvat myds oikeanlaiset varusteet. Varusteiden
on istuttava ja oltava jokaiselle yksilollisesti sovitettuja. Nain valtytd&dn mahdollisilta fyysisilté vaurioilta.
Kilpahevoset kulkevat paljon paikasta toiseen, joten kuljetus on tehtava oikein. Tieto ja kokemus ovat
kuljettajalla oltava takataskussa ennen hevosen lastaamista traileriin. Hevosen aistit ovat iso osa
kayttaytymista seka hyvinvointia. Luonnossa hevonen elda aistien varassa, ja koska olemme hevosen
kesytténeet, ovat aistit tunnettava, jotta kasittely on aina turvallista sekd hevosen edun mukaista. Terve
hevonen vaatii oikeanlaisen eldinlaakinnan. Elainlaakinta sisaltdéd mm. kengityksen, hampaiden raspa-
uksen, loishaadon seké rokotukset. Hyvét hevosmiestaidot omaava ihminen osaa havaita ja reagoida
hyvissé ajoin mahdollisiin elainld&kinnallisiin ongelmiin. Mitd aikaisemmin nama ongelmat/puutteet
hoidetaan, sité parempi.

Tyon tarkoituksena on heratelld ihmiset ajattelemaan hevosen hyvinvointia kokonaisuudessa. Tavoitteena
on saada kilpahevoset seka hevoset yleisesti voimaan hyvin. Hyvinvointi on tarkeéaa niin ihmisille kuin
hevosillekin, joten hyvinvointiin on perehdyttava ennen hevosten kanssa tyéskentelyd. Hevosen kanssa
tehdaan yhteisty6ta; se ei ole ainoastaan tyovaline. Haastatteluiden perusteella selvitettiin, ettd mita
ammattilaisten mielesté kilpahevosen hyvinvointiin vaikuttaa. Vastauksien analysoinnin perusteella
ruokinta, hevosmiestaidot, talliolosuhteet, ulkoilu ja liikunta alueiden kunto, eldinlaakinta,
suunnitelmallisuus kilpailuissa sek& harjoitteluissa seké kokemuksen ja opiskelun kautta saatu tietotaito,
minka saa kokemuksella sek& opettelemalla, olivat tdrkeimmét hyvinvointitekijat. Vastaukset ovat
kayttokelpoisia hevosen hyvinvoinnin kehittdmisen kannalta. Ammattilaisten mielipiteet ovat tutkitun
tiedon mukaisia ja ne heréttavat keskustelua talla hetkella hevosihmisten keskuudessa. Jotta saadaan
ihmiset ymmartdmaan hevosen hyvinvointi, puutteisiin on puututtava jo hyvissa ajoin ja saadaan
minimoitua tulevat riskit. Hevosen hyvinvointia ei voida koskaan tutkia liikaa. Mitd enemmaén tieddamme
sitd parempi. Mielenkiintoista olisi tutkia miten hyvin hevosharrastajat, -omistajat, -hoitajat sekd muut
hevosihmiset tuntevat ja tietdvat mitd on hevosen hyvinvointi, ja mita siihen heidan mielestaan liittyy.
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Abstract

The wellbeing of racehorses is affected by many things. Man needs to know about horses’ behavior, about its
body functions/physiology and also needs to find out what is beneficial and what is harmful to the horse.
Optimal and right kind of feeding is required for a healthy horse. In order to feed the horse correctly, we need to
know how it utilizes different nutrients from the feed, what the contents of the feed is and how the exercise it is
performing and the overall condition of the horse is affecting feeding.

Exercise has an effect on horses both mentally and physically. The factors causing stress can be reduced with
suitable exercise and other kind of activities. Right kind of equipment is an important part of horses’ exercise. It
is important that the horses’ equipment fits perfectly. This is how we can avoid possible physical damages.
Racehorses travel a lot (from one place to another) so it is important that the transportation is done properly.
The driver needs to have the knowledge and experience when loading the horse into the trailer. Horses’ senses
are a large part of their behavior and wellbeing. Horses rely on their senses in the nature and as humans have
tamed horses to their use, the senses need to be taken account of so that handling is always safe and good for the
horse. Healthy horse requires a proper veterinarian care. This includes shoeing, dental care, parasitic eviction
and vaccination. A person with good horseman skills knows when and how to react if problems appear. The
earlier problems are solved the better.

The purpose of this thesis work was to awake people to consider horses’ wellbeing as a whole. The goal is to
improve the health and fitness of both racehorses and horses overall. As wellbeing is so important to people and
to horses we need to get acquainted with it before working with horses. Working with a horse is co-operation,
horse is not only a tool. Interviews were used to find out what horse/equestrian professionals think racehorse’s
wellbeing comprises. Feeding, horseman skills, stable conditions, outdoor activities, exercise areas and their
condition, veterinarian care, well planned racing and exercising, and knowledge acquired by experience and
studying were the most important wellbeing factors. The results of the interviews are usefull when it comes to
improve horses’ wellbeing. The professionals’ opinions are in line with the previous research findings and they
evoke conversation among horse people. In order to get people understand horses’ wellbeing, the deficiencies
need to be intervened ahead of time so we can minimize the risks in future. The wellbeing of a horse cannot be
studied too much - the more we know the better. What would be interesting to study in the future is what other
horse people, horse owners and grooms consider as horse’s wellbeing.
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