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Tiivistelma

Opinnaytetytssa selvitettiin avanneleikattujen pukeutumiseen vaikuttavia tekijoita. Kysymyksiin, ku-
ten, mita on avanne ja avannesidos, ja miten sidos kayttaytyy vaatteen kanssa, mita sidos vaatii vaat-
teelta, onko Suomessa tarjolla erikoisvaatetusta avanneleikatuille, ja onko vaatetukseen tarvetta, ha-
ettiin vastauksia koehenkilon avulla, ottamalla yhteyttd avanneleikatuille tarkoitettuun yhdistykseen
Savon Ilco ry:hyn ja yliopistollisen sairaalan avannehoitajiin. Avanneleikkaustyyppien maaran vuoksi
tyd rajattiin koskettamaan paksusuoliavanneleikattuja. Opinnaytetydn tavoitteeksi muodostui suunni-
tella paksusuoliavanneleikatuille naisille vaatemallisto, jossa huomioitiin vaatteen kaytettavyys ja istu-
vuus. Tavoitteena oli myds peittad avannesidoksen pullistumisen nakymista vaatteen alta.

Asiantuntijatietoutta avannetyypeistéd ja huomioitavia asioita hygieniasta materiaalivalintojen perus-
teeksi kerdttiin avannehoitajilta. Kayttajakohtaisia kokemuksia ongelmista ja toiveista avannesidoksen
kanssa kaytettdvasta vaatteesta saatiin anonyymilla kyselylla, joka lahetettiin avanneleikatuille Suo-
messa asuville naisille. Havaintoja avannesidoksen kayttaytymisesta saatiin valokuvaamalla taytettya
avannesidosta yhdessa koehenkilon paalle puettujen vaatteiden kanssa. Koehenkilon avulla suoritettiin
myo6s mittaukset ilman avannesidosta ja taytetyn avannesidoksen kanssa, jolloin saatiin selville suun-
nittelussa huomioon otettavat mittamuutokset. Malliston suunnittelua varten selvitettiin myds vaatteen
kaytettdvyys-, ergonomia- ja mukavuuskriteereitd CD-tallenne, kirjallisuus- ja internetlahteistd saadun
informaation avulla.

Avannesidoksen pullistumisen peittamisen lahtdékohdaksi valittiin vaatteen vérien, kuosien ja leikkaus-
linjojen kayttd. Nailla tavoin pyrittiin suunnittelemaan vaatteelle ominaisuuksia ja yksityiskohtia, jotka
joko haivyttavat avannesidoksen nakymista tai johdattavat katseen pois avannesidoskohdasta. Infor-
maatiota haettiin kirjallisuus- ja internetlahteista.

Tuotetun aineiston pohjalta suunniteltiin kuudestatoista sisavaatteesta, erilaisista yla- ja alaosista
koostuva A/W 14/15 LUMO vaatemallisto paksusuoliavanneleikatulle tydikaiselle naiselle. Mallistossa
yhdistyy varien kaytdn, seka kuosi- ja leikkausratkaisuin aikaan saatu avannesidoksen pullistumisen
haivyttaminen, helppokayttoisyys tehtyjen vaatteiden rakenneratkaisujen avulla, ja vaatteen muka-
vuus materiaalivalintojen seka paallad hyvin istuvien vaatemallien myo6ta.
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Abstract

The thesis examined ostomy operated clothing factors. Savon Ilco association for ostomy patients, University
hospitals ostomy nurses and the experimentee helped with questions: what is an ostomy and ostomy bag?
What the bag requires for the clothes? Do we have or do need to have special clothing for ostomy patient in
Finland? An amount of the ostomy surgery alternatives is high, so author focused only colostomy operated.
The aim of the thesis was to design an indoor clothing collection for colostomy operated women. The stand-
points of the collection were usability, well fitting cloth and the intension to cover the bags swelling.

Knowledge about ostomy alternatives and the hygiene, helped to choose the collection’s materials. An ano-
nymous survey for ostomy surgered women in Finland collected the experience about how well ostomy and
bag fit together. The survey also perceived users problems and wishes about the clothes they wear. The pho-
tographs of the experimentee with a different clothes and filled ostomy bag exemplified how the swelled bag
shows with clothes. With the experimentee was examined also bodys measure changes between an empty
and filled bag. The changes were considerated while designing the collection. Thesis terms: usability, ergo-
nomics and comfort were researched via the CD, internet and literature.

To hide a swelled ostomy bag was resolved with clothes colors, patterns and cutting lines. These were the
basis to design clothes that hide the ostomy bag or alternately pay attention to these features from the osto-
my area. The information was collected from internet and literature.

LUMO; working, colostomy operated women indoor clothing collection was designed to the season autumn /
winter 2014-2015. The collection consist sixteen garments; tops and bottoms. The coilection combined color,
pattern and cutting line decisions to hide the swelled bag, usability that created with constructions of clothes
and the comfort of the cloth that was designed with materials and the well fitting garments.
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