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Ammattispesifit kompetenssit 
Osaamisen kuvaus 

 

Toiminnan analysointi- ja 
soveltamisosaaminen 
 (Occupational analysis and synthesis) 

 osaa analysoida toimintaa käyttäen asiakaslähtöistä, tehtävän 
vaativuuteen keskittyvää ja soveltavaa analyysia.  

 osaa valita asiakkaan kanssa tälle merkityksellistä ja 
tarkoituksenmukaista toimintaa käyttäen perustana toiminnan 
analyysia sekä arvioinnin tuloksia, tavoitteita ja asiakkaan 
mielenkiinnon kohteita. 

 osaa valita ja toteuttaa asiakkaan kanssa terapeuttista toimintaa, 
joka mahdollistaa asiakkaan osallistumisen merkitykselliseen 
arkeen sekä edistää toiminnallista adaptaatiota ja hyvinvointia. 

Terapeuttisen vuorovaikutuksen 
osaaminen 
(Therapeutic relationship) 

 osaa käyttää tietoisesti ja tavoitteellisesti omaa minää 
toimintaterapeuttina ammatillisessa vuorovaikutussuhteessa. 

 osaa luoda vastavuoroisen ja tukea antavan terapeuttisen 
vuorovaikutussuhteen, joka on toimintaterapiaprosessin perusta. 

 osaa luoda empaattisen ja luottamuksellisen terapiasuhteen, 
ylläpitää sitä ja päättää sen 

Asiakaslähtöinen 
toimintaterapiaprosessi-osaaminen 
(Client-centred occupational therapy process) 

 osaa toteuttaa yksilö- ja ryhmämuotoista toimintaterapiaa. 

 osaa työskennellä asiakaslähtöisesti mahdollistaen asiakkaan 
oman valinnan ja osallistumisen hänelle merkitykselliseen 
toimintaan. 

 osaa käyttää toimintaterapiaprosessissa tietoa asiakkaan 
toiminnallisesta historiasta, rooleista ja yksilöllisistä 
ominaisuuksista sekä ympäristön merkityksestä asiakkaan 
toimintaan. 

 osaa käyttää toimintaterapiaprosessissa tietoa ihmisen erilaisten 
kehityskulkujen ja elämänmuutosten vaikutuksista henkilön 
hyvinvointiin, osallistumiseen ja toimintaan. 

 osaa arvioida asiakkaan ja ryhmän toimintamahdollisuuksia 
käyttäen toimintaa sisältäviä, strukturoituja ja asiakaskeskeisiä 
arviointimenetelmiä. 

 osaa mukauttaa ja soveltaa toimintaterapiaprosessia yhteistyössä 
asiakkaiden kanssa. 

 osaa kriittisesti arvioida toteutuneen toimintaterapian 
vaikutuksia. 

 osaa tunnistaa terapeuttisen päättelynsä perustan ja reflektoida 
omaa tapaansa tehdä työtä. 

Toiminnallisten ympäristöjen 
arviointi- ja adaptaatio-osaaminen 
(Assessment, evaluation and adaptation of 
occupational environments) 

 osaa arvioida, kuinka fyysinen, sosiaalinen ja kulttuurinen 
ympäristö mahdollistaa sekä rajoittaa yksilön ja ryhmän 
osallistumista. 

 osaa työskennellä perhe- ja verkostolähtöisesti. 

 osaa suunnitella toiminnallisia ympäristöjä ja niiden muutostöitä 
asiakaslähtöisesti moniammatillisena yhteistyönä. 

 osaa suunnitella ja valmistaa ortooseja ja yksilöllisiä muutoksia 
apuvälineisiin. 

Toimintaterapeuttinen neuvonta, 
ohjaus ja konsultointi  
(Professional consultation and counselling) 

 osaa toimia toimintaterapian asiantuntijatehtävissä konsultoiden, 
ohjaten ja opettaen asiakkaita, perheenjäseniä, työryhmän jäseniä 
sekä muita asianosaisia mahdollistaakseen asiakkaan 
osallistumisen toimintaan. 

 osaa toimia yhteistyössä asiakkaiden kanssa puolustaen heidän 
oikeuttaan toimintaan osallistumiseen ja toiminnallisiin 
tarpeisiin. 

 


