
Hoitotyön koulutusohjelma, Terveydenhoitotyön suuntautumisvaihtoehto (240 op) 
TT13K (Terveydenhoitaja) 
Opintojaksojen arviointisuunnitelma ja vastuuopettajat 
 
PERUSOPINNOT (32,5 op) 
 
THHOPS1 
TYHOPS1-4 Henkilökohtainen opiskelu- ja urasuunnitelma, 2 op   
Opettajatuutori 
 
THOPTA1 Opiskelutaidot 4,5 op 
Osasuoritukset:  
TYOR11  Orientoituminen ammattikorkeakouluopiskeluun, 1 op (Koulutuspäällikkö) 
TYTIE1    Tieto- ja viestintätekniikka 2 op (Tietotekniikan opettaja) 
TYEA1     Ensiapu 1,5 op (Raija Lappalainen ) 
Arviointi: Osasuoritukset ja opintojakso arvioidaan 0-S. 
Vastuuopettajat: Raija Lappalainen 
 
THAFYP1 Anatomian ja fysiologian perusteet 3 op 
Osasuoritukset: 
TYAFY11 Anatomia ja fysiologia I, 1.5 op (Ilkka Markkula) 
TYAFY 21 Anatomia ja fysiologia II, 1.5 op (Ilkka Markkula) 
Arviointi: 0 – 5, osasuoritusten keskiarvo. 
Vastuuopettajat: Ilkka Markkula 
 
THINFT1 Infektioiden torjunta ja hygienia  3 op 
Osasuoritukset: 
THINF1 Infektioiden torjunta I,  3 op (Erja Tengvall ja Sari Aalto) 
Arviointi: 0 – 5, osasuoritusten keskiarvo. 
Vastuuopettajat: Erja Tengvall  
 
THPSVÄ1 Elämänkulun psykologi ja väkivallan hallinta työssä 3 op 
TYVÄK1 Väkivallan hallinta ja ennaltaehkäisy, Avekki 1, 1 op (Helena Pennanen) 
TYPSY11 Elämänkulun ja kehityksen psykologia, 2 op (Kaija Niskanen) 
Arviointi: 0 – 5. Väkivallan hallinta ja ennaltaehkäisy, Avekki arvioidaan 0/S, jolloin opintojakson 
arvosanaksi tulee Elämänkulun ja kehityksen psykologia – osasuorituksen arvosana.  
Vastuuopettajat: Kaija Niskanen ja Helena Pennanen 
 
THTULP1 Tuki ja liikuntaelimistö ja potilassiirrot 3 op 
TYAFY31 Anatomia ja fysiologia III, 1.5 op (Ilkka Markkula) 
THERGO1 Potilassiirtojen ergonomiakortti 1, 1.5 op (Tuija Sairanen)  
Arviointi: 0 – 5, Potilassiirtojen ergonomiakortti arvioidaan 0/S, jolloin opintojakson arvosanaksi tulee 
Anatomia ja fysiologia III arvosana. 
Vastuuopettajat: Ilkka Markkula ja Tuija Sairanen 
 
THLÄÄ17 Lääketieteelliset aineet  3 op 
Osasuoritukset: 
TLGER11 Geriatria, 0.75 op (Marja Äijö)) 
TLKIR11   Kirurgia I, 0.75 op (Pirkko Abdelhamid)) 
TLKIR12  Kirurgia II, 0.75 op (Pirkko Abdelhamid) 
TLANES1 Anestesiologia 0.75 op (Päivi Smahl) 
Arviointi: Osasuoritukset ja opintojakso arvioidaan 0-S. 



Vastuuopettajat: Eeva-Riitta Ylinen 
 
THLÄÄ18 Lääketieteelliset aineet II,  1,5 op 
Osasuoritukset: 
TLPSY11 Psykiatria I, 0.75 op (Liisa Koskinen ja Marjukka Nurro) 
TLPSY12 Psykiatria II, 0.75 op (Liisa Koskinen ja Marjukka Nurro) 
 
THLÄÄ19 Lääketieteelliset aineet 
TLLAST1 Lastentaudit 0.75 op (Arja Lång ja Helena Pennanen) 
TLNAIS1 Naistentaudit 0.75 op (Päivi Hoffren) 
Arviointi: Osasuoritukset ja opintojakso arvioidaan 0-S. 
Vastuuopettajat:  
 
TYTTY1 Terveysalan työmarkkinat ja yrittäjyys 3 op 
Osasuoritukset: 
TYTAL1 Talous- ja työelämätieto, 1.5 op  
THYRI1 Yrittäjyys terveysalalla, 1.5 op  
Arviointi: 0 – 5, Osasuoritusten keskiarvo. 
Vastuuopettajat: Ritva Pirinen 
 
TYSUO21 Suomen kieli ja viestintä 3 op 
Vastuuopettaja: Ulla Nissi 
 
TYCR11 Svenska för hälsovård Ruotsin kieli 3 op  
Arviointi: 0 – 5 
Vastuuopettaja: Pekka Kaartinen 
 
TYCE11  English for health  care sector 3 op 
Arviointi: 0 – 5  
Vastuuopettaja: Pekka Kaartinen  
 
THTYMP1 Sosiaali- ja  terveysalan  toimintaympäristö 3 op 
Osasuoritukset: 
TYOHJ1 Terveydenhuollon ohjaus- ja palvelujärjestelmät, 1.5 op (Sinikka Tuomikorpi, Tuula Kauhanen) 
TYYHT1 Yhteiskunta ja hyvinvointi, 1.5 op (Ritva Pirinen) 
Arviointi:0 – 5, Osasuoritusten keskiarvo 
Vastuuopettajat: Tuula Kauhanen 
 
 
AMMATTIOPINNOT (121 op) 
 
 
THHOFI2 Hoitotyön filosofiset perusteet 3 op 
Osasuoritukset: 
THHIFI1 Hoitotyön historia, filosofia ja etiikka, 1.5 op (Pirkko Abdelhamid ja Arja Lång) 
THICN1 Kulttuurinen hoitotyö, 1.5 op (Pirkko Abdelhamid) 
Arviointi: Hoitotyön historia, filosofia ja etiikka arvioidaan 0-S,  Kulttuurinen hoitotyö arvioidaan 0-5, joten 
opintojakson arvosanaksi tulee Kulttuurisen hoitotyön arvosana.  
Vastuuopettajat: Pirkko Abdelhamid ja Arja Lång 
 
THTIEH1 Hoitotyön tiedonhallinta  4 op 
Osasuoritukset: 



THKIRJ21  Hoitotyön dokumentointi 3 op (Arja Lång) 
TYTHT1     Terveydenhuollon tietotekniikka, 1 op (Arja Kemiläinen) 
TYKYST1     KYS:n tietoturvakoulutus, 0 op 
Arviointi: 0 - 5 
Vastuuopettajat: Arja Lång ja Arja Kemiläinen  
 
THLÄPE1 Lääkehoidon perusteet 3 op 
THLÄÄP1 Lääkehoidon perusteet, 2,75 op  
THPELA1 Lääkelaskut 0,25 
Arviointi: 0 – 5, lääkelaskut 100 % oikein 
Vastuuopettajat: Eeva-Riitta Ylinen 
 
THKLÄÄ2 Kliininen lääkehoito 2,5 op 
Arviointi: 0 – 5 
Vastuuopettajat: Eeva-Riitta Ylinen 
 
THASO12 Terveyttä edistävä asiakkaan ohjaaminen 3 op 
Arviointi: 0-5 
Vastuuopettajat: Marja-Anneli Hynynen 
 
THDIAG3  Diagnostiikan perusteet 4 op  
Osasuoritukset: 
THNÄTU1 Näytetutkimukset, 1.5 op (Reetta Pylkkönen) 
TYKFY11 Kliininen fysiologia, 1.5 op (Leena Tikka) 
THKUVA2 Kuvantamistutkimukset, 1 op (Eeva-Riitta Harju) 
Arviointi: Arvosanalla arvioitavien osasuoritusten keskiarvo 
Vastuuopettajat: Leena Tikka ja Eeva-Riitta Harju 
 
THHOTO2 Hoitotyön toiminnot 5 op 
Arviointi: 0 - 5 
Vastuuopettajat: Pirkko Abdelhamid  
 
THTAP9 Hoitotaidon harjoittelu, 9 op 
Osasuoritukset: 
THTAP9 Harjoittelu vuodeosastolla, 7 op  ja simulaatiot  koululla 2 op 
Arviointi: 0 - S 
Vastuuopettaja: Pirkko Abdelhamid  
 
THSIHO1 Sisätautien hoitotyö 7 op 
Osasuoritukset: 
THSIS1 Sisätautien hoitotyö 4 op (Marja-Anneli Hynynen ja Eeva-Riitta Ylinen) 
THKLLA1 Lääkelaskut 1. 0 op (Eeva-Riitta Ylinen) 
THRAV1 Ravitsemus 1.5 op (Sari Aalto) 

TLSIS11 Sisätaudit I, 0.75 op (Eeva-Riitta Ylinen) 

TLSIS12 Sisätaudit II, 0.75 op (Eeva-Riitta Ylinen) 

Arviointi: 0 - 5 

Vastuuopettajat: Marja-Anneli Hynynen ja Eeva-Riitta Ylinen 

 
THSIS9 Sisätautien hoitotyön harjoittelu, 7 op 
Arviointi: 0/S 
Vastuuopettajat: Eeva-Riitta Ylinen 



 
THPEH11  Perioperatiivinen hoitotyö 7 op 
Arviointi: 0 – 5 
Vastuuopettajat: Arja Kemiläinen ja Marja Silén-Lipponen 
 
THPEH9  Perioperatiivisen hoitotyön harjoittelu 14 op 
Arviointi: 0/S 
Vastuuopettajat: Arja Kemiläinen 
 
THCAN1 Children’s and Adolescents’ Nursing, 3 op  
Arviointi: 0 - 5 
Vastuuopettajat: Pirkko Jokinen, Arja Lång ja Helena Pennanen 
 
THLN9 Lasten ja nuorten hoitotyö harjoittelu, 7 op  
Arviointi: 0/S 
Vastuuopettajat: Pirkko Jokinen, Arja Lång ja Helena Pennanen 
 
THMTP1 Mielenterveys- ja päihdetyö, 4 op 
Osasuoritus:  
THKLLA3 Lääkelaskut 3. 0 op (Eeva-Riitta Ylinen) 
Arviointi: 0 – 5, lääkelaskut 100 % oikein 
Vastuuopettajat: Liisa Koskinen ja Marjukka Nurro  
 
THMTP9 Mielenterveys- ja päihdetyö harjoittelu, 7 op 
Arviointi: 0-S 
Vastuuopettajat: Liisa Koskinen ja Marjukka Nurro  
 
THYHT1 Yhteisön terveyden edistäminen, 3 op 
Osasuoritus: 
THKLLA4 Lääkelaskut 4. 0 op (Riitta-Liisa Venäläinen) 
Arviointi: 0 - 5, lääkelaskut 100 % oikein 
Vastuuopettajat: Eeva Berg ja Raija Lappalainen 
 
THYHT9 Yhteisön terveyden edistäminen harjoittelu, 7 op 
Arviointi: 0-S 
Vastuuopettajat: Eeva Berg ja Raija Lappalainen 
 
THGER1 Gerontologinen hoitotyö, 3 op 
Osasuoritus: 
THKLLA2 Lääkelaskut 2.  
Arviointi: 0 – 5, lääkelaskut 100 % oikein 
Vastuuopettajat:  Päivi Tiilikainen ja  Marja Äijö  
 
TYHANK1 Terveyttä ja hyvinvointia edistävä  hanketyöskentely (harjoittelu), 6  op 
Arviointi: 0 - S 
Vastuuopettajat: Päivi Hoffren ,  Raija Lappalainen,  Marjukka Nurro  ja Helena Pennanen 
 
TYTUKE1 Terveysalan tutkimus ja kehittäminen, 6 op  
Arviointi: 0 - 5 
Vastuuopettajat: Pirkko Jokinen ja Kaarina Sirviö 
 
 



 
THTYTA1 Työelämätaidot 3 op 
Osasuoritukset: 
THESIM1 Johtaminen terveysalan yksikössä 2 op (Sinikka Tuomikorpi, Tuula Kauhanen) 
THHYV1  Työhyvinvoinnin  perusteet, 1 op. (Kaija Niskanen) 
Arviointi: 0 – 5, osasuoritusten keskiarvo 
Vastuuopettajat: Tuula Kauhanen ja  Kaija Niskanen  
 
 
OPINNÄYTETYÖ (15 op) 
 
TYON1 Opinnäytetyö, 15 op (harjoittelu) 
Osasuoritukset: 
TYONT1 Opinnäytetyön aloitusvaihe ja työstövaihe  7  op 
TYONT2 Opinnäytetyön työstö – ja julkistamisvaihe  8  op 
Arviointi: Opinnäytetyö 0 - 5.  
Vastuuopettajat: Pirkko Jokinen ja Airi Laitinen 
 
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT (6 op) 
 
Vapaasti valittavat opinnot 6 op  
Arviointi: Kaikki osasuoritukset arvioidaan 0- S, jolloin opintojakson arviointi S 
Vastuuopettajat: Pirkko Jokinen ja opettajatuutorit 
 
 
 
 

TERVEYDENHOITAJAN SYVENTÄVÄT AMMATTIOPINNOT 62 op 
 

TTLOPV1  Lasta odottavan perheen terveydenhoitotyö 6 op 
Osasuoritukset: 
TTLOP11  Lasta odottavan perheen terveydenhoitotyö 1, 3 op 
TTLOP12  Lasta odottavan perheen terveydenhoitotyö 2, 1,5 op 
TTIME1     Imetysohjaajakoulutus 1,5 op 
Arviointi:  Opintojakso arvioidaan  0-5 
Vastuuopettaja: Raija Lappalainen 
 
1 op hallinnon harjoittelu 
 
TTLKNV2  Lapsen, kouluikäisen ja nuoren terveydenhoitotyö  9 op 
Osasuoritukset: 
TTLKN11  Lapsen, kouluikäisen ja nuoren terveydenhoitotyö 1, 3op 
TTLKN12  Lapsen, kouluikäisen ja nuoren terveydenhoitotyö 2, 2 op 
TTLKN13  Lapsen, kouluikäisen ja nuoren terveydenhoitotyö/kouluterveydenhuolto 3 op 
TTRAV2    Ravitsemus 1 op 
Arviointi:  Opintojakso arvioidaan 0-5 
Vastuuopettajat: Raija Lappalainen ja Eeva Berg 
 
TTVV1  Varhaisen vuorovaikutuksen havainnointi ja tukeminen  3 op 
Arviointi:  Opintojakso arvioidaan 0/S. 
Vastuuopettaja: Kaija Niskanen  
 



THLÄV12  Lääkehoidon syventävät opinnot,( sisältää 1 op simulaatioita)  4 op 
Eeva-Riitta Ylinen ja Raija Lappalainen 
 
TTAIKV3  Aikuisten terveydenhoitotyö   5 op/ 
Osasuoritukset: 

- TTTHV2  Työikäisen terveydenhoitotyö (työterveyshuolto)  3 op 
- TTIKÄV2  Ikääntyvän terveydenhoitotyö  1 op 
- TTYMPV1 Ympäristöterveyden edistäminen 1 op  
 

Arviointi:  Työikäisen terveydenhoitotyö 0-5 (josta opintojakson arvosana) ja muut  arvioidaan 0/S. 
Vastuuopettajat: Kaija Niskanen ja Raija Lappalainen 
 
TONT2  Terveydenhoitotyön kehittäminen  5 op 
Arviointi:  Opintojakso arvioidaan 0/S. 
Vastuuopettajat:  Raija Lappalainen  
 
Terveydenhoitotyön syventävien ammattiopintojen harjoittelu: 
 
TTLOP93 Lasta odottavan perheen terveydenhoitotyö  8 op 
TTSYN9 Synnytysklinikkaharjoittelu 2 op  
TTÄIT 9 Äitiysneuvolaharjoittelu  6 op 
Arviointi:  Opintojakso arvioidaan 0/S. 
Vastuuopettajat: Raija Lappalainen 
 
 
TTLKNV99 Lapsen, kouluikäisen ja nuoren terveydenhoitotyö 12 op 
TTLASN9 Lastenneuvolaharjoittelu 6 op 
TTKOU9   Kouluterveydenhuoltoharjoittelu 6 op 
Arviointi:  Opintojakso arvioidaan 0/S. 
Vastuuopettajat: Raija Lappalainen 
 
 
TTEDV91 Terveyttä edistävä syventävä harjoittelu  5 op 
Arviointi:  Opintojakso arvioidaan 0/S. 
Vastuuopettajat: Raija Lappalainen 
 
 
TTTHV91 Työterveyshuolto harjoittelu 5 op 
Arviointi:  Opintojakso arvioidaan 0/S. 
Vastuuopettajat: Kaija Niskanen 


