Sairaanhoitajan Osaamisen kuvaus

ammatilliset

kompetenssit

Terveyden edistamisen - ymmartaa terveyden edistamisen merkityksen paikallisella,
osaaminen kansallisella ja kansainvalisella tasolla

- tuntee terveyden edistdmisen eettiset periaatteet

- tunnistaa ja ennakoi yksilon ja yhteison terveysongelmia ja — uhkia

- osaa tukea ja aktivoida yksil6a, perhetta ja yhteis6a ottamaan vastuuta
terveyden, voimavarojen ja toimintakyvyn yllapitamisessa ja
edistamisessa hyédyntden ndyttdon perustuvaa tietoa

- toimii kuntoutumista edistdvan hoitotyon periaatteita soveltaen

- toimii hoitotydn asiantuntijana kestavaa kehitysta ja ympariston
terveytta edistdvdssa tydssa

- tuntee potilaan hoitoketjut ja ymmartaa tavallisimpien sairauksien
(yleislaaketiede ja ladketieteen erikoisalat, yleiskirurgia ja kirurgian
erikoisalat, lastenhoito ja lastentaudit, ditiyshuolto, mielenterveys ja
psykiatria, vanhustenhoito ja geriatria) etiologian ja ladketieteelliset
hoitoprosessit hoitotyon tarpeen maarityksessa

(Health promotion
competence)

Hoitotyon paatoksenteon - 0saa toimia asiakaslahtoisessa ja tavoitteellisessa vuorovaikutuksessa

osaaminen ja hoitosuhteessa potilaan, perheen ja yhteison kanssa

- vastaa hoitotyon tarpeen maarittelysta ja suunnittelee, toteuttaa ja
arvioi potilaan/asiakkaan hoitotyota yhteistydssa potilaan ja hanen
Iaheistensa kanssa

- osaa dokumentoida hoitotyon potilasasiakirjojen ja potilastietojen
edellyttdman tietosuojan ja -turvan mukaisesti

(Decision-making competence)

Kliininen osaaminen - tunnistaa holistisen ihmiskasityksen ja ihmisen kokonaisuuden eri

(Clinical competence) olemisen muodoissa lahitieteiden tietopohjaa hyédyntden

- vastaa potilaan/asiakkaan fyysisestd, psyykkisesta, hengellisesta ja
sosiaalisesta turvallisuudesta

- 0saa seurata potilaan tilaa, oireita ja hoidon vaikuttavuutta
tavallisimpien sairauksien hoidossa seka tekee tarvittavat
johtopaatokset

- osaa tutkia, arvioida ja yllapitaa peruselintoimintoja

- osaa torjua infektioita

- hallitsee keskeiset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet ja niissa tarvittavien
vélineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen kdyton seka tekee
tutkimuksia valittdmaan hoitoon soveltuvilla pienlaitteilla

- osaa hyodyntaa tutkimustuloksia potilaan hoidossa ja hoidon
seurannassa

- osaa tukea potilaan ja hdnen ldheistensa hyvinvointia ja jaksamista

- ennaltaehkdisee ja tunnistaa potilaan/asiakkaan mielenterveytta
uhkaavia tilanteita ja auttaa hanta tarvittaessa hoitotyon keinoin

- osaa lievittaa potilaan/asiakkaan kipua ja karsimysta eri tilanteissa,
myds eldman paattyessa




osaa antaa ensiavun erilaisissa hoito- ja toimintaymparistoissa,
hallitsee potilaan peruselvytyksen apuvélineitad kayttden (PPE + D) ja
osallistuu hoitoelvytykseen toimivaltaansa kuuluvissa tehtavissa seka
tarvittaessa johtaa elvytystoimintaa, jos paikalla ei ole |ddkaria

osaa toimia normaaliolojen hairittilanteissa ja poikkeusolojen
terveydenhuollossa voimassa olevien toimintaohjeiden mukaisesti
hallitsee apuvalineiden kayton potilasturvallisesti ja ergonomisesti
osaa toteuttaa ladkarin hoito-ohjeen mukaisen ladkehoidon
turvallisesti ja seuraa ladkehoidon vaikuttavuutta

hallitsee ladkehoidon toteutuksen edellyttaman ldadkelaskennan ja
ladkehoidon perustana olevan keskeisen kliinisen farmakologian
tiedon eri-ikdisten hoitotyossa

hallitsee nestehoidon ja potilaan laskimoon annettavan ladkehoidon ja
verensiirron valmisteluun liittyvat toimenpiteet, potilaan
valmistamisen naihin hoitoihin seka potilaan tarkkailun nestehoidon ja
verensiirron aikana ja niiden jalkeen

osaa kanyloida perifeerisen laskimon ja toteuttaa nestehoidon

osaa toteuttaa sentraaliseen laskimoon annettavan neste- ja
ladkehoidon

osaa ohjata potilasta/asiakasta ldakehoitoon liittyvissa asioissa
potilaan terveydentilan ja hoitoon sitoutumisen edistamiseksi

osaa tunnistaa ladkehoitoprosessiin liittyvat riskikohdat ja kayttaa
laakityspoikkeamista koottua tietoa ladkehoitoprosessin
kehittamiseksi

Moniammatillinen
yhteistydosaaminen

(Inter professional cooperation
competence)

hallitsee tasavertaisen asiakaslahtdisen yhteistyon

osaa toimia hoitotyon asiantuntijana moniammatillisessa tiimityossa,
projekteissa ja verkostoissa

konsultoi hoitotydn ja muiden ammattiryhmien asiantuntijoita seka
toimii konsultoitavana asiantuntijana

Ohjaus- ja opetusosaaminen
(Counselling and mentoring
competence)

osaa opettaa ja ohjata erilaisia potilaita ja asiakkaita, heiddn omaisiaan
ja laheisidan seka ryhmia ja yhteisoja

osaa ohjata ja tukea potilasta ja asiakasta itsehoidossa ja potilaan
oman terveysongelman hallinnassa

osaa ohjata ja opettaa opiskelijoita ja henkilostoa

osaa kayttaa ja tuottaa tarkoituksenmukaista perusohjausmateriaalia
ohjauksensa tueksi sekd hyddyntaa sahkoista potilasohjausta




