Katilon ja Osaamisen kuvaus

sairaanhoitajan

ammatilliset

kompetenssit

Terveyden edistamisen Katilo:

osaaminen ja kitilotyo - ymmartaa terveyden edistdmisen merkityksen paikallisella,

kansallisella ja kansainvalisella tasolla

- tuntee terveyden edistdmisen eettiset periaatteet

- osaa tunnistaa ja ennakoi yksilon ja yhteison terveysongelmia ja —
uhkia

- kayttaa ja tuottaa tarkoituksenmukaista ohjausmateriaalia ohjauksen
tukena ja hyddyntaa uusinta sahkoista materiaalia ohjauksessa

edistdmiseen ja ylldpitdmiseen | . osaa tukea ja aktivoida yksilé3, perhetti ja yhteisod ottamaan vastuuta
terveyden, voimavarojen ja toimintakyvyn yllapitamisessa ja
edistamisessa hyddyntdaen nayttoon perustuvaa tietoa

- osaa toimia kuntoutumista edistavan hoitotydn periaatteita soveltaen

- toimii hoitotyOn asiantuntijana kestavaa kehitysta ja ympariston
terveytta edistavassa tyossa

- osa tunnistaa potilaan hoitoketjut ja ymmartaa tavallisimpien
sairauksien (yleislaaketiede ja ladketieteen erikoisalat, yleiskirurgia ja
kirurgian erikoisalat, lastenhoito ja lastentaudit, ditiyshuolto,
mielenterveys ja psykiatria, vanhustenhoito ja geriatria) etiologian ja
|adketieteelliset hoitoprosessit hoitotydn tarpeen maarityksessa

- hallitsee keskeiset terveyden edistamisen sisaltdalueet eldaman eri
vaiheissa (seksuaalisuus, mielenterveys, ravitsemus, terveysliikunta,
tupakointi, paihteet, uni ja lepo)

- osaa vastata omasta ammatillisesta kehittymisestaan ja tuntee
vastuunsa hoitotyon /katiltyon kehittdmisessa

(Health promotion
competence)

Kétilén toiminta perustuu
terveyden ja hyvinvoinnin

Hoitotyon paitéksenteon Katilo:

osaaminen - o0saa toimia asiakasldahtoisessa ja tavoitteellisessa vuorovaikutuksessa
ja hoitosuhteessa potilaan, perheen ja yhteison kanssa.

- vastaa hoitotyon tarpeen maarittelysta ja suunnittelee, toteuttaa ja
arvioi potilaan/asiakkaan hoitotyota yhteisty6ssa potilaan ja hinen
|aheistensa kanssa.

- osaa dokumentoida hoitotyon potilasasiakirjojen ja potilastietojen
edellyttdman tietosuojan ja -turvan mukaisesti.

(Decision-making comptenece)

Kdtilo toteuttaa itsendisend
asiantuntijana néyttéén
perustuvaa hoitotyétéd ja
kéyttdd hoitotydtéd koskevassa
pddtéksenteossa
tutkimustietoon perustutuvia
hoitosuosituksia seké muuta
parasta asiantuntevaa olevaa
ajantasaista tietoa. Hoitotyén
pddtéksenteko edellyttdd
kriittistd ajattelua ja




ongelman ratkaisu- ja
dokumentoitua tietoa.

Kliininen osaaminen
(Clinical competence)

Kdtilén kliinisen hoitotyén
osaaminen perustuu vahvaan
teoreettiseen osaamiseen,
joka kattaa ajantasaisen
hoitotieteellisen tiedon,
hoitotyéssd /kdtilotyossd
tarvittavan anatomian,
fysiologian, patofysiogologian
ja lddiketieteellisen keskeisten
erikoisalojen , farmakologian,
ravitsemustieteen seké
yhteiskunta- ja
kéyttdytymistieteiden ala.
Nayttdon perustuva tieto
kétilotyé edellyttdd
ongelmanratkaisu- ja
pddtdksentekotaitoja sekd
potilaan kokonaishoidon ja
hoitotyén /kdtiltyén
auttamismenetelmien
hallintaa sekd virheetonté
ldékehoidon toteuttamista.
Kdtilétyén osaaminen liittyy
naisen ja perheen
eldmdnkulun eri vaiheisiin.

Katilo :

tunnistaa holistisen ihmiskasityksen ja ihmisen kokonaisuuden eri
olemisen muodoissa ldhitieteiden tietopohjaa hyédyntden

osaa vastata potilaan/asiakkaan fyysisestd, psyykkisestd, hengellisesta
ja sosiaalisesta turvallisuudesta.

osaa seurata potilaan tilaa, oireita ja hoidon vaikuttavuutta
tavallisimpien sairauksien hoidossa seka tekee tarvittavat
johtopaatokset.

osaa tutkia, arvioida ja yllapitaa peruselintoimintoja

osaa torjua infektioita.

hallitsee keskeiset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet ja niissa tarvittavien
vdlineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen kdyton seka tekee
tutkimuksia valittdomaan hoitoon soveltuvilla pienlaitteilla.

osaa hyodyntaa tutkimustuloksia potilaan hoidossa ja hoidon
seurannassa.

osaa tukea potilaan ja hdnen ldheistensa hyvinvointia ja jaksamista.
ennaltaehkdisee ja tunnistaa potilaan/asiakkaan mielenterveyttd
uhkaavia tilanteita ja auttaa hanta tarvittaessa hoitotyon keinoin.
osaa lievittdd potilaan/asiakkaan kipua ja kdrsimysta eri tilanteissa,
myos elaman paattyessa.

osaa antaa ensiavun erilaisissa hoito- ja toimintaymparistoissa,
hallitsee potilaan peruselvytyksen apuvilineita kdyttaen (PPE + D) ja
osallistuu hoitoelvytykseen toimivaltaansa kuuluvissa tehtavissa seka
tarvittaessa johtaa elvytystoimintaa, jos paikalla ei ole ladkaria

osaa toimia normaaliolojen hairidtilanteissa ja poikkeusolojen
terveydenhuollossa voimassa olevien toimintaohjeiden mukaisesti.
Osaa hoitaa peratilasynnytyksen, kun laakari ei ole paikalla.

hallitsee apuvélineiden kdyton potilasturvallisesti ja ergonomisesti
osaa toteuttaa ladkarin hoito-ohjeen mukaisen ladkehoidon
turvallisesti ja seuraa laakehoidon vaikuttavuutta.

hallitsee lddkehoidon toteutuksen edellyttdman ladkelaskennan ja
ladkehoidon perustana olevan keskeisen kliinisen farmakologian
tiedon eri-ikdisten hoitotyossa.

hallitsee nestehoidon ja potilaan laskimoon annettavan lddkehoidon ja
verensiirron valmisteluun liittyvat toimenpiteet
(nesteensiirtotekniikka, verensiirtotekniikka, ladkelisdysten tekeminen
infuusiopakkauksiin), potilaan valmistamisen naihin hoitoihin seka
potilaan tarkkailun nestehoidon ja verensiirron aikana ja niiden
jalkeen.

osaa kanyloida perifeerisen laskimon ja toteuttaa nestehoidon.

osaa toteuttaa sentraaliseen laskimoon annettavan neste- ja
ladkehoidon.

tuntee ditiyshuollon palvelujarjestelman ja toimii yhteistyossa
ditiyshuollon muiden asiantuntijoiden kanssa

tukee kokonaisvaltaisesti lasta odottavan perheen hyvinvointia ja
voimavaroja perheen yksilollisessa elaman tilanteessa.

tukee aitia ja isaa varhaisessa vuorovaikutuksessa, ensi-imetyksessa
vanhemmuuteen kasvussa ja parisuhteessa




tunnistaa raskauteen ja synnytykseen liittyvia riskitekijoita ja toimii
niiden ehkdisemiseksi. Toimii eritystarkkailua vaatien &itien ja
perheiden tunnistamisessa, seurannassa, jatkohoidon ohjaamisessa ja
hoidossa

osaa synnytyksen hoidon ja osaa hoitaa saannoéllisen synnytyksen
itsendisesti ja osa hoitaa epasaannollisen synnytyksen yhdessa
moniammatillisesti

hallitsee synnyttdaneen didin ja vastasyntyneen lapsen hoidon ja
tarvittaessa jatkohoidon ohjauksen

osaa tukea ditia/perhetts seksuaaliterveyteen, perhesuunnitteluun ja
hyvinvointiin liittyvissa asioissa

seka hallitsee keskeiset jatkohoitoon osaamisen taidot

arvio ja tukee didin ja perheen voimavaroja seka vanhemmuuteen
kasvamista

tunnistaa vastasyntyneen, lapsen terveyden, turvattomuuden ja
sosiaalisen riskin kehityksen riskeja ja hoidon tarvetta

osaa kayttaa terveytta edistavia tydomenetelmia kulloinkin
ajankohtaisilla alueilla, kuten seksuaalisuusterveys, mielenterveys,
painonhallinta, paihteet, syrjdytyminen, vakivalta ja toimii
moniammatillisesti yhteistydssa perheiden ja muiden sidosryhmien
hoidon arviointiin osallistuvien kanssa

tuntee terveystiedon opetuksen ja pystyy asiantuntijana
osallistumaan siihen

tietaa vaeston kansaterveydelliset ja yhteiskunnalliset
painopistealueet ja pystyy toimimaan kansasairauksien ehkdisemiseksi
toimii moniammatillisissa tyoryhmissa , tiimeissa ja verkostoissa eri
toimijoiden ja yhteisty6tahojen kanssa

osaa kayttaa erilaisia toimintamuotoja ja tydomenetelmia asiakkaan ja
hanen laheistensa, yhteison ja ympariston vaatimusten ja haasteiden
mukaan, esimerkiksi terveytta ja toimintakykya seka kuntoutusta
tukeva toiminta.

Moniammatillinen
yhteistydosaaminen

(Inter professional cooperation
competence)

hallitsee tasavertaisen asiakaslahtdisen yhteistyon.

osaa toimia hoitotyon asiantuntijana moniammatillisessa tiimityossa,
projekteissa ja verkostoissa.

konsultoi hoitotydn ja muiden ammattiryhmien asiantuntijoita seka
toimii konsultoitavana asiantuntijana

Ohjaus- ja opetusosaaminen

(Counselling and mentoring
competence)

Katilo:

osaa opettaa ja ohjata erilaisia asiakkaita/perheitd, heiddn omaisiaan,
[dheisid, ryhmia ja yhteisoja ja opiskelijoita sekd henkildstoa

ohjaa ja tukee potilasta/asiakaista ja heiddn omaisiaan ja ldheisidan
seka ryhmia ja yhteisoja

osaa ohjata ja tukea potilasta ja asiakasta itsehoidossa ja potilaan
oman terveysongelman hallinnassa.

osaa ohjata perheita elintapojen ohjaukseen, imetysohjaukseen,
varhaiseen vuorovaikutukseen syntyneen lapsen kanssa seka
perhevalmennuksessa

osaa ohjata potilasta/asiakasta lddkehoitoon liittyvissa asioissa
potilaan terveydentilan ja hoitoon sitoutumisen edistamiseksi




osaa tunnistaa ladkehoitoprosessiin liittyvat riskikohdat ja kayttaa
ladkityspoikkeamista koottua tietoa ladkehoitoprosessin
kehittamiseksi

hallitsee odottavan didin ja sikion terveyden seurannan ja siihen
liittyvat seulontamenetelmat

osaa ohjata ja opettaa opiskelijoita ja henkilostoa.

osaa kayttaa ja tuottaa tarkoituksenmukaista perusohjausmateriaalia
ohjauksensa tueksi seka hyodyntda sahkoista materiaalia
potilasohjauksessa.




