
SOTVAL Sote-alan valinnaiset opinnot: 0 - 18 op

Perustiedot

Tunnus
SOTVAL

Voimassaoloaika
1.1.2024 - 31.7.2030

Kesto (vuotta)
0

Pääasiallinen opetuskieli
suomi englanti

Tarkennukset

Luokittelu
Alakohtaiset valinnaiset opinnot

Vastuuhenkilö
Emilia Laukkanen

Kuvaus

Sisällön valinnaisuus, esitietovaatimukset ja tarjontatiedot

Sisällön valinnaisuus
Valitaan erillisten kriteerien mukaan

Opintopistemäärä
0 - 18

Sisällön valinnaisuuden lisätiedot
Valinnaisopintojen tarjonta vaihtelee vuosittain.

ST00BP48 Harjoittelu: Standardoituna potilaana työskentely sote-alan
simulaatioissa: 5 op

Laajuus (op)
5 - 5

Erillinen opintokokonaisuus
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Vastuuhenkilöt
Marja Silen-Lipponen , Suvi Aura

Pääasiallinen opetuskieli
englanti, suomi

Tavoitteet
Opiskelija
- ymmärtää simulaatio-oppimisen periaatteita ohjaajan näkökulmasta
- osaa standardoituna potilaana (SP) edistää simulaation etenemistä tavoitteiden suuntaisesti
- osaa avustaa opiskelijoita saavuttamaan simulaation oppimistavoitteet
- osaa arvioida SP toimintaa opiskelijoiden oppimisen näkökulmasta

Sisältö
- Simulaatiopedagogiikan perusteet
- Koulutus SP:nä työskentelystä ja harjoitukset
- SP:nä työskentely kuluvan lukuvuoden aikana

Esitietovaatimukset
Anatomia, fysiologia ja diagnostiset tutkimukset 1-2, Hoitotaito, Hoitotaidon kliininen osaaminen,
Lääkehoidon perusteet.
Harjoittelu: Hoitotaito.

Arviointikriteerit

Arviointiasteikko
H-5

ST00BK39 Health promotion of families: 5 op

Laajuus (op)
5 - 5

Vastuuhenkilöt
Päivi Hoffren , Tarja Ruokokoski , Terhi Kulo

Suorituskielet
suomi, englanti

Tavoitteet
-Learn Motivational Interviewing approach and Teach-Back method
-Understand the meaning of early interaction
-Learn how nutrition effects on during pregnancy, foetus, newborn family and oral health
-Learn how psychoactive drugs effects on family
Understand sexual health promotion as part of families’ well-being
-Learn how breastfeeding and other suck habits effects on newborn's and mothers health and oral
health
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-Learn to advice parents to take care of their children’s health and oral health
-Learn the importance of teamwork (midwifery, public health nurse and dental team) in family health
promotion

Sisältö
-Counselling methods
-Content of counselling during pregnancy
-Content of health promotion for meeting parents and newborn

4_TSPEL Pelkäävän potilaan kohtaaminen suun terveydenhuollossa: 5 op

Laajuus (op)
5 - 5

Pääasiallinen opetuskieli
suomi

Suorituskielet
suomi

Tavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
• selittää pelon/ahdistuksen keskeiset käsitteet, kehittymisen sekä hoitoperiaatteet
• erottaa erilaisia pelkäävän potilaan reaktioita ja toimintatapoja haastattelu-/tutkimus-
/hoitotilanteessa
• käyttää yleisimpiä pelon psykometrisia mittareita ja kyselyitä diagnosoimisessa
• suunnitella hammashoitoa pelkäävän potilaan hoitoa monialaisessa työryhmässä
• kuvailla hammashoitopelon psykologisia hoitotutkimuksia tai vaihtoehtoisesti osaa haastatella
hammashoitoa pelkäävää potilasta kyselylomakkeiden avulla

Sisältö
Kurssilla opiskelijat tutustuvat pelon ja ahdistuksen sekä hammashoitopelon käsitteisiin,
taustatekijöihin, ilmenemiseen sekä potilaan käyttäytymiseen vastaanottotilanteessa. Kurssilla
opetellaan pelon diagnosointi, potilaan haastatteleminen sekä suunnitellaan monialaisesti pelkäävän
potilaan hoito. Lisäksi kurssilla perehdytään hammashoitopelon hoitoon sekä tutkimukseen.

Lisätiedot
Toteutus UEF Hammaslääketieteen yksikön kanssa

Esitietovaatimukset
Ei vaadittavia edeltäviä opintoja

Arviointikriteerit

Arviointiasteikko
H-5
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TT00BQ13 Rokotusosaamisen perusteet: 2 op

Laajuus (op)
2 - 2

Vastuuhenkilöt
Pauliina Rissanen , Terhi Kulo

Pääasiallinen opetuskieli
suomi

Tavoitteet
Rokottaminen on yksi merkittävimmistä terveydenhuollon toimista, jolla voidaan ehkäistä infektioita
ja tartuntatauteja sekä niihin liittyviä jälkitauteja, komplikaatioita ja kuolemantapauksia.
Rokotusosaaminen on keskeinen osa terveydenhuollon ammattihenkilön ammattitaitoa.

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa rokotusosaamisen perusteet ja voi siirtyä
Rokotusosaamisen syventäminen (1 op) opintoihin,

Sisältö
Osaava rokottaja
Rokottamisen hyödyt
Mitä rokottajan tulisi tietää rokotteista?
Kansallinen rokotusohjelma
Eri kohderyhmien rokotusten tarve
Miten valmistaudun rokottamaan?
Miten rokotan oikein ja turvallisesti?
Miten toimin rokottamisen jälkeen?
Ajankohtaista rokotuksista

Opinnot on jaettu yhdeksään (9) eri osa-alueeseen, jotka sisältävät opiskelumateriaalin,
portfoliotehtäviä ja tietotestejä. Tietotesteissä voit kartoittaa omaa osaamistasi. Osaaminen
osoitetaan portfoliolla ja yksilötentillä, jotka palautetaan oman ammattikorkeakoulun kansioon
Metropolian Moodle-opimisympäristössä.

Lisätiedot
Savonia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoilla vapaasti valittavana opintona suoritettu
Rokotusosaamisen perusteet (2 op) kirjautuu osaksi syventäviä ammatillsia opintoja.

Opintojakson tehtävät tulee olla palautettuna oppimisympäristöön 2.12.2024 mennessä.

Arviointikriteerit

Arviointiasteikko
H-5
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TT00BQ14 Rokotusosaamisen syventäminen: 1 op

Laajuus (op)
1 - 1

Vastuuhenkilöt
Pauliina Rissanen , Terhi Kulo

Pääasiallinen opetuskieli
suomi

Tavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija on syventänyt rokotus-, neuvonta ja ohjaamisosaamistaan.

Sisältö
Rokottajana kehittyminen
Rokottamisen etiikka
Erityisryhmien rokottaminen
Matkailijan terveys
Rokotusten vaikuttavuus ja turvallisuus
Rokotuksiin epäröivästi suhtautuvat asiakkaat Saat lisävalmiuksia ohjaamiseen ja neuvontaan.

Lisätiedot
Ennen kuin saat Rokotusosaamisen syventäminen (1 op) opintojaksosta suoritusmerkinnän sinun
tulee olla suorittanut Rokotusosaamisen perusteet (2 op). Voit halutessasi ilmoittautua opintojaksoille
yhtäaikaa mutta tee Rokotusosaamisen perusteet (2 op) ennen Rokotusosaamisen syventäminen (1
op) aloittamista.

Opintojakson arvioitavat tehtävät (tentti ja portfolio) täytyy olla tehtynä viimeistään 2.12.2024.

Savonia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoilla vapaasti valittavana opintona suoritettu
Rokotus- osaamisen syventäminen (1 op) hyväksi luetaan syventäviin ammatllisiin opintoihin.

Esitietovaatimukset
Rokotusosaamisen perusteet 2 op tulee olla suoritettu ennen Rokotusosaamisen perusteet 1 op
aloittamista.

Arviointikriteerit

Arviointiasteikko
H-5

Tunnus Nimi Summa

SOTVAL Sote-alan valinnaiset opinnot 18

ST00BP48 Harjoittelu: Standardoituna potilaana työskentely sote-alan simulaatioissa 5

ST00BK39 Health promotion of families 5

4_TSPEL Pelkäävän potilaan kohtaaminen suun terveydenhuollossa 5

TT00BQ13 Rokotusosaamisen perusteet 2
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TT00BQ14 Rokotusosaamisen syventäminen 1
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