1. LUKUKAUSI

Hoitotyön perusteet 5 op	Comment by Tiina Mäkeläinen: Ovatko nämä toteutumisjärjestyksessä? Tässä dokumentissa työskentelyä olisi helpottanut, jos otsikossa olisi toteutumislukukausi OPSIn mukaan.

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· kuvata hoitotyön arvot ja periaatteet sekä hoitotieteen peruskäsitteet
· tunnistaa asiakkaan päivittäisiä hoidon tarpeita ja hoitotyön toimintoja 
· selittää ohjauksen merkityksen hoitotyössä
· selittää peruselintoimintojen arviointi- ja raportointimenetelmiä
· kuvata asiakas- ja potilasturvallisuuteen vaikuttavia tekijöitä	Comment by Tiina Hirvonen: sisällöissä on asiakas- ja potilasturvallisuus. PItäisikö olla tavoitteissa samoin?
· kuvata infektioiden torjunnan perusteet hoitotyössä
· tunnistaa asiakkaiden moninaisuuden hoitotyön keskeisenä lähtökohtana
· kuvata kuntouttavan hoitotyön merkityksen terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn ylläpitämisessä ja edistämisessä
· selittää suomalaisten ravitsemussuositusten ja ravitsemushoitosuosituksen keskeistä sisältöä

Sisältö
· Hoitotyön arvot ja periaatteet
· Päivittäiset tarpeet ja toiminnot
· Asiakkaan ohjaaminen
· Arviointi- ja raportointimenetelmät
· Asiakas- ja potilasturvallisuus
· Infektioiden torjunnan perusteet
· Moninaisuus hoitotyössä
· Elintapojen vaikutus hyvinvointiin ja terveyteen
· Ravitsemus ja elintarvikehygienia

Esitietovaatimukset
-


Kliininen osaaminen 1 5 op	Comment by Sari Oderhohwo: Missä on lääkehoidon perusteiden taitopajat?	Comment by Mari Sirviö: Kliininen osaaminen 2 opintojaksolla ainakin on jotain	Comment by Anu Hirvonen: Opintojaksossa Harjoittelu: Hoitotyön perusteet  on ne lääkehoidon perusteiden pajat

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· kohdata asiakkaan hoitotyön arvojen ja periaatteiden mukaisesti
· toimia potilasturvallisuutta edistäen
· tunnistaa asiakkaan perustarpeita ja käyttää tarkoituksenmukaisia hoitotyön menetelmiä
· tutkia ja arvioida peruselintoimintoja
· ohjata asiakasta päivittäisissä toiminnoissa kuntouttavan hoitotyön periaatteiden mukaisesti
· työskennellä tavanomaisten varotoimien ja varotoimiluokkien mukaisesti
· selittää ensiavun ja maallikkoelvytyksen perusteet sekä antaa ensiapua
· selittää ergonomian periaatteet hoitotyössä
· tunnistaa keskeiset diagnostiset tutkimukset

Sisältö
· Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen
· Potilasturvallisuus
· Asiakkaan päivittäiset tarpeet ja toiminnot
· Sairaanhoitajan ammatilliset työkalut
· Kuntouttava hoitotyö
· Aseptiikka ja infektioiden torjunta
· Ensiapu
· Ergonomia ja potilassiirrot
· Näytteenotto

[bookmark: _Hlk210238059]Esitietovaatimukset:
-


Lääkehoidon perusteet 5 op

Osaamistavoitteet 

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· nimetä keskeiset lääkehoitoa ohjaavat säädökset
· selittää lääkehoidon keskeiset käsitteet
· kuvata näyttöön perustuvan turvallisen lääkehoidon periaatteet
· selittää erilaisia lääkkeiden antotapoja
· selittää lääkkeen vaiheita ja vaikutuksia elimistössä
· laskea lääkelaskut virheettömästi
· selittää rokottamisen periaatteet 
 
Sisältö 
· Lääkehoidon turvallisuus
· Aseptiikka
· Lääkehoidon ohjaus
· Lääkehoidon keskeiset käsitteet 
· Lääkkeiden vaiheet ja vaikutukset elimistössä
· Lääkelaskenta 
· Rokotusosaaminen 	Comment by Fatima Moursad: Onko tämä jatkossa se valtakunnallinen 2 op kokonaisuus?	Comment by Emilia Laukkanen: @Riikka Jehkinen ja @Minna Kainulainen oliko näin?

Esitietovaatimukset
-


Anatomian ja fysiologian perusteet 5 op

Osaamistavoitteet:  

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· selittää anatomian, fysiologian ja patofysiologian peruskäsitteet 
· kuvata ihmisen elinjärjestelmien perusrakenteet ja toiminnot 

Sisältö: 
· Anatomian, fysiologian ja patofysiologian peruskäsitteet 
· Ihmisen elinjärjestelmien perusrakenteet ja toiminnot 


Esitietovaatimukset:
-


Lisäksi 1. lukukaudella:
Oppijana korkeakoulussa 5 op
Asiakas ja ammattilainen sote-palveluissa 5 op

2. LUKUKAUSI

Sisätautien hoitotyö 5 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· selittää yleisimpien sisätautien syntymekanismeja ja diagnostisia menetelmiä 
· suunnitella, toteuttaa ja arvioida sisätauteja sairastavan hoitotyötä
· selittää monialaisen yhteistyön merkityksen sisätauteja sairastavan hoidossa  
· selittää terveyttä edistäviä ja tukevia elintapoja potilaan tarpeiden mukaisesti
· laskea virheettömästi lääkelaskut

Sisältö
· Keskeiset sisätaudit ja sisätautia sairastavan näyttöön perustuva hoitotyö
· Sisätautia sairastavan hoitoprosessi ja monialainen yhteistyö
· Omahoito ja sen ohjaus
· Terveyden edistäminen
· Lääkelaskenta

Esitietovaatimukset
[bookmark: _Hlk210239369]Hoitotyön perusteet, Kliininen osaaminen 1, Lääkehoidon perusteet, Anatomian ja fysiologian perusteet


Harjoittelu: Hoitotyön perusteet 10 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· toimia hoitotyön arvojen ja periaatteiden sekä säädösten mukaisesti
· kohdata asiakkaan ammatillisesti, yhdenvertaisesti ja yksilöllisyyttä kunnioittaen 
· toimia infektioiden torjunnan periaatteita noudattaen
· tunnistaa asiakkaan hoidon tarpeita
· ohjata asiakkaita päivittäisen toimintakyvyn ylläpitämisessä ja perusravitsemuksessa
· toteuttaa keskeisiä hoitotyön toimintoja ja kuntouttavaa hoitotyötä
· toteuttaa lääkehoitoa ohjattuna
· dokumentoida hoitotyön prosessimallin ja kansallisen kirjaamismallin mukaisesti
· toimia työelämän toimintaperiaatteiden mukaisesti 

Sisältö
· hoitotyön arvot ja periaatteet
· viestintä, vuorovaikutus ja dokumentointi
· aseptiikka ja infektioiden torjunta
· päivittäisen toimintakyvyn ja perusravitsemuksen arviointi
· hoitotyön päivittäiset toiminnot
· peruselintoimintojen seuranta
· erilaiset lääkkeiden antotavat ja lääkelaskenta
· moninaisuus hoitotyössä
· työelämätaidot

Esitietovaatimukset
Hoitotyön perusteet, Kliininen osaaminen 1, Lääkehoidon perusteet.
Anatomian ja fysiologian perusteet meneillään.	Comment by Anu Hirvonen: Eli opiskelija voi mennä harjoitteluun, jos on käynyt näiden opintojaksojen orientaatiotunneilla? Ehdottomasti huono juttu, että vaade kliinisen taitokokeen hyväksytystä suorittamisesta on poistettu!!! Vaarantaa monella tapaa potilasturvallisuuden, esim. jos opiskelijalla ei ole mitään ymmärrystä aseptiikasta harjoitteluun lähtiessä. Muissa harjoitteluissa vaaditaan, että teoriaopinnot on tehty ennen harkkaa. On paljon tähän liittyen mielessä, mutta lisää sitten kun tavataan asian tiimoilta.








Opintojakso: Kliininen osaaminen 2 5 op	Comment by Mari Sirviö: Tarkastettu 7.10.2025
Oikein selkeä. Hienoa!

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· toteuttaa turvallista lääke- ja nestehoitoa eri antotavoilla
· kuvata sairaanhoitajan vastuun lääkehoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja ohjauksessa
· selittää keskeisten diagnostisten ja kliinisten tutkimusten tarkoituksen ja yhdistää tutkimustulokset potilaan kliiniseen tilaan ja patofysiologiaan
· selittää uhkaavien ja väkivaltaisten tilanteiden ennaltaehkäisy- ja hallintamenetelmiä

Sisältö
· Lääke- ja nestehoidon toteutus eri antotavoilla
· Laskimokatetrien käsittely
· Diagnostiset tutkimukset ja kuvantamistutkimukset
· Avannehoidon perusteet
· Toimintamalli uhkaavien ja väkivaltaisten tilanteiden ennaltaehkäisyyn ja hallintaan

Esitietovaatimukset:
Hoitotyön perusteet, Kliininen osaaminen 1, Lääkehoidon perusteet.
Anatomian ja fysiologian perusteet meneillään.


Keskeisten sairauksien lääkehoito 5 op

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· selittää keskeisempien sairauksien lääkehoidon periaatteet
· selittää nestetasapainon merkityksen lääkehoidossa ja kuvata nestetasapainohäiriöiden hoitoa
· selittää laskimoon annettavan lääke- ja nestehoidon periaatteita sekä kuvata laskimonsisäisen lääke- ja nestehoidon antotapoja
· toteuttaa lääkehoidon ohjausta

Sisältö
· Keskeisempien sairauksien lääkehoito
· Nestetasapainon hallinta
· Erilaiset laskimonsisäisen lääke- sekä nestehoidon antotavat ja välineistö
· Lääkehoidon ohjaus

Esitietovaatimukset
Hoitotyön perusteet, Lääkehoidon perusteet, Anatomian ja fysiologian perusteet


Lisäksi 2. lukukaudella:
Englanti 5 op

3. LUKUKAUSI

Perioperatiivinen hoitotyö 5 op

Osaamistavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:
· kuvata perioperatiivisen potilaan hoitoprosessin  
· tunnistaa sairaanhoitajan roolin asiakas- ja potilasturvallisuuden ja terveyden edistämisessä 
· soveltaa näyttöön perustuvaa tietoa perioperatiivisen potilaan hoidon tarpeiden tunnistamisessa, hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa  
·  tunnistaa potilaan terveydentilaan ja sairauksiin liittyviä riskitekijöitä 
· laskea lääkelaskut virheettömästi 

Sisältö
· Pre-, intra- ja postoperatiivinen hoitotyö 
· Aseptiikka ja infektioiden torjunta 
· Lääke- ja nestehoito sekä lääkelaskenta 
· Kivunhoito, ravitsemus ja haavanhoito
· Kirurgia ja anestesiologia 
· Lääketieteellisen säteilyn turvallinen käyttö 

Esitietovaatimukset
Hoitotyön perusteet, Kliininen osaaminen 1, Lääkehoidon perusteet.


Harjoittelu: Sisätautien hoitotyö 10 op

Osaamistavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· suunnitella, toteuttaa ja arvioida sisätautia sairastavan hoitotyötä
· tunnistaa palliatiivisen ja saattohoidon keskeiset arvot ja periaatteet
· toteuttaa lääke- ja nestehoitoa ja selittää verensiirron periaatteet
· suunnitella ja toteuttaa sisätautia sairastavan sekä hänen läheistensä omahoidon ohjausta 
· edistää sisätautia sairastavan terveyttä voimavaralähtöisesti 
· toimia monialaisessa yhteistyössä
· toimia ergonomisesti ja aseptisesti 

Sisältö
· Sisätautia sairastavan hoitotyö
· Voimavaralähtöinen terveyttä edistävä ohjaaminen
· Palliatiivinen hoito, saattohoito ja syöpää sairastavan hoitotyö
 

Esitietovaatimukset	Comment by Emilia Laukkanen: Lisätieto: Opiskelijalle voi tulla matka- ja asumiskuluja: On kirjattu yleisiin teksteihin, ja sen lisäksi kannattaa kirjata toteutussuunnitelmaan
Harjoittelu: Hoitotyön perusteet, Sisätautien hoitotyö


Lisäksi 3. lukukaudella:
Ketume 5 op
Ruotsi 5op
Työyhteisötaidot, työhyvinvointi ja yrittäjyys 5 op


4. LUKUKAUSI

Mielenterveys- ja päihdehoitotyö 5 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· selittää mielenterveyshäiriöihin ja päihdeongelmiin sekä niiden hoitoon liittyviä eettisiä haasteita, käsityksiä, asenteita ja lainsäädäntöä
· kuvata mielenterveyden ja päihteettömyyden edistämisen ja hoitamisen menetelmiä
· kuvata tavallisimmat lasten, nuorten ja aikuisten mielenterveys- ja päihdehäiriöt
· soveltaa näyttöön perustuvaa tietoa mielenterveys- ja päihdehoitotyössä 
· kuvata mielenterveys- ja päihdehoitotyön palvelujärjestelmän rakenteen

Sisältö
· Mielenterveys- ja päihdehoitotyön etiikka ja lainsäädäntö 
· Hoidon tarpeen arviointi, ohjaus ja näyttöön perustuvat tutkimus- ja hoitomenetelmät
· Asiakkaan ja hänen läheistensä voimavarat ja moninaisuuden merkitys
· Mielenterveystyö ja mielenterveyden sekä päihteettömyyden edistäminen 
· Palvelujärjestelmä ja monialainen yhteistyö
· Keskeiset psykiatriset sairaudet ja riippuvuusongelmat
· Lääkelaskenta

Esitietovaatimukset
Hoitotyön perusteet, Kliininen osaaminen 1, Lääkehoidon perusteet, Anatomian ja fysiologian perusteet




Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyö 5 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· selittää lasten ja perhehoitotyön eettiset periaatteet sekä lainsäädännön
· kuvata raskauden, synnytyksen, lapsivuodeajan ja lapsen kehityksen normaalin kulun 
· tunnistaa yleisimmät lasten sairaudet ja hoitotyön erityispiirteet
· suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasten, nuorten ja perheiden näyttöön perustuvaa hoitotyötä
· selittää lasten ja nuorten lääke- ja nestehoidon toteuttamisen periaatteet

Sisältö:

· Lasten, nuorten, äidin ja perheiden hoitotyön erityispiirteet
· Lainsäädäntö ja eettinen perusta
· Kasvu ja kehitys sekä niiden vaikutus sairaiden ja vammaisten lasten ja nuorten tarpeisiin
· Lasten ja nuorten sekä lapsiperheen ravitsemus
· Lapsen, nuoren ja perheen kohtaaminen ja ohjaaminen
· Kivun arviointi ja hoito sekä leikin käyttö hoitotyössä
· Lääke- ja nestehoito ja lääkelaskenta
· Lastentaudit

Esitietovaatimukset

Hoitotyön perusteet, Kliininen osaaminen 1, Lääkehoidon perusteet, Anatomian ja fysiologian perusteet, Sisätautien hoitotyö, Keskeisten sairauksien lääkehoito.
Lisäksi on suositeltavaa, että opiskelijalla on perioperatiivisen hoitotyön osaamista.


Harjoittelu: Perioperatiivinen hoitotyö 10 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· soveltaa hoitotyön arvoja ja periaatteita toiminnassaan 
· soveltaa näyttöön perustuvaa tietoa potilaan perioperatiivisessa hoitoprosessissa 
· toteuttaa hoitotyötä potilasturvallisesti 
· ohjata potilaita ja läheisiä perioperatiivisen prosessin eri vaiheissa 
· työskennellä monialaisen tiimin jäsenenä 
· huomioida työturvallisuuden hoitotyössä 

Sisältö
· Aseptiikka
· Peruselintoimintojen turvaaminen 
· Sairaanhoitajan ammatilliset työkalut
· Lääke- ja nestehoito 
· Asiakas- ja potilasturvallisuus, työturvallisuus 
· Potilaan omahoidon ohjaaminen
· Monialainen yhteistyö 

Esitietovaatimukset
Harjoittelu: Hoitotyön perusteet, Perioperatiivinen hoitotyö.

Harjoittelu: Monialainen hoitotyö 5 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· toimia hoitotyön ammattilaisena erilaisissa toimintaympäristöissä, monialaisissa työyhteisöissä ja työryhmissä
· hyödyntää näyttöön perustuvaa tietoa hoitotyössä
· tunnistaa terveyden ja toimintakyvyn osatekijöitä sekä hyödyntää monialaista verkostoa terveyden ja toimintakyvyn edistämiseksi

Sisältö
· Monialaisuus sosiaali- ja terveysalalla
· Näyttöön perustuvan tiedon hyödyntäminen hoitotyössä
· Terveyden ja toimintakyvyn edistäminen

Esitietovaatimukset	Comment by Emilia Laukkanen: Jos tekee harjoittelun Osmossa, siihen voi olla toteutussuunnitelmatasolla enemmän esitietovaatimuksia
Harjoittelu: Hoitotyön perusteet, Anatomian ja fysiologian perusteet

Lisäksi 4. lukukaudella:
Opinnäytetyö 5 op

5. LUKUKAUSI

Gerontologinen hoitotyö 5 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· kuvata ikääntymisen vaikutuksia toimintakykyyn ja arvioida sekä ylläpitää ja edistää ikääntyneen toimintakykyä
· kuvata gerontologisen hoitotyön ja ravitsemushoidon periaatteet
· kuvata keskeiset geriatriset sairaudet
· selittää ikääntyneen lääkehoidon turvallisuuteen vaikuttavat tekijät, sekä kuvata sairaanhoitajan roolin ikääntyneen lääkehoidossa
· selittää ikäystävällisen palvelujärjestelmän ja palveluohjauksen periaatteet
· tunnistaa ikääntyneiden kotona asumista tukevia palveluita ja teknologisia ratkaisuja
· kuvata palliatiivisen hoidon ja kotisaattohoidon periaatteet ikääntyneiden hoidossa
· tunnistaa sairaanhoitajan vastuut ja roolin ikääntyneen hoitotyössä

Sisältö

· Ikääntyneiden palvelujärjestelmä sekä kotona asumisen tukeminen
· Ikääntymisen vaikutukset toimintakykyyn ja monisairastavuus
· Terveyden, toimintakyvyn ja ravitsemustilan arviointi sekä edistäminen ja ylläpitäminen
· Muistiterveys, muistisairaudet ja muut yleiset geriatriset sairaudet 
· Ikääntymisen vaikutukset lääkehoitoon ja monilääkitys
· Yhteisöllinen ja monialainen toiminta sekä sairaanhoitajan koordinointivastuu
· Teknologian hyödyntäminen ikääntyneiden palveluissa
· Palliatiivinen- ja kotisaattohoito sekä elämän loppuvaiheen hoitotyö


Esitietovaatimukset
Hoitotyön perusteet, Kliininen osaaminen 1, Lääkehoidon perusteet, Anatomian ja fysiologian perusteet, Sisätautien hoitotyö, Keskeisten sairauksien lääkehoito




Harjoittelu: Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyö 10 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· soveltaa lasten oikeuksia, lasten ja nuorten hoitotyön ohjeita ja lainsäädäntöä
· toimia lapsi- ja voimavaralähtöisesti ja moninaisuuden huomioiden 
· soveltaa näyttöön perustuvaa tietoa lasten ja nuorten kasvusta ja kehityksestä, perhehoitotyöstä, kivunhoidosta, ravitsemuksesta ja lasten sairauksista
· ohjata lasta, nuorta ja perhettä 
· tunnistaa lasten ja nuorten keskeisiä terveyttä, kasvua ja kehitystä uhkaavia tekijöitä
· suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasten, nuorten ja perheiden hoitoa hoitotyön prosessin mukaisesti
· toteuttaa lääke- ja nestehoitoa
· toimia monialaisen tiimin jäsenenä

Sisältö
· Lasten ja nuorten hoitotyön erityispiirteet, lainsäädäntö ja eettinen perusta
· Lapsi- ja perhelähtöisyys 
· Lapsen ja nuoren kasvu, kehitys ja terveyttä uhkaavat tekijät
· Lapsiperheen ravitsemussuositukset
· Kivun arviointi ja hoito
· Akuutit tilanteet, vastasyntyneen ja lapsen peruselvytys
· Lääke- ja nestehoito
· Monialaisuus ja tiimityö

Esitietovaatimukset
Harjoittelu: Hoitotyön perusteet, Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyö 




Harjoittelu: Mielenterveys- ja päihdehoitotyö 10 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:
· toimia sairaanhoitajan ammattieettisten periaatteiden mukaisesti ja tarkastella asenteidensa ja tunteidensa merkitystä mielenterveys- ja päihdehoitotyössä
· ohjata asiakkaita ja heidän läheisiään
· toimia monialaisen työryhmän jäsenenä
· hyödyntää työskentelyssään näyttöön perustuvaa ja kokemuksellista tietoa
· työskennellä mielenterveyden ja päihteettömyyden edistämiseksi asiakkaiden moninaisuus huomioiden
· käyttää turvallisesti keskeisiä mielenterveys- ja päihdehoitotyön menetelmiä
· toteuttaa lääkehoitoa turvallisesti

Sisältö
· Mielenterveys- ja päihdehoitotyön etiikka ja lainsäädäntö.
· Reflektio ja työnohjaus.
· Mielenterveyden ja päihteettömyyden edistäminen. 
· Mielenterveys- ja päihdehoitotyön menetelmät.
· Palvelujärjestelmä.

Esitietovaatimukset
Mielenterveys- ja päihdehoitotyö, Harjoittelu: Hoitotyön perusteet.
Keskeisten sairauksien lääkehoito meneillään.	Comment by Jukka Aho: Tämä lisätty. Oli alkuper. kirjauksessa myös, eli että tämä eka harkka tehtynä.



Lisäksi 5. lukukaudella:
Opinnäytetyö 5 op

6. LUKUKAUSI

Kliinisen hoitotyön asiantuntijuuden kehittyminen 5 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa 
· arvioida potilaan hoidon kiireellisyyttä
· arvioida äkillisesti sairastuneen potilaan hoidon tarpeen sekä kuvata ja perustella sen edellyttämät hoitotoimet 
· arvioida psyykkisesti traumatisoituneen potilaan hoidon tarvetta ja ohjata potilasta
· soveltaa tietoa elimistön rakenteesta ja toiminnasta kliinisissä tutkimuksissa
· hyödyntää tutkimustietoa ja suosituksia kliinisessä hoitotyössä
· selittää terveydenhuollon erityistilanteisiin varautumista
· huomioida potilaan seksuaalisuuden osana hoitotyötä


Sisältö
· Hoitotyön päätöksenteko ja hoidon tarpeen arviointi eri tilanteissa
· Potilaan kliininen tutkiminen
· Psyykkisesti traumatisoituneen potilaan hoidon tarpeen arviointi ja hoito akuuttitilanteissa.
· Sairaanhoitajan ydinosaamisen (180 op) valtakunnallinen koe 
· Asiakas- ja potilasturvallisuus 
· Seksuaalisuus
· Poikkeusolojen terveydenhuolto 

Esitietovaatimukset
Hoitotyön perusteet, Kliininen osaaminen 1, Kliininen osaaminen 2, Lääkehoidon perusteet, Anatomian ja fysiologian perusteet, Sisätautien hoitotyö, Perioperatiivinen hoitotyö, Keskeisten sairauksien lääkehoito


Harjoittelu: Osaamisen täydentäminen 10 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· toteuttaa ja arvioida hoitotyötä asiakaslähtöisesti ja turvallisesti
· käyttää sähköisiä terveydenhuollon palveluja ja potilas- tai asiakastietojärjestelmää
· toteuttaa lääkehoitoa turvallisesti, toteuttaa lääkehoidon ohjausta sekä arvioida lääkkeiden vaikutuksia 
· tehdä hoitotyön päätöksiä ja perustella ratkaisunsa näyttöön perustuvalla tiedolla 
· työskennellä ammattiroolinsa mukaisesti monialaisissa tiimeissä ja edistää hoidon tavoitteiden saavuttamista
· työskennellä sairaanhoitajana elvytystilanteessa ja johtaa elvytystoimintaa


Sisältö
· Harjoittelu opiskelijan valinnan mukaan toimintaympäristöissä, joissa voi täydentää aikaisempaa osaamistaan
· Hoitoelvytys

Esitietovaatimukset
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopintoja.

Harjoittelu: Kotihoito ja gerontologinen hoitotyö 10 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

· toteuttaa näyttöön perustuvaa gerontologista hoitotyötä voimavaralähtöisesti, ergonomisesti sekä terveyttä edistäen
· huomioida moninaisuuden ja elämänhistorian ikääntyneen hoitotyössä
· toteuttaa lääkehoitoa sairaanhoitajana ja arvioida lääkehoidon vaikutuksia
· toimia sairaanhoitajana monialaisen tiimin jäsenenä ja koordinoida yhteistyötä ikääntyneen hoitotyössä
· arvioida ikääntyneen ravitsemustilaa ja toteuttaa ravitsemushoitoa 

Sisältö
· Ikääntymisen vaikutukset toimintakykyyn ja monilääkitys
· Toimintakykyä edistävä hoitotyö 
· Lääkehoidon vaikutukset sekä lääkkeiden haitta-, sivu- ja yhteisvaikutukset
· Ikääntyneen ja hänen läheistensä ohjaus
· Ikääntyneiden ravitsemussuositukset ja vajaaravitsemuksen seulontamenetelmät
· Dokumentaatio

Esitietovaatimukset
Gerontologinen hoitotyö, Harjoittelu: Hoitotyön perusteet


Lisäksi 6. lukukaudella:
Opinnäytetyö 5 op


7. LUKUKAUSI


Sairaanhoitajan syventävä opinnot: Sisätautien hoitotyö eri toimintaympäristöissä 5 op
 
Osaamistavoitteet
 
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· analysoida näyttöön perustuvaa sisätautia sairastavan hoitotyötä 
· kuvata sisätautia sairastavn potilaan hoidon tarpeen arviointia kliinisillä arviointi- ja tutkimusmenetelmillä 
· selittää sisätautia sairastavan vaativaa lääkehoitoa
· arvioida monialaisen tiimityön merkitystä sisätautia sairastavan hoitotyössä
 
 
Sisältö
· Sisätautia sairastavan hoitotyö eri toimintaympäristöissä
· Potilaan kliininen tutkiminen
· Lääkehoito ja lääkelaskenta
 

Esitietovaatimukset
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnoista sisältäen Sisätautien hoitotyö ja Harjoittelu: Sisätautien hoitotyö.



Sairaanhoitajan syventävät opinnot: Koti- ja etähoito 5 op
 
Osaamistavoitteet
 
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· kuvata koti- ja etähoitoa osana sosiaali- ja terveydenhuollon järjestelmää 
· analysoida näyttöön perustuvaa hoitotyötä koti- ja etähoidossa 
· arvioida asiakkaan toimintakyvyn, oireiden ja mittaustulosten perusteella hoidon tarvetta sekä tehdä hoitopäätöksiä 
· arvioida tarkoituksenmukaisia vuorovaikutus- ja ohjausmenetelmiä etävastaanotolla
· arvioida monialaisen tiimityön merkitystä koti- ja etähoidossa 
 
 
Sisältö:
· Koti- ja etähoito
· Hoidon tarpeen arviointi etähoidossa
· Vieridiagnostiikka ja kotiin vietävät palvelut
· Lääkehoito ja lääkelaskenta
 
 
 
Esitietovaatimukset
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopintoja sisältäen Gerontologinen hoitotyö ja Harjoittelu: Gerontologinen hoitotyö.






Sairaanhoitajan syventävät opinnot: Anestesiahoitotyö 5 op
 
Osaamistavoitteet
 
Opintojakson suoritettua opiskelija osaa
· analysoida fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen potilasturvallisuuden merkitystä perioperatiivisessa hoidossa
· analysoida näyttöön perustuvaa suunniteltuun ja kiireelliseen toimenpiteeseen tulevan potilaan hoitoa
· analysoida ja tehdä johtopäätöksiä potilaan elintoiminnoista intraoperatiivisen ja välittömän postoperatiivisen hoidon aikana
· selittää vaativan lääke- ja nestehoidon toteutuksen intraoperatiivisessa ja välittömässä postoperatiivisessa hoidossa
· arvioida monialaisen tiimityön merkitystä kirurgisen potilaan pre-, intra ja postoperatiivisessa hoidossa
 
Sisältö
· Anestesiahoitotyö eri erikoisaloilla
· Lääkehoito ja lääkelaskenta
 
Esitietovaatimukset
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnoista sisältäen Perioperatiivinen hoitotyö ja Harjoittelu: Perioperatiivinen hoitotyö.

 



Sairaanhoitajan syventävät opinnot: Leikkaushoitotyö 5 op
 
Osaamistavoitteet
 
Opintojakson suoritettua opiskelija osaa
- analysoida fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen potilasturvallisuuden merkitystä perioperatiivisessa hoidossa
- analysoida näyttöön perustuvaa suunniteltuun ja kiireelliseen toimenpiteeseen tulevien potilaiden hoitoa
- analysoida aseptiikan ja infektioiden torjunnan periaatteita leikkaussaliympäristössä
- arvioida monialaisen tiimityön merkitystä kirurgisen potilaan pre-, intra ja postoperatiivisessa hoidossa

Sisältö
· Leikkaushoitotyö eri erikoisaloilla
· Lääkehoito ja lääkelaskenta
 
Esitietovaatimukset
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnoista sisältäen Perioperatiivinen hoitotyö ja Harjoittelu: Perioperatiivinen hoitotyö.






Sairaanhoitajan syventävät opinnot: Kirurginen hoitotyö 5 op
 
Osaamistavoitteet
 
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· analysoida näyttöön perustuvaa tietoa kirurgisen potilaan hoidossa ja hoitotyön päätöksenteossa
· analysoida potilasohjausta huomioiden potilaan fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet pre- ja postoperatiivisessa vaiheessa
· arvioida monialaisen tiimityön merkitystä kirurgisen potilaan hoidossa
 
Sisältö 
· Kirurgisen potilaan pre- ja postoperatiivinen hoito vuodeosastolla, poliklinikalla ja kotihoidossa 
· Kirurgisen hoitotyön erikoisalat
· Lääkehoito ja lääkelaskenta
 
 
 
Esitietovaatimukset
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnoista sisältäen Perioperatiivinen hoitotyö ja Harjoittelu: Perioperatiivinen hoitotyö.






Sairaanhoitajan syventävät opinnot: Tehohoitotyö
 
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· analysoida peruselintoimintojen häiriöitä ja arvioida niiden aiheuttamia muutoksia elimistön toiminnassa
· analysoida näyttöön perustuvaa akuutisti sairastuneiden potilaiden hoitoa tehohoidossa
· selittää tehohoidossa käytettävien lääkkeiden ja nesteiden vaikutusmekanismit sekä niiden turvallisen käytön
· analysoida potilaan ja heidän läheistensä tuen tarvetta 
· arvioida monialaisen tiimityön merkitystä tehohoidossa
 
Sisältö
· Tehohoitopotilaan hoitotyö, hoitoprosessi ja monialainen yhteistyö
· Lääkehoito ja lääkelaskenta
 
 
Esitietovaatimukset
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnoista sisältäen Perioperatiivinen hoitotyö ja Harjoittelu: Perioperatiivinen hoitotyö sekä Sisätautien hoitotyö ja Harjoittelu: Sisätautien hoitotyö.














Sairaanhoitajan syventävät opinnot: Päivystyshoitotyö 5 op
 
Osaamistavoitteet
 
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:
· kuvata peruselintoimintojen häiriöiden syntymekanismit ja arvioida niiden vaikutuksia elimistön toimintaan
· analysoida näyttöön perustuvaa akuutisti sairastuneiden potilaiden päivystyshoitotyötä
· selittää päivystyshoitotyössä käytettävien lääkkeiden ja nesteiden vaikutusmekanismit sekä niiden turvallisen käytön
· arvioida monialaisen tiimityön merkitystä päivystyshoitotyössä
 
 
Sisältö
· Päivystyspotilaan hoitoprosessi, monialainen yhteistyö ja sairaalan ulkopuolinen ensihoito
· Keskeiset päivystyshoitotilanteet
· Hoidon tarpeen arviointi ja potilaan valvontamenetelmät päivystyksessä
· Lääkehoito ja lääkelaskenta
 
 
Esitietovaatimukset
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnoista sisältäen Perioperatiivinen hoitotyö ja Harjoittelu: Perioperatiivinen hoitotyö sekä Sisätautien hoitotyö ja Harjoittelu: Sisätautien hoitotyö.
 

















Sairaanhoitajan syventävät opinnot: Mielenterveys- ja päihdehoitotyö eri toimintaympäristöissä 10 op
 
Osaamistavoitteet
 
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
-  analysoida näyttöön perustuvaa tietoa mielenterveys- ja päihdehoitotyössä
- arvioida mielenterveys- ja päihdeongelmaa kokemuksellisena ilmiönä elämänkulun eri vaiheissa
- arvioida monialaisen tiimityön merkitystä mielenterveys- ja päihdetyössä
 
Sisältö
· Mielenterveys- ja päihdehoitotyön menetelmät 
· Lääkehoito ja lääkelaskenta 
 
Esitietovaatimukset
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnoista sisältäen Mielenterveys- ja päihdehoitotyö ja Harjoittelu: Mielenterveys- ja päihdehoitotyö.








Sairaanhoitajan syventävä opinnot: Lasten ja nuorten hoitotyö eri toimintaympäristöissä 5 op
Osaamistavoitteet 
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
· selittää sairaan vastasyntyneen ja keskosen hoitotyön erityispiirteet 
· arvioida näyttöön perustuvaa tietoa lasten ja nuorten hoitotyössä sekä kehittää hoitotyön käytäntöjä perhekeskeisesti
· selittää vaativan lääke- ja nestehoidon sekä kivunhoidon turvallisen toteuttamisen lapsille ja nuorille
· arvioida monialaisen tiimityön merkitystä lasten- ja nuorten hoitotyössä
 
Sisältö
· Sairaan vastasyntyneen ja keskosen hoitotyö
· Lapsen ja nuoren pitkäaikaissairauksien hoitotyö
· Lapsen ja nuoren kirurginen hoitotyö
· Syöpää sairastavan lapsen ja nuoren hoitotyö
· Lapsen ja nuoren palliatiivinen ja saattohoitotyö
· Lasten ja nuorten vaativa lääke- ja nestehoito sekä kivun hoito
· Lääkehoito ja lääkelaskenta 
 
Esitietovaatimukset: 
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnoista sisältäen Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyö ja Harjoittelu: Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyö 10op.
 


















Sairaanhoitajan syventävät opinnot: Palliatiivisen hoidon eettiset lähtökohdat ja eri potilasryhmät 5 op	Comment by Tanja Miettinen: Kaikki palliatiivisen opinnot tulee verkoston kautta ja sieltä suoraan siis tavoitteet + sisällöt. Nämä tavoitteet ja sisällöt ovat 2025-2027 eli periaatteessa ei enää voimassa kun uuden ops:n mukaisesti opiskelijat ovat syventävässä vaiheessa


Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

·  Osaa selittää palliatiivisen hoidon ja saattohoidon keskeiset käsitteet ja niiden väliset suhteet
· Osaa soveltaa palliatiivista ja saattohoitoa määrittäviä keskeisiä lakeja ja säädöksiä  
· määritellä eettisiä ja juridisia kysymyksiä sekä osaa toimia eettisten arvojen ja periaatteiden mukaisesti palliatiivisessa ja saattohoidossa
· Ymmärtää palliatiivisen ja saattohoidon linjaukset ja hoidon rajaukset sekä ymmärtää ennakoivan hoitosuunnitelman ja hoitotahdon merkityksen potilaan hoidossa
· Tietää palliatiivisen ja saattohoitopotilaan keskeiset palveluketjut ja hoidon tasot 
· Osaa arvioida eri potilasryhmien yksilöllisiä palliatiivisen hoidon tarpeita ja soveltaa osaamistaan työssään
· Ymmärtää ammatillisen osaamisen kehittämisen merkityksen palliatiivisessa hoidossa
· Osaa tukea potilaan toimintakykyä ja tietää kuntoutuksen menetelmien merkityksen palliatiivisessa hoidossa


Sisältö: 
· Palliatiivisen hoidon sekä saattohoidon keskeiset käsitteet
· Palliatiivista ja saattohoitoa säätelevä lainsäädäntö ja suositukset
· Eettiset ja juridiset näkökulmat
· Eutanasia ilmiönä
· Palliatiivisen hoidon tasot ja palveluketjut
· Kotisaattohoito
· Julkisen/yksityisen/3.sektorin ja vapaaehtoisten rooli palliatiivisessa hoidossa

Esitietovaatimukset: 
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnoista


















Sairaanhoitajan syventävät opinnot: Palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan oire- ja kivunhoito 5 op


Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

· Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan oireiden ja kivun hoitoa sekä ohjata potilasta ja hänen läheisiään yksilölliset tarpeet huomioiden
· Ymmärtää kokonaiskärsimyksen käsitteen ja osaa soveltaa tietoa työssään
· Osaa valita ja käyttää tarkoituksenmukaisia oirekyselyitä ja -mittareita hoidossa
· Osaa palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan turvallisen ja vaikuttavan lääkkeellisen ja lääkkeettömän hoidon periaatteet
· Osaa toimia moniammatillisessa tiimissä potilaan oirehoidon helpottamiseksi 
· Ymmärtää kuoleman prosessin ja soveltaa osaamistaan potilaan hoidossa kuoleman jälkeen huomioiden potilaan läheiset


Sisältö: 
· Yleisimpien oireiden syntymekanismit ja hoito (kipu, hengenahdistus, GI-kanavan oireet, askites, psyykkiset oireet, fatigue, kakeksia, iho-oireet) 
· Kivun hoito eri potilasryhmissä, lääkkeellinen hoito erityisesti opioideilla, lääkkeetön kivunhoito
· Muiden oireiden lääkkeellinen ja lääkkeetön hoito
· Oirekyselyt ja kipumittarit 
· Moniammatillinen tiimityö
· Palliatiivisen sedaation periaatteet
· Kuolema ja kuoleman jälkeinen hoito
· Toimintakyvyn tukeminen ja kuntoutuksen menetelmät palliatiivisessa hoidossa
· Erilaiset potilasryhmät palliatiivisessa ja saattohoidossa   


Esitietovaatimukset: 
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnoista


















Sairaanhoitajan syventävät opinnot: Potilaan ja läheisten kokonaisvaltainen tuki ja vuorovaikutus palliatiivisessa hoidossa 5 op

Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

· Osaa tunnistaa, kohdata, ohjata ja tukea kokonaisvaltaisesti potilaiden ja heidän läheistensä yksilöllisiä tarpeita ja osaa hyödyntää läsnäoloa auttamismenetelmänä
· Ymmärtää kriisin ja surun merkityksen osana eri-ikäisten ja eri kulttuurista tulevien ihmisten elämää
· Tuntee moniammatillisen yhteistyön mahdollisuudet kokonaisvaltaisen tuen tarjoamisessa
· Ymmärtää perhekeskeisyyden, osallisuuden ja merkityksellisyyden käsitteen ja osaa soveltaa niitä työssään
· Tunnistaa ja ennakoi sairaudesta johtuvia potilaan kommunikoinnin muutoksia
· Osaa hyödyntää puhetta tukevia tai korvaavia kommunikointimenetelmiä sekä -apuvälineitä
· Tunnistaa oman suhtautumisensa kuolemaan ja työhyvinvoinnin merkityksen


Sisältö:

· Palliatiivisen- ja saattohoitopotilaan ja hänen läheistensä kokonaisvaltainen kohtaaminen, dialoginen vuorovaikutus ja vaikeiden asioiden puheeksi otto
· Surun tehtävä ja merkitys
· Kulttuurisensitiivisyys surun ja kuoleman kohtaamisessa
· Toivon ylläpitäminen ja merkityksellisyys
· Hoitava läsnäolo ja kunnioittava kosketus auttamismenetelminä
· Tuen muodot (psykososiaalinen, informatiivinen, emotionaalinen, psyykkinen, henkinen ja hengellinen, eksistentiaalinen ja käytännön tuki)
· Moniammatillinen yhteistyö kokonaisvaltaisessa potilaan tukemisessa 
· Potilaan kommunikoinnin muutokset, puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointimenetelmät sekä -apuvälineet
Oman kuoleman- ja surukäsityksen sekä elämänhistorian reflektointi ja oma työssäjaksaminen

Esitietovaatimukset: 
Vähintään 120 opintopistettä sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnoista


Hoitotyön syventävä harjoittelu 10 op 

Osaamistavoitteet 

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

· toimia hoitotyön ammattilaisena sosiaali- ja terveysalan toimintaympäristöissä 
· suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan ja potilaan hoitoa näyttöön perustuen 
· toteuttaa asiakaslähtöistä, turvallista ja eettisesti kestävää hoitotyötä 
· arvioida ja kehittää osaamistaan asiakkaan ja potilaan hoidossa
· osallistua aktiivisesti monialaisen tiimin yhteistyöhön 
· arvioida ja kehittää ammatillista osaamistaan ja urasuunnitelmaansa 
 
Sisältö 
· Harjoittelu suoritettujen syventävien teoriaopintojen ja opiskelijan urasuunnitelman mukaisessa toimintaympäristössä, esimerkiksi mielenterveys- ja päihdehoitotyössä, lasten ja nuorten hoitotyössä, gerontologisessa hoitotyössä, akuuttihoitotyössä, vammaispalveluissa tai saattohoidossa.

Esitietovaatimukset

Sairaanhoitajaopintojen perus- ja ammattiopinnot, lukuun ottamatta Sairaanhoitajan ydinosaamisen (180op) valtakunnallista koetta.
Harjoittelu: Osaamisen täydentäminen ja syventävät ammattiopinnot meneillään.




