SAVONIA

Fysioterapeutin tutkinto-ohjelma (TF26SP)

Fysioterapeutin tutkinto-ohjelma johtaa sosiaali-, terveys- ja
liikunta-alan ammattikorkeakoulututkintoon, tutkintonimike on

Opetussuunnitelma

Degree Programme of Physiotherapy (TF26SP)

The degree programme in physiotherapy is a 3.5-year, 210
ECTS programme which leads to a Bachelor of Health Care

fysioterapeutti (AMK). Opintojen laajuus on 210 opintopistetta jaDegree. The competences generated by the degree correspond

kesto 3,5 vuotta. Tutkinnon tuottama osaaminen vastaa
Euroopan unionin alueella yhteisesti maariteltya
korkeakoulutasoa, mika mahdollistaa tydvoiman ja
asiantuntijoiden liikkumisen.

Fysioterapian perustana on fysioterapiatiede, jonka keskeisena
kiinnostuksen kohteena on ihmisen toimintakyky. Fysioterapia
keskittyy erityisesti toimintakyvyn heikkenemisen
ennaltaehkaisyyn ja kuntoutukseen. Fysioterapiassa kaytetaan
oman tieteenalan seka soveltaen useiden muiden tieteenalojen
nayttoon perustuvaa tietoa ja toimintatapoja.

Fysioterapia on osa kuntoutus-, liikunta-, sosiaali- ja
terveyspalvelujarjestelmaa. Fysioterapian tavoitteena on
edistaa ja yllapitaa niin yksildiden kuin ryhmien terveytta,
toimintakykya ja hyvinvointia. Fysioterapiassa kartoitetaan
fysioterapeuttisen arvioinnin avulla asiakkaan/kuntoutujan
likkumista ja toimintakykya seka niita uhkaavia tai haittaavia

to the definition of higher education mutually agreed in the
European Union, aimed at enabling the movement of the
workforce and experts. Physiotherapy is a science-based
practice focused on the human ability to function. Physiotherapy
focuses especially on the prevention and rehabilitation of
functional impairments. Physiotherapy uses evidence-based
knowledge and procedures from the field of physiotherapy as
well as several other disciplines.

Physiotherapy is included in wellbeing, rehabilitation, and
exercise service systems. The aim of physiotherapy is to
promote and maintain the health, functional capacity and
wellbeing of individuals and groups. Physiotherapeutic
assessment is used to determine the client’s ability to move and
function, as well as factors threatening or hindering that ability
in the person’s living and working environments. The situation is
assessed to draw up rehabilitation goals together with the client
for the achievement of their optimal functional ability, especially

tekijoita asiakkaan toimintaymparistoissa. Arviointiin pohjautuen mobility. When setting rehabilitation goals, focus is placed on

laaditaan yhdessa asiakkaan/kuntoutujan kanssa yksilolliset
kuntoutumisen tavoitteet hanen optimaalisen toimintakykynsa,

the client's resources, living environment and services offered
by different service systems. The physiotherapist then prepares
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erityisesti likkumiskyvyn, saavuttamiseksi. Tavoitteiden a physiotherapeutic plan aimed at achieving the client's

laadinnassa keskeista on asiakkaan voimavarojen, rehabilitation goals, implements the plan together with the client

elinympariston ja palvelujarjestelmien tarjoamien palveluiden  and evaluates the achievement of the goals during the

huomioiminen. Fysioterapeutti laatii fysioterapeuttisen physiotherapy process.

suunnitelman asiakkaan kuntoutumistavoitteiden

saavuttamiseksi, toteuttaa sen asiakkaan kanssa ja arvioi Physiotherapists act similarly to entrepreneurs, meaning that

tavoitteiden saavuttamista fysioterapiaprosessin aikana. they bear the responsibility for the planning, implementation,
evaluation, and development of the process, drawing from

Fysioterapeutti toimii yrittajamaisesti ja vastaa itsenaisesti evidence-based information. In their work, physiotherapists

tyonsa suunnittelusta, toteutuksesta, arvioinnista ja must consider ethical and legislative perspectives as well as the

kehittamisesta pohjautuen nayttdon perustuvaan tietoon. Han requirements of effectiveness, efficiency, and economic

ottaa huomioon eettiset ja lainsdddannolliset nakdkulmat seka conditions.

vaikuttavuuden, tehokkuuden ja taloudellisuuden vaatimukset.

Fysioterapeutin tyo on asiakaslahtoista, missa huomioidaan The work of physiotherapists is client-oriented, meaning that

asiakkaan ja perheen tilanne. Fysioterapeutti toimii yhteistydssathey consider the client's and the client’s family situation.

asiakkaan seka muiden asiakkaan hoitoon ja kuntoutukseen  Physiotherapists work in cooperation with the client and other

osallistuvien asiantuntijoiden kanssa seka toimii oman alansa experts participating in the client's treatment and rehabilitation,

asiantuntijana moniammatillisissa tyoryhmissa. in addition to acting as experts within multi-professional working
groups.

Asiakkaat voivat tulla fysioterapeutille suoraan tai toisen

terveydenhuollon ammattihenkilén Iahettdmina. Fysioterapeutti Clients can reach out to a physiotherapist directly or be referred

tydskentelee joko toisen palveluksessa, yrittdjana tai erilaisissa to one, by another healthcare professional. A physiotherapist

projekteissa. Tydpaikkoja ovat mm. sairaalat, terveyskeskukset, may work either under the command of another professional, as

tutkimus- ja hoitolaitokset, hyvinvointialan yritykset, an independent entrepreneur, or as part of different projects.
kuntoutuslaitokset ja kylpylat, tyoterveyshuolto, kansanterveys-, Physiotherapists may work in hospitals, health centres,
likunta- ja vammaisjarjestot, palvelutalot ja paivakodit seka research and treatment facilities, wellness companies,
koulu- ja liikuntatoimi. rehabilitation facilities and spas, occupational health care,
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Lupa- ja valvontavirasto laillistaa fysioterapeutin hakemuksesta
terveydenhuollon laillistetuksi ammattihenkiloksi,
fysioterapeutiksi. Laillistamisen edellytyksena on, etta
fysioterapeuttikoulutuksessa on suoritettu 210 op seka
opetussuunnitelman mukaiset sisallot. Ammattikorkeakoulun
tehtavana on todentaa, etta valmistuvalla terveydenhuollon
ammattihenkilolla on ammattitaitovaatimusten edellyttama
osaaminen.

Savoniassa pedagogisena lahtdkohtana on laadukkaan ja
tydelamalaheisen koulutuksen seka tutkimus- ja
kehittamistoiminnan monimuotoinen yhdistaminen.
Yhteiskehittdminen vahvistaa monialaista toimintaa,
kumppanuuksien hyddyntamista ja tydelamalaheisyytta.
Tyoelamalaheisessa koulutuksessa korostuvat opiskelijoiden
motivaatio ja opintoihin sitoutuminen. Moninaiset virtuaaliset ja
fyysiset ymparistot Savoniassa ja verkostokumppaneiden
tiloissa niin kotimaassa kuin ulkomaillakin kytkevat teorian ja
kaytannon laajasti ja kiinnostavasti osaksi opiskelijan oppimista
ja organisaatioiden kehittamista. Koulutukselle on tyypillista
monimuotoisuus, monialaisuus seka aikaan ja paikkaan
sitomattomuus.

Kokonaisvaltaisella ohjauksella tuetaan opiskelijan ammatillista
kasvua koko opintopolun ajan. Savoniassa jokainen opiskelija
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public health, sports and disability organisations, service
centres and kindergartens, as well as school and sports
facilities.

Upon application, The Finnish Supervisory Agency will provide
physiotherapists with a certificated to act as licensed healthcare
professionals. Being granted a license requires completion of
the 210 ECTS credits included in the curriculum of the
physiotherapy degree. The task of the University of Applied
Sciences is to verify that the skills of the graduating healthcare
professional correspond to the set professional requirements.

At the Savonia University of Applied Sciences (Savonia), the
pedagogical focus is based on combining high-quality and
working-life-oriented education, research and development
activities in various ways. Co-development across disciplines
encourages multidisciplinary activities, partnerships and
closeness to working life. Focusing on working life increases
students' motivation and commitment to their studies. The large
variety of virtual and physical environments at Savonia and in
different facilities provided by their network of partners, both in
Finland and abroad, connect the theory and practice of
physiotherapy in a broad and interesting way to the students’
learning process and organisational development. The
physiotherapy degree is characterised by diversity, a
multidisciplinary focus and the fact that it is unbound to a
specific time and place.
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on yksild. Koulutus toteutetaan opiskelijoiden erilaiset tarpeet ja Students' professional growth is supported throughout their

tavoitteet huomioiden. Personoitu koulutus mahdollistaa
vaihtoehtoiset suoritustavat seka opiskelijan omien tavoitteiden
mukaiset yksilolliset polut.

Savoniassa hydodynnetaan laajasti aikaisemman osaamisen
tunnistamista ja tunnustamista seka tyon opinnollistamista
osana opiskelijan henkilokohtaista opiskelusuunnitelmaa.
Opiskelija voi syventaa tai laajentaa osaamistaan
hyodyntamalla Savonian kansallisten ja kansainvalisten
koreakoulukumppaneiden tarjontaa.

Vuositeemojen ja opintojaksojen sisalldissa seka
toteutustavoissa huomioidaan vastuullisuus, kestava kehitys ja
globaalit inhimillisen turvallisuuden haasteet.

Tutkinto-ohjelman opetussuunnitelmassa maaritellaan kunkin
opintojakson tavoitteet, kasiteltava asiakokonaisuus, laajuus

study path by means of comprehensive guidance. At Savonia,
each student is treated as an individual. The degree
programme is carried out considering the different needs and
goals of each student. Personalised education enables students
to take advantage of alternative assessment methods and
explore different paths according to their specific goals.

At Savonia, emphasis is placed on the recognition and
acknowledgement of students’ previous skills and work-based
learning, which are incorporated into personalised study plans.
Students can deepen or expand their skills by taking advantage
of the possibilities offered by Savonia's national and
international university partners.

At Savonia, the content and implementation methods of annual
themes and study units incorporate elements of responsibility,
sustainable development and global security challenges

opintopisteina, opintojen ja opetuksen jarjestamisen periaatteet affecting humanity.

seka vaadittavat suoritukset. Opetussuunnitelman rakenne on
suunniteltu kokonaisuuksiksi, jotka rakentavat fysioterapeutin
asiantuntijuuden kehittymista ja syventymista. Opetusta
toteutetaan hybridimallin mukaisesti joko fyysisissa Savonian
tiloissa tai virtuaalisesti. Koulutukselle on tyypillista
monimuotoisuus, monialaisuus ja moniammatillisuus.

The study curriculum defines the goals of each study unit, their
subject matters, the scope of each study unit in ECTS credits,
how the course and teaching will be organised, and the
required assessments. The structure of the curriculum is
designed as an entity that will enable the development and
deepening of physiotherapeutic expertise. Teaching is carried
out based on a hybrid model, either online or physically at
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Fysioterapian opintojaksojen toteutuksessa on keskeista
tydelamalahtoiset opintojaksot ja opinnaytetyot seka
tydelamassa tapahtuva harjoittelu. Opintojaksoissa
tyoelamalahtoista toteutusta ovat yhteistydhankkeet seka
autenttiset oppimistilanteet erilaisissa toimintaymparistdissa ja
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out based on a hybrid model, either online or physically at
Savonia’s premises. Courses are characterised by diversity, a
multi-disciplinary approach and multi-professionalism.

Courses focused on working life, as well as internships in

tyopaikoissa. Opetusta toteutetaan esimerkiksi simulaatioina ja workplaces, are a central part of the implementation of the

taitopajoina. Harjoitteluja toteutuu lukukausittain.
Harjoittelupaikkoja ovat muun muassa Savonia Wellness
Center, paivakodit, asiakkaiden kodit, sairaalat,
terveyskeskukset, kuntoutuslaitokset, fysioterapiayritykset,
erilaiset projektit seka kolmas sektori. Harjoittelupaikat valitaan
siten, etta fysioterapiasta ja fysioterapeutin tyosta opiskelijalle
muodostuu opiskeluaikana monipuolinen kasitys ja vahva
hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakykya edistava tyoote.
Fysioterapian opettajat luovat oppimistilanteita
tyoelamalahtoisesti yhdessa tydelaman asiantuntijaverkoston

different physiotherapy study units. The working life-oriented
implementation of study units includes collaborative projects
and authentic learning situations that take place in various
operating environments and workplaces.

Teaching, on the other hand, is carried out in the form of
simulations and workshops, for example. Internships takes
place each semester. Students can choose to do their
internships at the Savonia Wellness Centre, daycare centres,
clients' homes, hospitals, health centres, rehabilitation facilities,

kanssa. Tama tukee ja laajentaa opiskelijoiden asiantuntijuudenphysiotherapy companies, in various projects, or in the third

kehittymista. Koulutuksessa noudatetaan esteettomyyden
periaatteita.

Kansainvalistyminen on osa opiskelua. Opiskelijalla on
mahdollisuus opiskella opintojen eri vaiheessa
kansainvalisyytta ja kulttuurista osaamista 60 op verran.
Opintoja voi tehda Savoniassa omassa tutkinto-ohjelmassa tai
valitsemalla opintoja Bachelor' Degree of Nursing tutkinnosta.
Opiskelija voi osallistua opintojen loppuvaiheessa erilaisiin
ulkomaisiin vaihto-ohjelmiin. Kulttuurisia taitoja opiskelija voi

sector. Internships places are selected in such a way that they
allow the student to develop a versatile understanding of
physiotherapy and the work of physiotherapists during their
studies, as well as a strong work ethic aimed at promoting
wellbeing, health and functional ability. The physiotherapy
teachers create working life-based learning situations together
with a network of working life experts. This approach supports
and expands the development of students' expertise. The
degree programme follows the principles of accessibility.
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harjoitella myos tuutoroidessaan kansainvalisia vaihto- Internationalisation is incorporated into the degree programme.
opiskelijoita. Opiskelija voi halutessaan suorittaa valinnaisia Students have an opportunity to gain international and cultural
kieliopintoja, jotka sisallytetdan osaksi henkilokohtaista competences in different courses comprising a total of 60 ECTS
opiskelu- ja urasuunnitelmaa. Ruotsin kielen ja viestinnan credits at different stages of their studies. These can be
opinnoissa opiskelija saavuttaa vahintaan completed at Savonia as part of the normal degree programme
ammattikorkeakouluasetuksen 7§:n mukaisen kielitaidon, joka or by selecting courses from the Bachelor' Degree of Nursing.
arvioidaan kielitaidosta annetun lain (424/2003) mukaisesti. There are various foreign exchange programmes that students

Englannin kielen ja viestinnan opinnoissa opiskelija saavuttaa can participate in, towards the end of their studies. Students
vahintaan opiskelun, ammatin harjoittamisen ja ammatillisen  can also improve their cultural skills by tutoring international
kehittymisen kannalta tarpeellisen kielitaidon (taso B2). exchange students. Students may also complete optional
Suomen kielen ja viestinnan opinnoissa opiskelija saavuttaa language studies, which are included as part of personal study
vahintaan opiskelun, ammatin harjoittamisen ja ammatillisen  and career plans.

kehittymisen seka jatko-opintojen kannalta tarpeelliset viestinta-

ja vuorovaikutustaidot. Kielen ja viestinnan opinnoissa In “Swedish Language and Communication Studies”, students
opiskelijalle annetaan opintojen edetessa palautetta kieli- ja  will achieve language skills at least up to the level stated in
viestintavalmiuksien kehittymisesta. Kieli- ja viestintaopintoja  Section 7 of the Government Decree on University of Applied

voidaan integroida tarkoituksenmukaisesti ammattiaineiden Sciences. Language skills are assessed in accordance with the
opintoihin. Act on Language Proficiency (424/2003). In “English Language
and Communication Studies”, students will achieve language
Arvioinnissa noudatetaan Savonia-ammattikorkeakoulun skills at least up to the level required for studying, exercising
tutkintosaantoa. Arvioinnilla ohjataan ja tarkistetaan opiskelijan their profession and professional development (B2 level). In
opintojen tavoitteiden saavuttamista. Arvioinnin kriteerit “Finnish and Communication Studies”, students will achieve the
perustuvat opintojakson tavoitteisiin ja opiskelijan saa necessary communication and interaction skills for studying,
opintojakson alkaessa tiedot arviointiperusteista. Opiskelijalla  exercising their profession, professional development, as well
on oikeus saada tieto arviointiperusteiden soveltamisesta as for further studies. As part of their language and
opintosuoritukseensa. Fysioterapeutin tutkinto-ohjelmassa communication studies, students will be given feedback on the
lukukauden opinnoista keratadan maarallista ja laadullista development of their language and communication skills.
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palautetta, joka kasitellaan tuutoritunneilla. Taman lisaksi
opiskelijalla on mahdollista antaa palautetta opiskelijoiden
intranetin palautejarjestelmaan. Palaute on mahdollista antaa
omalla nimella tai anonyymisti. Opettaja voi lisaksi tarvittaessa
kerata opintojaksoa koskevaa palautetta. Opiskelijapalvelut,
kirjasto- ja tietopalvelut, kansainvalisyyspalvelut ja muut
korkeakoulupalvelut auttavat opiskelussa.

Opetussuunnitelma

Language and communication studies can be integrated, as
appropriate, into vocational studies.

The system of evaluation follows the regulation on degrees of
the Savonia University of Applied Sciences. Assessment is
aimed at providing guidance and monitoring the achievement of
students' study goals. The evaluation criteria are based on the
goals of that study unit. Students will receive information about
the evaluation criteria at the beginning of each study unit.
Students have the right to receive information about the
application of the assessment criteria to completed study units.
In the physiotherapist degree programme, quantitative and
qualitative feedback is collected during each study semester
and processed during tutoring lessons. In addition, students can
also provide feedback through an intranet feedback system for
students. Students may give feedback under their own name or
anonymously. If necessary, teachers can also collect feedback
related to a study unit. Student services, library and information
services, international services and other university services
provide assistance to students regarding their studies.
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Koodi/ Code  Nimi/Name Yhteensa /
Sum
TF26SP Fysioterapeutin tutkinto-ohjelma / Degree Programme of Physiotherapy 210
TF26SP-1001 PERUSOPINNOT / BASIC STUDIES 30
TF26SP-1002 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot / Joint Studies for Social Services and Health 30
Care
STOOBY35 Oppijana korkeakoulussa / Orientation to Social and Health Care Studies
STO0OBYO0O0 Asiakas ja ammattilainen sote-palveluissa / Client-oriented Social and Health Care Services 5

STOOBX57 English in Social and Health Care and Intercultural Communication / English in Social and 5
Health Care and Intercultural Communication

STO0BP65 Kehittamis- ja tutkimustydon menetelmat / Development and research methods 5

STO0BXS58 Svenska i social och halsovard och kundvanligt samspel / Swedish Language in Social and 5
Health Care and Customer-oriented Communication

STOOBY37 Tyoyhteisotaidot, tydhyvinvointi ja yrittajyys / Working Life Skills, Occupational Well-being and 5
Entrepreneurship

TF26SP-1003 AMMATTIOPINNOT / PROFESSIONAL STUDIES 155

TF26SP-1007 Fysioterapeutin ammattikuvan luominen / Creating a Professional Identity for 50
Physiotherapists

TFOOBT14 Fysioterapian perusteet (sisaltaa harjoittelua 1,5 op) / Basics of Physiotherapy (includes 5
internship 1,5 ECTS)

TFOOBY52 Tuki- ja liikuntaelimiston anatomia ja fysiologia / Musculoskeletal Anatomy and Physiology 5
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TFOOBT15 Kasvu, kehitys ja oppiminen (sisaltada harjoittelua 1,5 op) / Human Growth, Developmentand 5
Learning (includes internship 1,5 ECTS)

TFOOBB83 Biomekaniikka ja neuraalinen saately / Biomechanics and neural regulation 5
TFOOBT16 Toimintakyvyn arviointi / Assessment of Functioning 10
TFOOBY53 Anatomia, fysiologia ja patofysiologia / Anatomy, Physiology and Patophysiology 5
TFOOBT17 Fysioterapeuttinen ohjaus ja neuvonta / Physiotherapeutic guidance and counselling 5
TFO0OBQ75 Harjoittelu 1 / Internship 1 10

TF26SP-1008 Fysioterapeutin ammattiosaamisen kehittyminen / Developing Professional Competence 45
in Physiotherapy

TFOOBB88 Terveyden edistaminen / Health promotion 5
TFOOBM71 Kuntoutus / Rehabilitation

TFOOBT18 Esteetdn osallistuminen ja soveltava liikunta / Accessible Environment and adapted physical 5

activity

TFOOBY51 Teknologia fysioterapiassa / Technology in Physiotherapy 5
TFOOBT20 Kuntoutus, harjoittelu / Rehabilitation, internship 5
TFOOBT21 Fysioterapiamenetelmat | / Physiotherapy Methods | 5
TFOOBB94 Fysioterapiamenetelmat Il / Physiotherapy Methods Il 5
TFOOBQ76 Harjoittelu 2 / Internship 2 10

TF26SP-1009 Fysioterapeutin ammattiosaamisen syventyminen / Deepening Professional Expertise in 45
Physiotherapy

TFOOBB96 Hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapia ja tyofysioterapia / Cardio-respiratory and 5
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occupational physiotherapy

TFOOBT22 Neurologinen fysioterapia / Neurological Physiotherapy

TFO0OBB98 Tuki- ja liikuntaelimiston fysioterapia / Physiotherapy of musculoskeletal system
TFO0BQ77 Harjoittelu 3 / Internship 3

TFOOBT23 Ikaantyneiden fysioterapia / Physiotherapy for the older adults

TFOOBT24 Lasten fysioterapia ja psykofyysinen fysioterapia / Children's physiotherapy and
psychophysical physiotherapy

TFO0OBQ78 Harjoittelu 4 / Internship 4

TF26SP-1010 Fysioterapeutin ammattiosaamisen soveltaminen / Applying Professional Competence in
Physiotherapy

TFOOBT25 Asiantuntijuus fysioterapiassa (sisaltaa harjoittelua 8,5 op) / Professional in physiotherapy
(includes internship 8,5 ECTS)

AMKONT OPINNAYTETYO / THESIS

AMKONT-1003 Opinnaytetyo / Thesis
XTOOBA37 Opinnaytetyon suunnittelu / Thesis Planning
XTOOBA38 Opinnaytetyon toteutus / Thesis Implementation
XTOOBA39 Opinnaytetyon viimeistely / Thesis Finalisation
XTOOBA40 Kypsyysnayte / Maturity Test

TF26SP-1005 VALINNAISET OPINNOT / ELECTIVE STUDIES

TF26SP-1006 Valinnaiset opinnot / Elective Studies
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TF26SP Fysioterapeutin tutkinto-ohjelma TF26SP Degree Programme of Physiotherapy
Laajuus: 210 Credits: 210

TF26SP-1001 Perusopinnot TF26SP-1001 Basic Studies

Laajuus: 30 Credits: 30

TF26SP-1002 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot TF26SP-1002 Joint Studies for Social Services and

Health Care

Laajuus: 30 Credits: 30

STO0BY35 Oppijana korkeakoulussa STO0BY35 Orientation to Social and Health Care
Studies

Laajuus: 5 Credits: 5

Tavoitteet: Objectives:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa Learning outcomes

- toimia Savonian oppimis- ja toimintaymparistdssa After completing the course, the student is able to:

- kayttaa opiskelussa tarvittavia tietojarjestelmia tietoturvallisesti

- toimia opiskelun viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa operate effectively within Savonia’s learning and working

environment
use the information systems required for studies in a secure
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and responsible manner
communicate and interact appropriately in study-related
communication and interaction situations

Sisalto: Content:

Keskeiset sisallot Key Contents

- opintoihin, palveluihin ja opiskeluymparistoihin - Orientation to studies, student services, and learning
perehdyttaminen environments

- HOPS-keskustelu - Individual study plan (HOPS) discussion

- suullisen ja kirjallisen viestinnan perusteet - Fundamentals of oral and written communication

- Savonian raportointipohjan kayttd - Use of Savonia’s reporting template

- oppilaitoksessa kaytettavat tietojarjestelmat - Information systems utilized within the institution

- osaamisen rakentaminen henkilOkohtaisessa - Building competence in a personal learning environment
oppimisymparistdossa - Application of artificial intelligence in studies

- tekoalyn kaytto

STOOBY00 Asiakas ja ammattilainen sote-palveluissa ST00BY00 Client-oriented Social and Health Care

Services
Laajuus: 5 Credits: 5
Tavoitteet: Objectives:
Opintojakson suoritettuaan opiskelija After completing the course, the student will be able to
- Osaa kuvata sosiaali- ja terveyspalvelut ja niitd koskevan - Describe social and health services and the main principles of
lainsdadannon paapiirteet the legislation
- Ymmartaa sosiaali- ja terveysalan eettisen perustan ja arvot - Understand the ethical foundation and values of the social and
- Tietda mista hyva asiakaspalvelu koostuu ja tietaa miten health care
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soveltaa sitda omaan toimintaansa

- Ymmartaa tietoturvan ja tietosuojan periaatteet ja tunnistaa

niihin liittyvia riskeja

- Ymmartaa kyberturvallisen toiminta- ja tyoskentelykulttuurin

merkityksen ja edistaa omalla toiminnallaan organisaation
turvallisuutta

Sisalto:

- Keskeiset sosiaali- ja terveyspalvelut ja niita koskeva
lainsaadanto

- Arvot ja eettinen perusta

- Asiakkaan kohtaaminen ja tyoelamataidot

- Kyberturvallisuus, tietoturva ja tietosuoja

ST00BX57 English in Social and Health Care and
Intercultural Communication

Laajuus: 5

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:

- kayttaa englannin kielta alansa tyotehtavissa ja esitella
toimintaymparistéaan

- haastatella / ohjata / hoitaa erilaisia asiakkaita englannin
kielella

- toimia kulttuurisensitiivisesti ja yhdenvertaisuutta tukien
asiakas- ja hoitotyossa seka tyoyhteisdssa

Opetussuunnitelma

- Know the components of good customer service and how to
apply them in their own work

- Understand the principles of information security and data
protection and identify related risks

- Understand the importance of a cyber-secure working culture
and promote safety in their professional environment through
their own actions

Content:

-Social and health services and the legislation

-Values and ethical foundations

-Customer interaction and professional skills

-Cybersecurity, information security and data protection

STO00BX57 English in Social and Health Care and
Intercultural Communication

Credits: 5

Objectives:

The student is able to

- use English at work and tell about their working environment
and duties in English

-interview, guide and care clients in field-specific customer
situations

- know how to act culturally sensitively and support equality in
customer- and nursing work and in the work community
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- arvioida oman kulttuurisen kompetenssin kehittymista
Sisalto:

- asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen / hoitaminen,
tyoympariston ja oman tyon esittely seka muut keskeiset

Opetussuunnitelma

- evaluate the development of own cultural competence
Content:

- encountering the client and guiding, mentoring and caring for
him or her. Telling about the working environment and duties,

vuorovaikutustilanteet monikulttuurisessa toimintaymparistdossa, other important interactions in a multicultural environment,

oman alan englanninkielisiin aineistoihin perehtyminen, oman
alan keskeinen sanasto

- kulttuurisensitiivisyys, moninaisuus, monikulttuurisuus ja
keskeiset teoreettiset kasitteet

studying the field-specific material in English, essential
professional vocabulary.

- the concepts of culture sensitivity and diversity,
multiculturalism and key theoretical approaches

- kulttuurien valinen vuorovaikutus asiakas- ja hoitotyossa seka - cross-cultural communication in customer and nursing work as

tyoyhteisOissa
- selkea viestinta

STO00BP65 Kehittamis- ja tutkimustyon menetelmat

Laajuus: 5

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- kuvata opinnaytetyoprosessin

- tunnistaa opinnaytetyota tukevat kehittamis- ja
tutkimusmenetelmat seka nayttoon perustuvan tiedon
merkityksen

- kuvata opinnaytetyota koskevan eettisen ohjeistuksen
- tunnistaa tutkimusviestinnan ja raportoinnin periaatteet
Sisalto:

Sisalto

well as in the work community
- easy Finnish

STO0BP65 Development and research methods

Credits: 5

Obijectives:
After completing the course, the student will be able to:

Describe the thesis process

Identify development and research methods supporting the
thesis, as well as the significance of evidence-based knowledge
Describe ethical guidelines concerning the thesis

Identify the principles of research communication and reporting
Content:

Content:
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- opinnaytetyoprosessi

- kehittamis- ja tutkimustyon periaatteet ja vaiheet

- opinnaytetyon eettinen ohjeistus

- tiedonhaun perusteet ja oman alan luotettavan tiedon haku
- tutkimusviestinta ja raportointi opinnaytetyossa

ST00BX58 Svenska i social och halsovard och
kundvanligt samspel

Laajuus: 5

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- kayttaa tyotehtavissaan ruotsin kielta kirjallisesti ja suullisesti
lain (149/22) edellyttamalla tasolla

- esitella ruotsin kielella omaa ammattialaansa kirjallisesti ja
suullisesti

- 0saa haastatella ja ohjata ruotsin kielella asiakkaita oman
alansa asiakastilanteissa

Sisalto:

asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen

tyoympariston ja oman tyon esittely ruotsiksi

oman ammattialan sanasto ja ruotsinkieliset aineistot
kaksikielinen Suomi tyoymparisténa

Opetussuunnitelma

Thesis process

Principles and stages of development and research work
Ethical guidelines for the thesis

Basics of information retrieval and searching for reliable
information in one's field

Research communication and reporting in the thesis

STO0BX58 Swedish Language in Social and Health
Care and Customer-oriented Communication

Credits: 5

Objectives:

Upon completing the course, the student can

- use written and oral Swedish in his or her work tasks as
required by Act 149/22

- present his or her professional field in Swedish in writing and
orally

- interview and guide clients in Swedish in field-specific
customer situations

Content:

meeting and guiding customers

introducing the work environment and one's own work in
Swedish

vocabulary related to one's own field and Swedish-language
materials
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STO00BY37 Tyoyhteisotaidot, tyohyvinvointi ja
yrittajyys

Laajuus: 5

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

- 0saa kertoa terveys- ja sosiaalialan johtamisen ja talouden
suunnittelun

paaperiaatteet

- ymmartaa mita itsensa johtamisella tarkoitetaan ja miten se
nakyy osaamisena tybelamassa

- tietda alansa tyoelaman saannot, velvoitteet ja kaytannot

- 0osaa kuvata tyohyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ja ymmartaa,
miten omalla toiminnalla voi edistaa tydohyvinvointia

- 0saa kertoa palvelualan tydosuhteeseen liittyvien tarkeimpien
lakien ja oman alansa tyoehtosopimuksen keskeisimpia asioita
tyontekijan kannalta

Opetussuunnitelma

bilingual Finland as a work environment

STO00BY37 Working Life Skills, Occupational Well-
being and Entrepreneurship

Credits: 5

Objectives:

Upon completing the course, the student:

- is able to explain the main principles of management and
financial planning in the health and social services sector

- understands what self-leadership means and how it manifests
as competence in the work environment

- knows the rules, obligations, and practices of their field of
work

- is able to describe factors that influence workplace well-being
and understands how their own actions can promote workplace
well-being

- can articulate the key aspects of the most important laws
related to employment in the service sector and the main points

- 0saa etsia mahdollisuuksia yksityisen ja 3. sektorin terveys- ja of their sector’s collective agreement from the employee’s

sosiaalialan palvelujen tuottamiselle lainsaadannon
asettamissa rajoissa

- osaa markkinoida omaa osaamistaan ja tyOyhteisonsa
palveluja

perspective

- is able to seek opportunities for the provision of health and
social services by the private sector and the third sector within
the limits set by legislation

- can market their own skills and the services of their work
community
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Sisalto: Content:

- Johtamisen ja organisaation kasitteet - Concepts of management and organization

- Henkilostojohtaminen - Human resource management

- ltsensa johtaminen - Self-leadership

- Palvelualan tyosuhde ja siihen liittyvat sopimukset ja - Employment relationships in the service sector and related
lainsaadanto agreements and legislation

- Tyohyvinvointi - Workplace well-being

- TyOyhteiso- ja tiimityotaidot - Community and teamwork skills

- Yrittajyys terveys- ja sosiaalialalla - Entrepreneurship in the health and social services sector
- Palvelumuotoilu, kustannuslaskenta, hinnoittelu ja budjetointi - Service design, cost calculation, pricing, and budgeting

- TyOyhteison markkinointiajattelu ja markkinoinnin keinot - Marketing thinking and tools within the work community

Esitietovaatimukset:

Suositellaan siind vaiheessa opintoja, kun opiskelijalla on jo

hyva kasitys sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistosta ja

omasta tulevasta tyostaan.

TF26SP-1003 Ammattiopinnot TF26SP-1003 Professional Studies

Laajuus: 155 Credits: 155
TF26SP-1007 Fysioterapeutin ammattikuvan luominen TF26SP-1007 Creating a Professional Identity for

Physiotherapists
Laajuus: 50 Credits: 50
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TFO00BT14 Fysioterapian perusteet (sisaltaa
harjoittelua 1,5 op)

Laajuus: 5
Tavoitteet:
Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

- Osaa selittaa fysioterapian keskeisia kasitteita ja fysioterapian
asiantuntijuusalueita seka asiakaslahtdisyyden fysioterapiassa.

- Osaa nahda itsensa osana monialaista tydryhmaa.

- Osaa nimeta fysioterapian eettiset ja lainsaadannolliset
periaatteet ja tunnistaa kestavan kehityksen periaatteet.

- Osaa selittaa nayttéon perustuvan toiminnan fysioterapiassa.
- Osaa kuvailla perusliikkumista ja ergonomian periaatteita.

- Léytaa havainnoiden ja palpoiden ihmisen perusrakenteet
seka erottaa pehmytkudosten muutoksia.

- Tunnistaa erilaisia manuaalisen terapian
vaikutusmekanismeja.

Sisalto:

- Fysioterapian filosofiset ja eettiset perusteet

- Fysioterapian asiantuntijuus eri toimintaymparistoissa

- Fysioterapeutin ydinosaaminen ja fysioterapianimikkeistd

- Toimintakyvyn biopsykososiaalinen viitekehys ja ICF-luokitus
- Nayttdon perustuva fysioterapia

- Terveydenhuollon lainsaadanto

- Perusliikkumisen ja ergonomian perusteet

- Palpoinnin ja pehmytkudoskasittelyn perusteet

- Orientoiva harjoittelu

Opetussuunnitelma

TF00BT14 Basics of Physiotherapy (includes
internship 1,5 ECTS)

Credits: 5

Objectives:

After completing the course, student

- Explain the key concepts of physiotherapy and the areas of
expertise within physiotherapy, as well as the client-centered
approach in physiotherapy.

- See themselves as part of a multidisciplinary team.

- Identify the ethical and legal principles of physiotherapy and
recognize the principles of sustainable development.

- Explain evidence-based practice in physiotherapy.

- Describe basic movement and ergonomic principles.

- Identify human basic structures through observation and
palpation, and distinguish changes in soft tissues.

- Recognize various mechanisms of action in manual therapy.
Content:

- Philosophical and ethical foundations of physiotherapy

- Expertise in physiotherapy across different environments

- Core competencies of a physiotherapist and physiotherapy
terminology

- Biopsychosocial framework of functioning and the ICF
classification

- Evidence-based physiotherapy

- Healthcare legislation

- Basics of basic movement and ergonomics
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- Fundamentals of palpation and soft tissue manipulation
- Orientation practice

TFO0BY52 Tuki- ja liikuntaelimiston anatomia ja TFO0BY52 Musculoskeletal Anatomy and Physiology
fysiologia

Laajuus: 5 Credits: 5

Tavoitteet: Objectives:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija After completing the course, the student will be able to:
- Osaa selittaa inmisen tuki- ja liikkuntaelimiston seka hermoston - Explain the anatomy and physiology of the human
anatomian ja fysiologian. musculoskeletal and nervous systems.

Sisalto: Content:

- Lilkesuunnat ja paikannus - Movement directions and anatomical orientation

- Luusto ja nivelet - Skeletal system and joints

- Lihassolun toiminta seka lihasten origot, insertiot ja funktiot - Structure and function of muscle cells; muscle origins,
- Hermoston rakenteen ja toiminnan perusteet insertions, and functions

- Hermo-lihasjarjestelman toiminnan perusteet - Basic structure and function of the nervous system

- Basic principles of neuromuscular system function

TFO00BT15 Kasvu, kehitys ja oppiminen (sisaltaa TF00BT15 Human Growth, Development and Learning
harjoittelua 1,5 op) (includes internship 1,5 ECTS)

Laajuus: 5 Credits: 5

Tavoitteet: Objectives:

Opiskeltuaan opintojakson opiskelija osaa After completing the course, the student

- selittda ihmisen kasvua ja kehitysta - is able to explain human growth and development
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- havainnoida ja raportoida ihmisten liikkumista ja toimintaa - is able to observe and report people's movements and

- selittdd monipuolisesti paivakoti-ikaisen lapsen liikkumista ja activities

toimintaa seka toimii yhteistydssa paivakotihenkiloston, - is able to explain the movements and activities of a

vanhempien ja terveydenhoitajien kanssa kindergarten-age child in a versatile way and works in
cooperation with the kindergarten staff, parents and health
nurses

Sisalto: Content:

- Lapsen sensomotorisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen - Main features of the child's sensorimotor, psychological and

paapiirteet social development

- Elamankulun vaikutus kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen - The impact of the life cycle on growth, development and

- Monialainen tyoskentely eri ammattilaisten kanssa learning

- Multidisciplinary working with different professionals

TFO00BB83 Biomekaniikka ja neuraalinen saately TF00BB83 Biomechanics and neural regulation
Laajuus: 5 Credits: 5

Tavoitteet: Obijectives:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija: After completing this study unit, students will be able to
- Osaa selittaa biomekaniikan lainalaisuudet ihmisen - Describe the laws of biomechanics in human activities.
toiminnassa. - Describe human motion, movement and activity

- Osaa selittaa ihmisen liiketta, liikkumista ja toimintaa - Describe disorders of human functioning with the help of
- Osaa selittaa ihmisen toimintakyvyn hairiéitd neuroanatomian neuroanatomy and physiology

ja -fysiologian avulla - Describe and explain the basics of medical treatment
- Osaa kuvata ja selittaa ladkehoidon perusteita

Sisalto: Content:

- Biomekaniikan perusteet ja keskeiset kasitteet - Basics of biomechanics
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- Hermolihas-jarjestelman toiminta

- Luurankolinaksen rakenne ja toiminta

- Kehon mekaniikka

- Neuroanatomia ja -fysiologia, lihastyon neuraalinen saately
- Laakehoidon perusteet

TF00BT16 Toimintakyvyn arviointi

Laajuus: 10

Tavoitteet:

Opintojakson opiskeltuaan opiskelija

- Osaa vastata omasta toiminnastaan ja sen seurauksista seka
reflektoimaan niita alansa ammattieettisten periaatteiden ja
arvojen mukaisesti.

- Opiskelija tunnistaa fysioterapiatarpeen ja osaa valita seka
perustella tarkoituksenmukaisia ja luotettavia fysioterapeuttisia
arviointimenetelmia (havainnointi, haastattelu, palpointi,
mittaaminen).

- Osaa tehda arvioinnin perusteella johtopaatoksia seka
fysioterapeuttisen diagnoosin. Osaa dokumentoida
fysioterapeuttisen tutkimisen tulokset ja osaa laatia
asiakaslahtoiset ja mitattavat tavoitteet.

- Osaa selittaa inmisen kuormitukseen vaikuttavat tekijat.

- Osaa valita tarkoituksenmukaisia fyysisen suorituskyvyn
mittausmenetelmia. Huomioi myds yksilon psyykkisen,

Opetussuunnitelma

- Functions of the neuromuscular system

- Structure and functions of skeletal muscle

- Mechanics of body

- Neuroanatomy and physiology, neural regulation of muscular
work

- Basics of medical treatment

TFO00BT16 Assessment of Functioning

Credits: 10

Objectives:

After completing the course, student

- Can answer for his own actions and their consequences and
reflect on them in accordance with the professional ethical
principles and values of his field.

- Recognizes the need for physiotherapy and knows how to
choose and justify appropriate and reliable physiotherapy
assessment methods (observation, interview, palpation,
measurement).

- Can draw conclusions and physiotherapeutic diagnosis based
on the assessment. Can document the results of
physiotherapeutic examination and can prepare customer-
oriented and measurable goals.

- Can explain the factors affecting a person's workload.

- Can choose appropriate physical performance measurement
methods. Also takes into account the individual's psychological,
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sosiaalisen ja kognitiivisen toimintakyvyn.

- Osaa selittaa tuloksia ja tehda joitakin johtopaatoksia inmisen
fyysisesta suorituskyvysta ja hyddyntaa niita
fysioterapeuttisessa ohjauksessa.

- Osaa arvioida ja kehittaa osaamistaan ja oppimistapojaan.
- Osaa tehda perusteltuja opintovalintoja seka yhdistaa niihin
kansainvalistymisen, alan ammatillisten vaihtoehtojen ja
urasuunnittelun nakdkulman

Sisalto:

Fysioterapeuttisen tutkimisen ja arvioinnin menetelmat

- Johtopaatokset ja fysioterapeuttinen diagnoosi

- Dokumentaatio

- Fysioterapiatavoitteen asettaminen

Fyysisen suorituskyvyn mittaaminen
-Kuormitusfysiologia

-Fyysisen suorituskyvyn mittausmenetelmat
-Fyysisen suorituskyvyn mittausmenetelmien tulkinta

- Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma, henkilokohtainen

oppimisymparistd ja oman oppimisen reflektio
- Kulttuurisuus ja fysioterapia eri maissa, kv-keskustelu

TFO00BY53 Anatomia, fysiologia ja patofysiologia

Opetussuunnitelma

social and cognitive performance.

- Can explain results and draw some conclusions about a
person's physical performance and use them in
physiotherapeutic guidance.

- Can evaluate and develop their skills and learning methods.
- Can make justified study choices and combine the perspective
of internationalization, professional options in the field and
career planning

Content:

Physiotherapy examination and evaluation methods

- Conclusions and physiotherapeutic diagnosis

- Documentation

- Setting a physiotherapy goal

Measuring physical performance

- Exercise physiology

- Physical performance measurement methods

- Interpretation of physical performance measurement methods

- Personal study plan, personal learning environment and
reflection of own learning

- Culture and physiotherapy in different countries, group
discussion

TFO0BY53 Anatomy, Physiology and Patophysiology
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Laajuus: 5

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

- Osaa kuvata elimistdon rakenteen ja toiminnan solutasolta
elinjarjestelmatasolle

- Osaa selittaa sairauden syntyyn vaikuttavien tekijoiden
aiheuttamia muutoksia elimistossa.

- Osaa selittaa patofysiologian (tautiopin) keskeiset kasitteet.
- Osaa selittaa tuki- ja liilkuntaelimistdn -, hengityselimiston -,
sydan- ja verenkiertoelimiston - seka syopasairauksien
keskeisimmat syntymekanismit.

- Osaa selittaa infektioiden torjunnan perusteet kuntoutuksessa.

- Osaa esitella aseptiikkaan liittyvat keskeiset tekijat
henkilohygieniassa potilasryhmien kuntouksessa.

Sisalto:

- Anatomia, fysiologia ja patofysiologia: Solu, kudokset,
hengitys- ja verenkiertoelimistd, hormonaalinen jarjestelma,
immuniteetti- ja ruoansulatusjarjestelma, virtsaneritys, aistit ja
happo-emastasapaino

- Infektioiden torjunta: Tartunnan aiheuttajat ja tartuntatavat,
kuntoutukseen liittyvat infektiot, puhdistus-, desinfiointi- ja
sterilointimenetelmat, henkilohygienia ja kasihygienia

TFO00BT17 Fysioterapeuttinen ohjaus ja neuvonta

Opetussuunnitelma

Credits: 5

Objectives:

After completing the course, the student will be able to:

- Describe the structure and function of the human body from
the cellular level to organ system level.

- Explain the physiological changes in the human body that
contribute to the pathogenesis of diseases.

- Define key terminology of pathophysiology.

- Explain the main pathophysiological mechanisms of disease
development in the musculoskeletal, respiratory, cardiovascular
systems, and in cancer.

- Describe the basics of infection prevention in rehabilitation.
- Describe and apply key aspects of aseptic techniques in
personal hygiene during rehabilitation of different patient
groups.

Content:

- Anatomy, Physiology and Pathophysiology: Cell and tissue
structure, respiratory and cardiovascular systems, endocrine
system, immune and digestive systems, urinary system,
sensory organs, and acid-base balance.

- Infection Prevention: Pathogens and transmission routes,
rehabilitation-related infections, cleaning, disinfection and
sterilization methods, personal hygiene and hand hygiene.

TFO00BT17 Physiotherapeutic guidance and
counselling
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Laajuus: 5

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

- osaa selittdaa motorisen kontrollin ja motorisen oppimisen
paaperiaatteet

- 0saa kayttaa tarkoituksenmukaisia ohjausmenetelmia
yksiloohjauksessa

- 0osaa kayttaa monipuolisesti tarkoituksenmukaisia opetus- ja
ohjausmenetelmia ryhnmaohjauksessa (sali-, musiikki- ja
allasliikunta)

- osaa toimia tyoelamayhteistyossa paikallisen liikuntatoimen
kanssa

Sisalto:

- Motorinen oppiminen ja motorinen kontrolli

- Yksil6ohjaus fysioterapiassa (manuaalinen, visuaalinen,
verbaalinen)

- Ryhmaliikunnan ohjaus fysioterapiassa (sali-, musiikki- ja
allasliikunta)

TF00BQ75 Harjoittelu 1

Laajuus: 10

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

- osaa toimia fysioterapian eettisten periaatteiden mukaisesti
asiakastilanteissa

Opetussuunnitelma

Credits: 5

Objectives:

After completing the course, student is able to

- describe the main principles of motor control and learning

- implement appropriate guidance and counselling methods

- implement appropriate teaching and guidance methods in
group exercise (exercise hall / gym, music and pool exercise) in
a diverse manner

- collaborate with local sports administration in a professional
setting

Content:

- Motor learning and motor control

- Individual guidance and counselling in physiotherapy (manual,
visual, verbal)

- Guidance of group exercise in physiotherapy (exercise hall/
gym, music and pool exercise)

TF00BQ75 Internship 1

Credits: 10

Objectives:

After completing the course, the student

- knows how to act in accordance with the ethical principles of
physiotherapy in customer situations
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- 0saa arvioida ja kehittda omia keskustelu-, neuvottelu- ja
vuorovaikutustaitojaan seka asiakas- etta tydyhteisotilanteissa
ja tunnistaa dialogisen vuorovaikutuksen periaatteet

- 0osaa kayttaa fysioterapeuttisen tutkimisen menetelmia
luotettavasti

- 0saa analysoida ohjatusti johtopaatoksia asiakkaan
tutkimustilanteesta seka fysioterapiadiagnoosin

- 0saa laatia ohjatusti konkreettiset ja mitattavat
fysioterapiatavoitteet

- 0saa kayttaa erilaisia opetus- ja ohjausmenetelmia
ryhmaohjaustilanteissa

- 0saa laatia oppimistavoitteet harjoitteluun seka hyodyntaa
saamaansa palautetta ja osaa tehda itsearvioinnin

- 0saa antaa ensiapua

- 0osaa elvyttaa ja kayttaa defibrillaattoria

Sisalto:

- Harjoittelu fysioterapiayksikoissa

- Ensiapu (ensiapu osana hoitoketjua, toiminta onnettomuuden
sattuessa, peruselvytys PPE-D ja sairauskohtaisten ja
vammojen ensiapu)

- Asiakkaan kohtaaminen / vuorovaikutusviestinta
Esitietovaatimukset:

Opetussuunnitelma

- can evaluate and develop their own conversation, negotiation
and interaction skills in both customer and work community
situations and recognize the principles of dialogic interaction

- knows how to reliably use the methods of physiotherapeutic
research

- can analyze conclusions from the client's research situation
and the physiotherapy diagnosis in a controlled manner

- knows how to draw up concrete and measurable
physiotherapy goals in a controlled manner

- knows how to use different teaching and guidance methods in
group guidance situations

- knows how to prepare learning goals for training and utilizes
the feedback he receives and knows how to self-evaluate

- can give first aid

- knows how to resuscitate and use a defibrillator

Content:

- Internship in physiotherapy units

- First aid (first aid as part of the care chain, actions in the event
of an accident, basic CPR PPE-D and first aid for specific
illnesses and injuries)

- Meeting the customer / interactive communication
Qualifications:

- Toimintakyvyn arviointi opintojakso meneillaan ja fysioterapian- Assessment of Functioning course started and Basics of

perusteet (sisaltaa harjoittelua 1,5 op) opintojakso on
hyvaksytysti suoritettu.

Physiotherapy (includes internship 1,5 ECTS) course has been
passed.
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TF26SP-1008 Fysioterapeutin ammattiosaamisen
kehittyminen

Laajuus: 45

TF00BB88 Terveyden edistaminen

Laajuus: 5

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

- osaa tukea asiakkaan terveyskayttaytymisen muutosta
laatimalla asiakaskeskeisen terveysneuvonnan suunnitelman
perustellen teoriatiedon avulla

- 0saa arvioida ja ohjata asiakkaan muutostarvetta motivoivan
haastattelun keinoin

- 0saa antaa asiakaslahtoista liikunta - ja ravitsemus- seka
elintapaohjausta

- 0saa kayttaa ja hyodyntaa hyvinvointiteknologiaa asiakkaan
terveysneuvonnassa

Sisalto:

- Suomalaisten terveys, terveyskayttaytyminen ja siihen
vaikuttavat tekijat

- Terveyskayttaytymisen muutosvaihemalli

- Motivoiva haastattelu

- Terveytta edistava liikkunta

- Terveytta edistava ravitsemus

Opetussuunnitelma

TF26SP-1008 Developing Professional Competence in
Physiotherapy

Credits: 45

TFO0BB88 Health promotion

Credits: 5

Objectives:

After completing this study unit, students will be able to

- support changes in a client's health behavior by compiling a
client-centred health plan and backing it up with theoretical
knowledge

- assess and provide guidance with regard a client’s need to
change by means of motivational interviewing, as well as to
provide client-oriented guidance on physical activity, nutrition
and lifestyle

- implement and utilize wellness technology when providing
clients with health advice

Content:

- Health and health behaviour in Finland and factors affecting
them

- The Transtheoretical Model of Health Behavioral Change

- Motivational interviewing

- Health-enhancing physical activity

- Health-enhancing nutrition
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- Hyvinvointiteknologia - Wellness technology
Esitietovaatimukset:
- Ei vaadittavia edeltavia opintoja

TFO0BM71 Kuntoutus TFOOBM71 Rehabilitation

Laajuus: 5 Credits: 5

Tavoitteet: Objectives:

Opintojakson opiskeltuaan opiskelija After completing this course, students will be able to

-Osaa esitella asiakkaan kuntoutumisprosessin -describe a client's rehabilitation process in the service system.
palvelujarjestelmassa. describe a client's rehabilitation process and rehabilitation plan
-Osaa toimia osana moniammatillista tiimia -work as part of a multidisciplinary rehabilitation team

-Osaa laatia asiakaslahtoisen tavoitteellisen -prepare a client-oriented, goal-oriented physiotherapy plan
fysioterapiasuunnitelman fysioterapiamalleja kayttaen osana  using physiotherapy models as part of a rehabilitation plan
kuntoutussuunnitelmaa. -deploy evidence-based information in the planning and

-Osaa kayttaa nayttoon perustuvaa tietoa fysioterapian implementation of physiotherapeutic treatment

suunnittelussa ja toteutuksessa. -Physical activity and chronic diseases

-Opiskelija osaa tehda opiskelu- ja urasuunnittelua -engage in academic and career planning.

-Osaa nimeta liikkunnan vaikutuksia tavallisten sairauksien
patofysiologiassa, ennaltaehkaisyssa, hoidossa ja

kuntoutuksessa.

Sisalto: Content:

-Asiakkaan tarvelahtoinen kuntoutumisprosessi -Clients' rehabilitation process in the service system
palvelujarjestelmassa. -Rehabilitation processes based on clients' needs
-Moniammatillinen yhteisty6 -Multidisciplinary simulation

-Fysioterapiaprosessi ja kliininen paattely fysioterapiassa -Physiotherapy process and clinical reasoning in physiotherapy
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-Nayttdon perustuva toiminta.

-Uraohjaus ja kestava kehitys kuntoutuksen ja fysioterapian
toimintakentalla

-Liikunta ja sairaus -laaketieteelliset opinnot

TF00BT18 Esteeton osallistuminen ja soveltava
liikunta

Laajuus: 5

Tavoitteet:

Opintojakson opiskeltuaan opiskelija

- Osaa selittaa apuvalinejarjestelman ja lainsadadannon

- Osaa selittaa yleisen apuvalinehankintaprosessin
kuntoutuksessa.

- Osaa arvioida asiakkaan asumisen ja elinympariston
esteettomyytta ja tuoda esille muutostarpeita.

- Osaa analysoida biomekaniikan ja kehon kuormittumisen
vaikutuksia istuma-, seisoma- ja nostotydnergonomiaan.

- Osaa ohjata erilaisia asiakasryhmia ottaen huomioon
ryhmalaisten liikunnalliset tarpeet ja rajoitukset. Osaa soveltaa
likuntamuotoja ja -tilanteita naille ryhmille sopiviksi.

Opetussuunnitelma

-Recording of physiotherapy

-Evidence-based practice

-Career guidance and sustainable development in the field of
rehabilitation and physiotherapy

-Physical Activity and chronic diseases

TFO0OBT18 Accessible Environment and adapted
physical activity

Credits: 5

Objectives:

After completing the course, student

- Describe the assistive device system and related legislation

- Explain the general process of purchasing assistive devices in
rehabilitation

- Appoint multi-professional actors in general process of
assistive devices

- Assess accessibility regarding a client's housing and living
environment and highlight required changes

- Analyze the effects of biomechanics and strain on sitting,
standing and lifting ergonomics

- Knows how to guide different customer groups, considering
the physical needs and limitations of the group members

- Knows how to modify specific forms and situations of exercise
based on the needs of these groups

-Can guide different customer groups, taking into account the
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Sisalto:

- Apuvalinejarjestelma ja apuvalineet

- Asumisen ja elinympariston esteettomyys seka
saavutettavuus

- Istuma-, seisoma- ja nostotyon ergonomia

- Soveltava liikunta ja likunnan merkitys erityisryhmille, lajeihin
tutustuminen

- Soveltavan liikunnan ohjaaminen asiakasryhmille
tyoelamayhteistyossa

TFO0BY51 Teknologia fysioterapiassa

Laajuus: 5
Tavoitteet:
Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

- Osaa kuvata ja selittaa erilaisten teknologisten ratkaisuiden
kayttdéa fysioterapiassa noudattaen vastuullisuuden ja kestavan
kehityksen periaatteita.

- Tietaa, miten toimintakykytietoa kirjataan
potilastietojarjestelmiin rakenteisen kirjaamisen periaatteita
noudattaen

- Osaa nimeta ja hyodyntaa saavutettavuuden periaatteita
fysioterapiassa

Opetussuunnitelma

physical needs and limitations of the group members. Can
apply exercise forms and situations suitable for these groups.
Content:

- Medical aid system, aids and legislation

- Accessibility in housing and living environments

- Multi-professionalism in general process of assistive devices
- Ergonomics of sitting, standing and lifting

- Adapted physical activity and the importance of physical
activity for special groups, trying out different forms of exercise
- Instructing applied physical activity to customer groups in
working life cooperation

TFO00BY51 Technology in Physiotherapy

Credits: 5
Obijectives:
After completing the course, the student will be able to:

- Describe and explain the use of various technological
solutions in physiotherapy, following principles of responsibility
and sustainable development.

- Understand how functional capacity data is recorded in patient
information systems in accordance with the principles of
structured documentation.

- Identify and apply accessibility principles in physiotherapy.

- Use appropriate methods for remote guidance.
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- Osaa kayttaa tarkoituksenmukaisia keinoja etdohjaamisessa

- Osaa nimeta fysiatrian alaan kuuluvien sairauksien etiologiaa,

diagnosointimenetelmia, oireita ja hoitomenetelmia.
Sisalto:

- Teknologiset ratkaisut fysioterapiassa

- Terveydenhuollon tietojarjestelmat ja toimintakykytiedon
kirjaaminen

- Saavutettavuus fysioterapiassa

- Etakuntoutus ja etaohjaaminen

- Fysiatria

TF00BT20 Kuntoutus, harjoittelu

Laajuus: 5

Tavoitteet:

Opintojakson opiskeltuaan opiskelija osaa

- toimia fysioterapian eettisten periaatteiden mukaisesti
asiakastilanteissa

- kayttaa teoriatietoa kliinisessa paattelyssa ja osaa perustella
toimintaansa

- kirjata asiakastietoja potilastietojarjestelmaan

- toteuttaa asiakaslahtoisia tavoitteellisia terveyskayttaytymista
tukevia tai fysioterapeuttisia ohjaustilanteita

- selittda yhden ohjaustilanteen fysioterapiamallia tai
terveyskayttaytymisen muutosvaihemallia kayttaen

- hyddyntaa saamaansa palautetta seka antaa palautetta

Opetussuunnitelma

- Name the etiology, diagnostic methods, symptoms, and
treatment approaches of diseases within the field of physical
medicine.

Content:

- Technological Solutions in Physiotherapy

- Healthcare Information Systems and Documentation of
Functional Capacity

- Accessibility in Physiotherapy

- Telerehabilitation and Remote Therapy

- Physical Medicine

TFO00BT20 Rehabilitation, internship

Credits: 5

Obijectives:

After completing the course, the student

- act in accordance with the ethical principles of physiotherapy
in customer situations.

- use theoretical knowledge in clinical reasoning and can justify
his actions.

- record customer information in the patient information system
- implement client-oriented goal-oriented health behavior
supporting or physiotherapeutic guidance situations.

- explain one control situation using the physiotherapy model or
the health behavior change stage model.

- use the feedback he receives and give feedback.

30/49



SAVONIA

- aktivoida asiakasta potilassiirroissa huomioiden asiakkaan
voimavarat seka oman ergonomian ja kehonhallinnan

- toimia kuntouttavalla tyootteella tavoitteellisesti ja
asiakaslahtoisesti

Opetussuunnitelma

- knows how to activate the client in patient transfers, taking into
account the client's resources and own ergonomics and body
control.

- work with a rehabilitative approach in a goal-oriented and

- toimia moniammatillisessa tiimissa osana asiakastydskentelya customer-oriented manner.

Sisalto:

- Asiakastyoskentely asiakkaan kotiymparistossa

- Harjoittelun ohjauskeskusteluihin osallistuminen
- Potilastietojen kirjaaminen

- Asiakastyoskentelyn raportointi ja esitys

- Potilassiirtojen Ergonomiakortti® -opintojen | osa.

Esitietovaatimukset:
Asiakkaana sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa

TF00BT21 Fysioterapiamenetelmat |

Laajuus: 5

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

- Osaa suunnitella, toteuttaa ja soveltaa terapeuttista
harjoittelua asiakaslahtoisesti kayttamalla monipuolisesti
erilaisia harjoitusmenetelmia

- Osaa valita ja perustella valitsemansa terapeuttisen
harjoittelun menetelmat.

- can work in a multiprofessional team as part of customer work
Content:

- Customer work in the customer's home environment

- Participating in training guidance discussions

- Recording patient information

- Reporting and presentation of customer work

- Part | of the Patient handling card® studies for patient
transfers.

Qualifications:

As a customer in the social and healthcare service system

TFO0BT21 Physiotherapy Methods |

Credits: 5

Objectives:

After completing the course, student

- Plan, implement, and apply therapeutic exercise in a client-
centered manner using a variety of training methods.

- Select and justify the chosen methods of therapeutic exercise.
- Conduct academic and career planning.
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- Osaa tehda opiskelu- ja urasuunnittelua.

Sisalto: Content:

- Asennosta toiseen siirtymisen harjoittaminen - Practicing transitions between positions

- Asennon hallinnan ja tasapainon harjoittaminen - Practicing postural control and balance

- Koordinaation ja havaintomotoriikan harjoittaminen - Practicing coordination and perceptual-motor skills
- Liikkeen harjoittaminen - Practicing movement

- Hengitystoiminnan harjoittaminen - Practicing respiratory function

- Kehotietoisuuden harjoittaminen - Practicing body awareness

- Lihastasapainon harjoittaminen - Practicing muscle balance

- Rentouden harjoittaminen - Practicing relaxation

Uraohjaus fysioterapian toimintakentalla: keskeiset ammatilliset Career guidance in the field of physiotherapy: key professional

verkostot ja tydelamatoimijat. Kansainvalistymisen networks and stakeholders. Informing about internationalization
mahdollisuuksista tiedottaminen opportunities

TFO00BB94 Fysioterapiamenetelmat Il TF00BB94 Physiotherapy Methods I

Laajuus: 5 Credits: 5

Tavoitteet: Objectives:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija After completing the course, the student

- 0saa perusteita nivelten tutkimisesta ja terapiasta - knows the basics of joint examination and therapy

- 0saa arvioida nivelten mobiliteettiin ja stabiliteettiin vaikuttavia - knows how to evaluate the factors affecting the mobility and
tekijoita seka pystyy hyddyntamaan osaamistaan stability of the joints and is able to utilize his expertise in a
asiakaslahtoisesti customer-oriented manner

- osaa perusteet kivun fysiologiasta ja kipumekanismeistaja - knows the basics of pain physiology and pain mechanisms
ymmartaa kivun hoidon monialaisuuden and understands the multifaceted nature of pain treatment
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- 0osaa antaa fysikaalista terapiaa turvallisesti ja
asiakaslahtoisesti
- osaa tehda hoitoparametrien valinnan paaosin itsenaisesti

Sisalto:

Nivelten tutkiminen ja terapia seka fysikaalinen terapia
- Kivun fysiologia, kipumekanismit

- Pinta- ja syvalampohoidot

- Elektroterapia

TF00BQ76 Harjoittelu 2

Laajuus: 10

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

- osaa toimia fysioterapian eettisten periaatteiden mukaisesti
asiakastilanteissa

- osaa tehda johtopaatoksia asiakkaan tutkimustilanteesta ja
tekee fysioterapiadiagnoosin

- osaa laatia konkreettiset ja mitattavat fysioterapiatavoitteet ja
valita tarkoituksenmukaiset fysioterapiamenetelmat

- 0osaa kayttaa fysioterapiamenetelmia erilaisissa yksilo- ja
ryhmatilanteissa eri toimintaymparistoissa

Opetussuunnitelma

- knows how to give physical therapy safely and customer-
oriented

- knows how to choose treatment parameters mostly
independently

Content:

Joint examination and therapy and physical therapy

- Physiology of pain, pain mechanisms

- Surface and deep heat treatments

- Electrotherapy

TF00BQ76 Internship 2

Credits: 10

Objectives:

After completing the course, the student

- knows how to act in accordance with the ethical principles of
physiotherapy in customer situations

- knows how to draw conclusions about the client's research
situation and makes a physiotherapy diagnosis

- knows how to draw up concrete and measurable
physiotherapy goals and choose appropriate physiotherapy
methods

- knows how to use physiotherapy methods in different

- 0saa hyodyntaa saamaansa palautetta ja tehda itsearvioinnin individual and group situations in different operating
- 0saa analysoida asiakkaan fysiologisia kunto-ominaisuuksia jaenvironments

osaa suunnitella ja ohjata asiakkaille tarkoituksenmukaisia

- knows how to use the feedback he receives and make a self-
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voima-, koordinaatio-, kestavyys- ja liikkuvuusharjoitteita

- osaa hyodyntaa AVEKKI -toimintatapamallia ja motivoituu
toimimaan sen mukaisesti tulevassa ammatissaan

- 0saa vuorovaikutteisesti ennaltaehkaista ja ammatillisesti
kohdata uhkaavia ja vakivaltaisia tilanteita

Sisalto:

- Harjoittelu fysioterapiayksikdissa

- Fysiologisten kunto-ominaisuuksien harjoittaminen

- AVEKKI- toimintatapamalli ja sen soveltaminen eri
toimintaymparistoissa

Esitietovaatimukset:

- Toimintakyvyn arviointi opintojakso on hyvaksytysti suoritettu.
- Aiemman lukukauden harjoittelu on hyvaksytysti suoritettu.

TF26SP-1009 Fysioterapeutin ammattiosaamisen
syventyminen

Laajuus: 45

TFO0BB96 Hengitys- ja verenkiertoelimiston
fysioterapia ja tyofysioterapia

Laajuus: 5

Opetussuunnitelma

evaluation

- can analyze the client's physiological fitness characteristics
and can plan and guide clients in appropriate strength,
coordination, endurance and mobility exercises

- knows how to use the AVEKKI operating method model and is
motivated to act accordingly in his future profession

- knows how to interactively prevent and professionally face
threatening and violent situations

Content:

- Training in physiotherapy units

- Practicing physiological fitness features

- AVEKKI operating method model and its application in
different operating environments

Qualifications:

- Assessment of Functioning course has been passed.

- The internship of the previous semester has been passed.

TF26SP-1009 Deepening Professional Expertise in
Physiotherapy

Credits: 45

TFO00BB96 Cardio-respiratory and occupational
physiotherapy

Credits: 5
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Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

- osaa hyodyntaa eilaisia ohjaus- ja terapiakaytantoja hengitys-
ja verenkiertoelimiston fysioterapiassa

- 0saa kuvata fysioterapeutin roolin syopaa sairastavan
toimintakyvyn tukemisessa

- 0osaa selittaa ladkehoidon merkityksen hengitys- ja
verenkiertoelimistdn fysioterapian toteuttamisessa

- osaa kuvata tyofysioterapeutin roolin osana moniammatillista
yhteistyota tyoterveyshuollossa

- osaa tulkita tyoterveyshuoltoa ohjaavaa lainsaadantoa

- 0saa analysoida eri tyotehtaviin liittyvia tyohyvinvoinnin
riskitekijoita seka hyddyntaa osaamistaan tydyhteisdjen
tyohyvinvointia ennaltaehkaisevassa tyossa

- Osaa selittaa ergonomian merkityksen tyossa jaksamiselle

Sisalto:

- Hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapia
- Sydan- ja verenkiertoelimiston fysioterapia

- Hengityselimistdn fysioterapia

- Sybpaa sairastavan fysioterapia

- Laakehoito

- Tyofysioterapia

- TyOkyky ja tyokyvyn yllapitaminen

- Tyéhyvinvoinnin riskitekijat ja niiden arvioiminen
- Ergonomia eri tyotehtavissa

- Tyoterveyshuoltoa ohjaava lainsaadanto

Opetussuunnitelma

Objectives:

After completing this study unit, students will be able to

- implement different guidance and therapy practices in cardio-
respiratory physiotherapy

- describe the role of the physiotherapist in supporting the
functional capacities of a cancer patient

- explain the importance of medical treatment in the
implementation of cardio-respiratory physiotherapy

- describe the role of occupational physiotherapists in
multiprofessional cooperation relative to occupational health
care

- interpret legislation governing occupational health care

- analyze risk factors affecting occupational well-being and use
their skills to carry out preventive work aimed at improving the
occupational well-being of work communities

- describe the importance of ergonomics for coping at work
Content:

- Cardio-respiratory physiotherapy

- Cardiovascular physiotherapy

- Respiratory physiotherapy

- Physiotherapy for cancer patients

- Medical treatment

- Occupational physiotherapy

- Work ability and its maintenance

- Risk factors affecting occupational well-being and their
assessment

- Ergonomics in different work's tasks
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- Tyoterveyshuollon moniammatillinen yhteistyo

TF00BT22 Neurologinen fysioterapia

Laajuus: 5

Tavoitteet:

Opintojakson opiskeltuaan, opiskelija osaa

- nimeta neurologisten sairauksien etiologiaa,
diagnosointimenetelmia, oireita ja hoitomenetelmia
- soveltaa ja arvioida ohjaus- ja terapiakaytantdja neurologisten
toimintahairididen fysioterapiassa ja kuntoutuksessa
- perustella toimintaansa tutkitulla tiedolla

- nimeta palvelumuotoilun perusteet

Sisalto:

- Neurologisten toimintahairididen fysioterapia

- Psykofyysisen lahestymistavan esittely

- Puheterapia ja neuropsykologia

- Aikuis- ja lastenneurologia

- Palvelumuotoilun perusteet

TF00BB98 Tuki- ja liikuntaelimiston fysioterapia

Laajuus: 5
Tavoitteet:
Opintojakson suoritettuaan opiskelija

Opetussuunnitelma

- Legislation governing occupational health care
- Multiprofessional cooperation in occupational health care

TFO0BT22 Neurological Physiotherapy

Credits: 5

Objectives:

After completing the course, the student

- name the etiology, diagnostic methods, symptoms and
treatment methods of neurological diseases

- apply and evaluate guidance and therapy practices in
physiotherapy and rehabilitation of neurological dysfunctions
- justify his actions with researched information

- name the basics of service design

Content:

- Physiotherapy of neurological dysfunctions

- Presentation of the psychophysical approach

- Speech therapy and neuropsychology

- Adult and Child Neurology

- Basics of service design

TF00BB98 Physiotherapy of musculoskeletal system

Credits: 5
Objectives:
After completing the course, the student
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- 0saa soveltaa ja arvioida ohjaus- ja terapiakaytantgja tuki- ja
likuntaelimiston toimintahairididen fysioterapiassa ja
kuntoutuksessa

- 0saa hyodyntaa nayttoon perustuvaa fysioterapiaa tules-
fysioterapiassa

- 0osaa nimeta kirurgisesti hoidettavien sairauksien etiologiaa,
diagnosointimenetelmia, oireita ja hoitomenetelmia.

- 0saa hyodyntaa radiologisia tutkimustuloksia
fysioterapiasuunnittelussa

Sisalto:

- Tuki- ja liikuntaelimiston hairididen fysioterapia

- Radiologia

- Kirurgia

- Kipu ja kipulaakitys

TF00BQ77 Harjoittelu 3

Laajuus: 10

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

- osaa toimia fysioterapian eettisten periaatteiden mukaisesti
asiakastilanteissa

- osaa tulkita johtopaatoksia asiakkaan tutkimustilanteesta ja
kuvata fysioterapiadiagnoosin

- 0saa arvioida konkreettiset ja mitattavat fysioterapiatavoitteet

ja valita tarkoituksenmukaiset fysioterapiamenetelmat

Opetussuunnitelma

- knows how to apply and evaluate guidance and therapy
practices in physiotherapy and rehabilitation of dysfunctional
disorders of the musculoskeletal system

- knows how to use evidence-based physiotherapy in
physiotherapy of musculoskeletal system

- can name the etiology, diagnostic methods, symptoms and
treatment methods of surgically treated diseases.

- knows how to use radiological research results in
physiotherapy planning

Content:

- Physiotherapy for disorders of the musculoskeletal system
- Radiology

- Surgery

- Pain and pain medication

TF00BQ77 Internship 3

Credits: 10

Objectives:

After completing the course, the student

- knows how to act in accordance with the ethical principles of
physiotherapy in customer situations

- is allowed to draw conclusions about the client's research
situation and makes a physiotherapy diagnosis

- knows how to draw up concrete and measurable
physiotherapy goals and choose appropriate physiotherapy
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- 0saa hyodyntaa fysioterapiamenetelmia erilaisissa yksilo- ja
ryhmatilanteissa eri toimintaymparistoissa

- 0saa soveltaa ja arvioida ohjaus- ja terapiakaytantgja tuki- ja
likuntaelimiston tai neurologisten toimintahairididen
fysioterapiassa ja kuntoutuksessa

- 0saa hyodyntaa saamaansa palautetta ja tehda itsearvioinnin
- osaa selittaa harjoittelupaikkansa toimintaa ja palvelujen
asiakaslahtoisyytta palvelumuotoilua hyodyntaen

- osaa toimia moniammatillisessa/alaisessa yhteistydssa

- 0saa suunnitella kuntoutussuunnitelman moniammatillisessa
yhteistyOossa

Sisalto:

-Harjoittelu fysioterapiayksikoissa

-Kliinisten taitojen taitopaja

-Teippauksen perusteita (taitopaja)
Esitietovaatimukset:

- Harjoittelut 1 ja 2 ovat hyvaksytysti suoritettu.

TFO0BT23 Ikaantyneiden fysioterapia

Laajuus: 5
Tavoitteet:

Opetussuunnitelma

methods

- knows how to use physiotherapy methods in different
individual and group situations in different operating
environments

- can apply and evaluate guidance and therapy practices in
physiotherapy and rehabilitation of musculoskeletal or
neurological dysfunctions

- knows how to use the feedback he receives and make a self-
evaluation

- can reflect on the operation of their internship and the
customer-orientation of the services using service design

- knows how to work in multi-professional/subordinate
cooperation

- knows how to draw up a rehabilitation plan in multiprofessional
cooperation

Content:

- Practice in physiotherapy units

- Clinical skills workshop

- Fundamentals of taping (workshop)

Qualifications:

- The internships 1 and 2 have been passed.

TF00BT23 Physiotherapy for the older adults

Credits: 5
Objectives:
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Opintojakson opiskeltuaan opiskelija osaa After completing the course, the student

- arvioida ja soveltaa ohjaus- ja terapiakaytantdja ikaantyneiden - Evaluate and apply guidance and therapy practices in
fysioterapiassa ja kuntoutuksessa seka osaa perustella physiotherapy and rehabilitation for the older adults, and justify
valintansa nayttoon perustuvalla tiedolla their choices with evidence-based information

- selittaa geriatristen sairauksien etiologiaa, - Describe the etiology, diagnosis methods, symptoms and
diagnosointimenetelmat, oireet ja hoitomenetelmat treatment methods used with geriatric diseases

- kayttaa ikaantyneiden ravitsemuksen ja laakehoidon tietoa - Deploy information regarding nutrition and medical care for the
kuntoutuksen toteutuksessa older adults in the implementation of rehabilitation

Sisalto: Content:

- Geriatria - Geriatrics

- lkaantyneiden laakehoidon erityiskysymykset - Specific issues linked to medical care for the older adults

- Ikdantyneiden toimintakykya edistava fysioterapia ja kuntoutus- Physiotherapy and rehabilitation promoting the functional

- Ikdantyneiden ravitsemuksen erityiskysymykset capacity of the older adult

- Fysioterapeuttinen ohjaus ja neuvonta - Nutrition for older adults

- Physiotherapeutic guidance and consultancy

TF00BT24 Lasten fysioterapia ja psykofyysinen TF00BT24 Children's physiotherapy and

fysioterapia psychophysical physiotherapy

Laajuus: 5 Credits: 5

Tavoitteet: Objectives:

Opintojakson opiskeltuaan, opiskelija After completing the course, the student

- 0saa arvioida, soveltaa ja analysoida ohjaus- ja - evaluate, apply and analyze guidance and therapy practices in
terapiakaytantoja lasten toimintahairididen ja psykofyysisten  the physiotherapy and rehabilitation of children's dysfunctions
toimintahairididen fysioterapiassa ja kuntoutuksessa. and psychophysical dysfunctions

- osaa perustella toimintaansa tutkitulla tiedolla. - justify his actions based on evidence
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Sisalto:

-Lasten ja nuorten fysioterapia
-Psykofyysisen fysioterapia
-Psykiatria

-Poikkeusolojen terveydenhuolto

TF00BQ78 Harjoittelu 4

Laajuus: 10

Tavoitteet:

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

- osaa toimia fysioterapian eettisten periaatteiden mukaisesti
asiakastilanteissa

- osaa tehda johtopaatoksia asiakkaan tutkimustilanteesta ja
tekee fysioterapiadiagnoosin

- 0saa laatia konkreettiset ja mitattavat fysioterapiatavoitteet ja
valita tarkoituksenmukaiset fysioterapiamenetelmat

- 0osaa kayttaa fysioterapiamenetelmia erilaisissa yksilo- ja
ryhmatilanteissa eri toimintaymparistoissa

- 0saa hyodyntaa saamaansa palautetta ja tehda itsearvioinnin
- osaa hyodyntaa palvelumuotoilua fysioterapia-/hyvinvointialan
palveluja kehitettaessa

- 0saa soveltaa ja analysoida ohjaus- ja terapiakaytantoja
lasten toimintahairididen fysioterapiassa ja kuntoutuksessa

Opetussuunnitelma

Content:

- Physiotherapy for children and adolescents
- Psychophysical physiotherapy

-Psychiatry

-Health care in exceptional circumstances

TF00BQ78 Internship 4

Credits: 10

Objectives:

After completing the course, the student

- knows how to act in accordance with the ethical principles of
physiotherapy in customer situations

- knows how to draw conclusions about the client's research
situation and makes a physiotherapy diagnosis

- knows how to draw up concrete and measurable
physiotherapy goals and choose appropriate physiotherapy
methods

- knows how to use physiotherapy methods in different
individual and group situations in different operating
environments

- knows how to use the feedback he receives and make a self-
evaluation

- knows how to use service design when developing services in
the field of physiotherapy/wellness

- can apply and analyze guidance and therapy practices in
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physiotherapy and rehabilitation of children's functional

disorders
Sisalto: Content:
- Harjoittelu Wellness centerilla (osalla opiskelijoista tama - Internship at Wellness center (for some students this
harjoittelu toteutuu jo 5.lukukaudella) tai muissa kaytannon internship takes place already in the 5th semester) or in other
harjoittelu paikoissa practical training places
- Lasten fysioterapian taitopajaharjoittelu - Children's physiotherapy skills workshop training
- Lopputentti - Final exam
Esitietovaatimukset: Qualifications:
- Lukukauden kuusi teoriaopinnot meneillaan. - Theoretical studies of sixth semester have been started.
- Aiempien lukuvuosien teoriaopinnot ja harjoittelut hyvaksytysti - Earlier semester’s theoretical studies and internships have
suoritettu. been passed.

TF26SP-1010 Fysioterapeutin ammattiosaamisen TF26SP-1010 Applying Professional Competence in
soveltaminen Physiotherapy

Laajuus: 15 Credits: 15

TF00BT25 Asiantuntijuus fysioterapiassa (sisaltaa TF00BT25 Professional in physiotherapy (includes

harjoittelua 8,5 op) internship 8,5 ECTS)

Laajuus: 15 Credits: 15

Tavoitteet: Objectives:

Opintojakson opiskeltuaan opiskelija After completing the course, student

- osaa keskeiset fysioterapeutin ydinosaamisen osa-alueet - describes the key areas in the core competences of a

seka osaa arvioida omaa ammatillista osaamistaan seka sen  physiotherapist and evaluate their own professional
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kehittymista opintojen aikana

- 0saa arvioida nayttoon perustuvaan tietoon perustuen oman
alansa menetelmia seka kaytantoja

- 0saa kuvata oman alansa palvelurakenteen seka osaa
arvioida johtamisen, itsensa johtamisen seka tyoyhteisotaitojen
merkitysta ammatilliselle kasvulleen seka tiedostaa
urasuunnittelutaitojen merkityksen tulevana ammattilaisena.

- 0saa kayttaa monipuolisesti tutkimisen, arvioinnin ja
havaintojen pohjalta fysioterapian eri menetelmia kaytannon
asiakastilanteissa

- Osaa moniammatillisen tydskentelyn periaatteet
kuntoutusprosessissa

-kykenee vastaamaan omasta toiminnastaan ja sen
seurauksista ja reflektoimaan niitd alansa ammattieettisten
periaatteiden ja arvojen mukaisesti

- Opiskelija osaa soveltaa kestavan kehityksen periaatteita
fysioterapian johtamisessa.

Harjoittelu 8,5 op:

- osaa toimia fysioterapian eettisten periaatteiden mukaisesti
asiakastilanteissa

- osaa toimia moniammatillisesti tyOyhteisossa

- osaa tehda johtopaatoksia asiakkaan tutkimustilanteesta ja
tekee fysioterapiadiagnoosin

- osaa laatia konkreettiset ja mitattavat fysioterapiatavoitteet ja

Opetussuunnitelma

competences and development during their studies

- evaluates the methods and practices used in their field based
on evidence-based information - describes service structures
used in their field and evaluate the importance of management,
self-management and work community skills for professional
growth and become aware of the importance of career planning
skills as a future professional.

- deploy various methods of physiotherapy in practical client
situations based on research, evaluation and observations

- Knows the principles of multiprofessional working in the
rehabilitation process

- is able to take responsibility for her own actions and their
consequences and to reflect on them in accordance with the
professional ethical principles and values of his/her field
-knows how to apply the principles of sustainable development
in the management of physiotherapy.

During their clinical training (8,5 ECTS), students will

- act in client situations in accordance with the ethical principles
of physiotherapy

-knows how to work in multiprofessional cooperation

- draw conclusions regarding a client’s examination information
and make a physiotherapy diagnosis

- draw up concrete and measurable physiotherapy goals and
select appropriate physiotherapy methods

- implement physiotherapy methods in different individual and
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valita tarkoituksenmukaiset fysioterapiamenetelmat group situations and operating environments taking into
- osaa kayttaa fysioterapiamenetelmia erilaisissa yksilo- ja account sustainable development
ryhmaétilanteissa eri toimintaymparistdissd huomioiden myés - draw on the feedback they receive and carry out self-
kestavan kehityksen assessment
- 0saa hyodyntaa saamaansa palautetta ja tehda itsearvioinnin

Ergonomics

- guide patients in a versatile manner, considering the patient's
Potilassiirtojen ergonomia functional capacities and resources, as well as their personal

ergonomics and body control

- Osaa ohjata potilasta monipuolisesti huomioiden potilaan
toimintakyvyn ja voimavarat sekda oman ergonomian ja
kehonhallinnan.

AMKONT Opinnaytetyo AMKONT Thesis
Laajuus: 15 Credits: 15
Tavoitteet:

Opiskelija osaa

- valita oman alan ja oman ammatillisen kehittymisen kannalta
sopivan opinnaytetyoaiheen seka perustella valintaansa eri
nakokulmista.

- suunnitella ja toteuttaa tyoelamalaheinen tutkimus- ja
kehittamistyon, joka perustuu kayttajan/tilaajan tarpeisiin.

- soveltaa tieteellista ja nayttoon perustuvaa tietoa
opinnaytetyOprosessissa ja oman asiantuntijuutensa
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kehittamisessa.

- kayttaa tarkoituksenmukaisesti omalle ammattialalle ja
opinnaytetyon aiheeseen soveltuvia tutkimus- ja kehittamistyon
tai taiteellisia menetelmia.

- laatia opinnaytetyostaan selkeasti rajatun, loogisen ja
ammattialalle soveltuvan raportin.

- arvioida opinnaytetyonsa keskeisia sisaltoja, tuloksia tai
tuotoksia ja perustella niiden merkitysta oman alan,
tilaajan/kayttajan tarpeen sekd oman asiantuntijuuden
kehittymisen nakokulmasta.

- arvioida opinnaytetyOprosessiaan, sen luotettavuutta ja
eettisyytta seka tyon aikana tapahtunutta ammatillista kasvuaan
ja oppimistaan.

- toimia joustavasti yhteisty0ssa opinnaytetydprosessissa
mukana olevien toimijoiden kanssa ja osoittaa
asiantuntijuuttaan.

- kirjoittaa omasta opinnaytetyostaan kypsyysnaytteen.

AMKONT-1003 Opinnaytetyo AMKONT-1003 Thesis
Laajuus: 15 Credits: 15

XTO0BA37 Opinnaytetyon suunnittelu XTOOBA37 Thesis Planning
Laajuus: 5 Credits: 5

Tavoitteet:
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Opiskelija osaa

- valita oman alan ja oman ammatillisen kehittymisen kannalta
perustellun opinnaytetydaiheen seka perustella valintaansa eri
nakokulmista

- suunnitella ja toteuttaa opinnaytetyon aihe-ehdotuksen ja
taydentaa sen tyosuunnitelmaksi

- toimia joustavasti yhteistydssa opinnaytetyoprosessissa
mukana olevien toimijoiden kanssa ja osoittaa
asiantuntijuuttaan

Sisalto:

- opinnayteyon aiheen valitseminen ja rajaaminen seka aihe-
ehdotuksen tekeminen

- opinnaytetydsopimus

- opinnayteyon ohjaajan maarittyminen

- tiedonhankinnan ohjaus

- opinnaytetyon tydsuunnitelman laatiminen ja taustamateriaalin
kokoaminen

Esitietovaatimukset:

Tutkinto-ohjelman opetussuunnitelman mukaiset
menetelmaopinnot.

XTO0BA38 Opinnaytetyon toteutus XTO0OBA38 Thesis Implementation
Laajuus: 5 Credits: 5
Tavoitteet:

Opiskelija osaa
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- toteuttaa tydelamalaheisen tutkimus- ja kehittamistyon, joka

perustuu kayttajan/tilaajan tarpeisiin

- soveltaa tieteellista ja nayttdon perustuvaa tietoa
opinnaytetyOprosessissa ja oman asiantuntijuutensa
kehittamisessa

- kayttaa tarkoituksenmukaisesti omalle ammattialalle ja

opinnaytetyon aiheeseen soveltuvia tutkimus- ja kehittamistyon

tai taiteellisia menetelmia

- laatia opinnaytetyostaan selkeasti rajatun, loogisen ja
ammattialalle soveltuvan raportin

- arvioida opinnaytetyonsa keskeisia sisaltoja, tuloksia tai
tuotoksia ja perustella nilden merkitysta oman alan,
tilaajan/kayttajan tarpeen seka oman asiantuntijuuden
kehittymisen nakokulmasta

- toimia joustavasti yhteistydssa opinnaytetyoprosessissa
mukana olevien toimijoiden kanssa ja osoittaa
asiantuntijuuttaan

Sisalto:

- opinnaytetyon itsenainen tekeminen

- opinnaytetyon tekemisen eri vaiheisiin liittyva ohjaus

- opinnaytetyon tulokset/tuotos

- tyon esittely seminaarissa

Esitietovaatimukset:

Tutkinto-ohjelman opetussuunnitelman mukaiset
menetelmaopinnot seka opinnaytetydn suunnittelu 5 op -
opintojakso.
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XTO0BA39 Opinnaytetyon viimeistely XTO0OBA39 Thesis Finalisation
Laajuus: 5 Credits: 5
Tavoitteet:

Opiskelija osaa

- laatia opinnaytetyostaan selkeasti rajatun, loogisen ja
ammattialalle soveltuvan raportin

- arvioida opinnaytetyonsa keskeisia sisaltoja, tuloksia tai
tuotoksia ja perustella niiden merkitysta oman alan,
tilaajan/kayttajan tarpeen sekad oman asiantuntijuuden
kehittymisen nakokulmasta

- arvioida opinnaytetyOprosessiaan, sen luotettavuutta ja
eettisyytta seka tyon aikana tapahtunutta ammatillista kasvuaan
ja oppimistaan

- toimia joustavasti yhteistydssa opinnaytetyoprosessissa
mukana olevien toimijoiden kanssa ja osoittaa
asiantuntijuuttaan

- kirjoittaa omasta opinnaytetydstaan kypsyysnaytteen
Sisalto:

- opinnaytetyon ja sen raportin muokkaus ja viimeistely
seminaarissa seka ohjaajalta saadun palautteen mukaisesti
- opinnaytetyon plagiointitarkistus

- opinnaytetyon luovuttaminen arvioitavaksi
Esitietovaatimukset:

Tutkinto-ohjelman opetussuunnitelman mukaiset

47149



SAVO N IA Opetussuunnitelma

menetelmaopinnot.
Opinnaytetyon suunnittelu 5 op
Opinnaytetyon toteutus 5 op

XTO00BA40 Kypsyysnayte XTO00BA40 Maturity Test
Laajuus: 0 Credits: 0
Tavoitteet:

Opiskelija osaa

- kirjoittaa opinnaytetyonsa aihealueelta
ammattikorkeakouluasetuksen (A352/2003 10§) mukaisen
kypsyysnaytteen, joka osoittaa opiskelijan perehtyneisyytta
alaan ja suomen tai ruotsin kielen taitoa

- kasitella kypsyysnaytteen tehtavanannossa esitettya aihetta
asiantuntevasti, johdonmukaisesti ja tehtavanantoa vastaavasti
- osaa tiivistaa tekstin ja esittaa lukijalle olennaisen tiedon

- kirjoittaa asiatyylilla ja kielelliset virheettomasti

Sisalto:

Kypsyysnaytteeseen ilmoittautuminen ja sen kirjoittaminen.
Esitietovaatimukset:

Opinnaytety6 15 op kokonaisuudessaan

TF26SP-1005 Valinnaiset opinnot TF26SP-1005 Elective Studies
Laajuus: 10 Credits: 10
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TF26SP-1006 Valinnaiset opinnot TF26SP-1006 Elective Studies
Laajuus: 10 Credits: 10
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