OPS TT26KP (Luonnos)

Koulutuksen kuvaus
 
Suomeksi
Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelma johtaa sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkintoon, tutkintonimike on terveydenhoitaja (AMK). Opintojen laajuus on 240 opintopistettä ja kesto 4 vuotta. Koulutus sisältää sairaanhoitajatutkinnon, sairaanhoitaja (AMK). Terveydenhoitajan tutkintoon johtavat ammattiopinnot ovat laajuudeltaan vähintään 60 op. Terveydenhoitajan koulutuksen tulee täyttää sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinnolle, sairaanhoitaja (AMK) ja terveydenhoitaja (AMK), asetetut vaatimukset. Tutkinnon tuottama osaaminen vastaa Euroopan unionin alueella yhteisesti määriteltyä korkeakoulutasoa, mikä mahdollistaa työvoiman ja asiantuntijoiden liikkumisen.

Terveydenhoitaja työskentelee terveydenhoitotyön, terveyden edistämisen ja kansanterveystyön asiantuntijana kansallisissa ja kansainvälisissä moniammatillisissa työympäristöissä sekä toteuttaa ja kehittää näyttöön perustuvaa hoitotyötä. Hän voi työskennellä julkisissa, yksityisissä ja kolmannen sektorin sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioissa sekä itsenäisenä ammatinharjoittajana. Terveydenhoitaja edistää ja ylläpitää yksilön, perheen, yhteisöjen ja ympäristön terveyttä sekä ehkäisee sairauksia. Terveydenhoitajan ammatilliseen osaamiseen kuuluu kyky vahvistaa kokonaisvaltaisesti terveyttä ja hyvinvointia tukevia voimavaroja ja edistää itsehoitoa asiakkaan kykyä huolehtia itsestään, läheisistään ja ympäristöstään.

Terveydenhoitajan toimintaa ohjaavat hoitotyön sekä terveydenhoitajan arvot ja eettiset periaatteet, joissa korostuvat mm. tasa-arvo, itsemääräämisoikeuden kunnioittaminen ja dialoginen vuorovaikutus. Terveydenhoitajatyöllä vähennetään terveyseroja ja edistetään yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta kohdentamalla erityistä tukea heikommassa asemassa oleville sekä toteutetaan kestävän kehityksen periaatteita. Ammatillisen toiminnan lähtökohtana ovat kulloinkin voimassa oleva lainsäädäntö ja Suomen terveyspoliittiset linjaukset. Henkilöstön osaamista säännellään myös eurooppalaisella lainsäädännöllä, jonka tavoitteena on turvata kaikille yhtäläiset mahdollisuudet terveyteen ja hyvinvointiin.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) laillistaa terveydenhoitajan hakemuksesta terveydenhuollon laillistetuksi ammattihenkilöksi. Opiskelijalle myönnetään sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan tutkinnot samaan aikaan. Laillistamisen edellytyksenä on, että terveydenhoitajakoulutus täyttää koulutuksen vähimmäisvaatimukset. Sairaanhoitajan ammattipätevyyttä ja yleissairaanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan koulutusta säätelevät Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2013/55/EY ja eurooppalaisen tutkintojen viitekehys (European Qualifications Framework, 2006). Ammattikorkeakoulun tehtävänä on todentaa, että valmistuvalla terveydenhuollon ammattihenkilöllä on ammattitaitovaatimusten edellyttämä osaaminen.
Englanniksi
Lisätiedot (EI KÄYTÖSSÄ SAVONIASSA)
 
Suomeksi
Englanniksi
Toteutus
 
Suomeksi
Savoniassa pedagogisena lähtökohtana on laadukkaan ja työelämäläheisen koulutuksen sekä tutkimus- ja kehittämistoiminnan monimuotoinen yhdistäminen. Yhteiskehittäminen vahvistaa monialaista toimintaa, kumppanuuksien hyödyntämistä ja työelämäläheisyyttä. Työelämäläheisessä koulutuksessa korostuvat opiskelijoiden motivaatio ja opintoihin sitoutuminen. Moninaiset virtuaaliset ja fyysiset ympäristöt Savoniassa ja verkostokumppaneiden tiloissa niin kotimaassa kuin ulkomaillakin kytkevät teorian ja käytännön laajasti ja kiinnostavasti osaksi opiskelijan oppimista ja organisaatioiden kehittämistä. Koulutukselle on tyypillistä monimuotoisuus, monialaisuus sekä aikaan ja paikkaan sitomattomuus.

Kokonaisvaltaisella ohjauksella tuetaan opiskelijan ammatillista kasvua koko opintopolun ajan. Savoniassa jokainen opiskelija on yksilö. Koulutus toteutetaan opiskelijoiden erilaiset tarpeet ja tavoitteet huomioiden. Personoitu koulutus mahdollistaa vaihtoehtoiset suoritustavat sekä opiskelijan omien tavoitteiden mukaiset yksilölliset polut.

Savoniassa hyödynnetään laajasti aikaisemman osaamisen tunnistamista ja tunnustamista sekä työn opinnollistamista osana opiskelijan henkilökohtaista opiskelusuunnitelmaa. Opiskelija voi syventää tai laajentaa osaamistaan hyödyntämällä Savonian kansallisten ja kansainvälisten korkeakoulukumppaneiden tarjontaa.

Vuositeemojen ja opintojaksojen sisällöissä sekä toteutustavoissa huomioidaan vastuullisuus, kestävä kehitys ja globaalit inhimillisen turvallisuuden haasteet.

Terveydenhoitajakoulutuksen oppimisnäkemyksen mukaan opiskelija on itseohjautuva ja omasta ammatillisesta kasvustaan ja kehittymisestään vastuun ottava yksilö. Opiskelija pitää yllä koko koulutuksen ajan henkilökohtaista oppimisympäristöä (PLE= personal learning environment),

Opiskelijapalvelut, kirjasto- ja tietopalvelut, kansainvälisyyspalvelut ja muut korkeakoulupalvelut auttavat opiskelussa. Koulutuksessa noudatetaan esteettömyyden sekä kestävän kehityksen periaatteita. Kokonaisvaltaisella ohjauksella tuetaan opiskelijoiden ammatillista kasvua ja koulutuksen erilaisilla toteutustavoilla mahdollistetaan vaihtoehtoiset suoritustavat sekä opiskelijan omien tavoitteiden mukainen eteneminen opinnoissa.

Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelman opetussuunnitelmassa määritellään opintojaksojen tavoitteet ja keskeinen asiasisältö, laajuus opintopisteinä sekä opintojen ja opetuksen järjestämisen periaatteet sekä vaadittavat suoritukset. Koulutuksen toteutussuunnittelu toteutetaan lukukausittain. Harjoitteluiden sijoittuminen opetussuunnitelmaan saattaa aiheuttaa muutoksia opintojen etenemisjärjestykseen. Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen, tunnustaminen ja näyttö (AHOT), työn opinnollistaminen ja opiskelun henkilökohtaistaminen (HOPS) tukevat opiskelijoiden osaamisen kehittymistä.

Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelman toteutuksen periaatteita ovat käytännön ja teoriaopetuksen integrointi sekä oppiminen erilaisissa asiantuntijayhteisöissä. Opiskelussa vuorottelevat lähi- ja etäopetus sekä yksin ja ryhmässä tapahtuva itsenäinen opiskelu. Osa opiskelua ja oppimista tapahtuu koululla taitopajoissa ja simulaatioissa. Harjoittelu aidoissa työelämän ympäristöissä sekä muut työelämän kanssa yhteistyössä toteutettavat projektit ovat osa opiskelua ja osaamisen kehittymistä.

Kansainvälistyminen kuuluu opiskeluun. Ruotsin kielen ja viestinnän opinnoissa opiskelija saavuttaa vähintään ammattikorkeakouluasetuksen 7§:n mukaisen kielitaidon, joka arvioidaan kielitaidosta annetun lain (424/2003) mukaisesti. Englannin kielen ja viestinnän opinnoissa opiskelija saavuttaa vähintään opiskelun, ammatin harjoittamisen ja ammatillisen kehittymisen kannalta tarpeellisen kielitaidon (taso B2). Suomen kielen ja viestinnän opinnoissa opiskelija saavuttaa vähintään opiskelun, ammatin harjoittamisen ja ammatillisen kehittymisen sekä jatko-opintojen kannalta tarpeelliset viestintä- ja vuorovaikutustaidot. Kieli- ja viestintäopintoja voidaan integroida ammattiaineiden opintoihin.

Opiskelijalla on mahdollisuus opiskella kansainvälisyyttä ja kulttuurista osaamista 60 op verran joko ulkomailla vaihto-ohjelmissa tai Savoniassa valitsemalla opintoja Bachelor' Degree of Nursing tutkinnosta. Opintojen tai harjoittelujen suorittaminen ulkomailla ei jatka opiskeluaikaa. Opiskelija voi halutessaan suorittaa valinnaisia kieliopintoja.

Arvioinnissa noudatetaan Savonia-ammattikorkeakoulun tutkintosääntöä. Arvioinnilla ohjataan ja tarkistetaan opiskelijan opintojen tavoitteiden saavuttamista. Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelmassa lukukauden opinnoista kerätään palautetta.
Englanniksi
Asiantuntijuuden kehittyminen
 
Suomeksi
Terveydenhoitaja on hoitotyön ja erityisesti terveydenhoitajatyön, terveyden edistämisen ja kansanterveystyön asiantuntija elämänkulun eri vaiheissa kaikissa elämänkulun vaiheissa. Terveydenhoitajatyön tietoperusta on hoitotieteessä, kansanterveystieteessä ja muissa terveystieteissä ja sitä täydentävät muut tieteenalat. Valmistuvalla terveydenhoitajalla on oltava vahvat kliiniset perustiedot ja -taidot ja osaamisen on perustuttava näyttöön. Terveydenhoitajatyön näkökulma on terveyden edistäminen, jolla tarkoitetaan sairauksia ennaltaehkäisevää, terveyttä rakentavaa ja terveyden edellytyksiä tukevaa ja luovaa toimintaa.

Terveydenhoitajakoulutus sisältää terveydenhoitajan ammatilliset osaamisalueet, yleissairaanhoitajan osaamisalueet ja ammattikorkeatutkintojen yhteiset osaamisalueet, jotka täydentävät toisiaan.

Savonian opetussuunnitelmissa opintojaksot muodostavat laajempia opintokokonaisuuksia. Näin ne tukevat opiskelijan kokonaiskehitystä ja asiantuntijuuden kehittymistä. Samalla mahdollistuu opetuksen ja työelämälähtöisen tutkimus- ja kehittämistoiminnan yhdistyminen.

Terveydenhoitajan opetussuunnitelma on laadittu niin, että
-tutkinto tuottaa työelämässä vaadittavan osaamisen
-koulutus varmistaa opiskelijan asiantuntijuuden kehittymisen.

Opiskelija
- laatii opiskelunsa tueksi henkilökohtaisen opiskelu- ja urasuunnitelman, jossa aiemmin hankittu osaaminen tunnistetaan.
- vastaa opintojensa etenemisestä.

Savonian opettajat ja muu henkilöstö ohjaavat ja tukevat henkilökohtaisten tavoitteiden määrittelemisessä ja saavuttamisessa.

Terveydenhoitajaopiskelijan asiantuntijuuden kehittyminen lähtee hoitotyöhön perehtymisestä ja etenee hoitotyön soveltajaksi. Vuosi- ja lukukausiteemat auttavat oppijaa suunnittelemaan ja arvioimaan ammatillista kasvuaan ja keskittymään ydinosaamisen oppimiseen. Tutkinnon suorittamisen ja riittävän työkokemuksen jälkeen on mahdollisuus hakeutua suorittamaan ylempää ammattikorkeakoulututkintoa.
Englanniksi








Lasta odottavan perheen th-työ

Tavoitteet
 
Suomeksi
Opintojakson suoritettua opiskelija osaa:
- suunnitella ja toteuttaa lasta odottavan perheen terveyden, hyvinvoinnin ja voimavarojen seurannan ja tukemisen yhteistyössä perheen kanssa
- arvioida odottavan äidin ja sikiön terveyttä ja tunnistaa raskauteen ja synnytykseen liittyvät riskitekijät ja osaa ohjata tarvittaessa jatkotutkimuksiin
- ohjata ja tukea asiakkaita parisuhteeseen, seksuaalisuuteen ja perhesuunnitteluun liittyvissä asioissa
- suorittaa säännöllisen synnytyksen jälkitarkastuksen
Englanniksi
Sisältö
 
Suomeksi
- Äitiyshuollon palvelujärjestelmät, palveluohjaus ja -neuvonta sekä moniammatillinen yhteistyö
- Lasta odottavan perheen tarkastukset raskauden eri vaiheissa ja synnytyksen jälkeen
- Seksuaaliterveys ja hedelmällisyyden suojelu
- Synnytykseen valmistautuminen ja synnytyksen kulku
Englanniksi
Toteutustavat
 
Suomeksi
Englanniksi
Lisätiedot
 
Suomeksi
Englanniksi
Oppimateriaalit
 
Suomeksi
Englanniksi
Kurssikirjallisuus
 
-
Esitietovaatimukset
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointi
Arviointiasteikko
 
H-5
Arviointikriteeri, tyydyttävä (1-2)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, hyvä (3-4)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, kiitettävä (5)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, hyväksytty/hylätty


Lasten ja perheiden th-työ-->Lasten ja perheiden terveydenhoitajatyö
Tavoitteet
 
Suomeksi
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:
- hahmottaa neuvola- ja perhekeskustoimintaan liittyvät lakisääteiset lähtökohdat.
- kokonaisvaltaisesti suunnitella, toteuttaa ja arvioida lapsen kasvun ja kehityksen seurannan.
- kannustaa ja tukea perhettä vanhemmuudessa ja kasvatuksessa.
- kannustaa ja tukea terveellisten elintapojen ja hyvinvoinnin edistämisessä.
- toimia yhteistyössä perheiden ja eri sidosryhmien kanssa turvallisen kasvuympäristön ylläpitämiseksi ja edistämiseksi
Englanniksi.
Sisältö
 
Suomeksi
- Lasten terveystarkastukset ja terveyden seurantamenetelmät, arviointi ja erityistuen tarpeen tunnistaminen
- Lasten ja perheiden terveyttä edistävät ohjausmenetelmät
- Elintapaohjaus, varhainen tukeminen ja huolen puheeksi ottaminen
- Rokotusosaaminen
- Mielenterveyden tukeminen ja edistäminen Vanhemmuuden tukeminen sekä tunne- ja turvataidot
Englanniksi
Toteutustavat
 
Suomeksi
Englanniksi
Lisätiedot
 
Suomeksi
Englanniksi
Oppimateriaalit
 
Suomeksi
NEUKO-tietokanta Asetus 380/ 2009 ja 338/2011. Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekä lasten ja nuorten ehkäisevästä suun terveydenhuollosta.Suomen säädöskokoelma. Ilo, leikkiä ja yhdessä tekemistä - varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Opetus- ja kulttuuriministeriön julkaisuja 2016:21. Saatavilla osoitteesta http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/75405 Syödään yhdessä -ruokasuositukset lapsiperheille. THL. Uudistettu 2. painos. 2019. https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137459/URN_ISBN_978-952-343-254-3.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Englanniksi
Kurssikirjallisuus
 
-
Esitietovaatimukset
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointi
Arviointiasteikko
 
H-5
Arviointikriteeri, tyydyttävä (1-2)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, hyvä (3-4)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, kiitettävä (5)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, hyväksytty/hylätty
 
Suomeksi
Englanniksi

Opiskelijan ja koululaisen th-työ -> Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajatyö

Tavoitteet
 
Suomeksi
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:
- selittää ja perustella opiskeluterveydenhuoltoa ohjaavien lakien ja säädösten sisältöjä ja yhteyttä toimintaan
- käyttää erilaisia ohjausmenetelmiä monipuolisesti terveyden edistämisessä
- kuvata nuorten sekä nuoren aikuisen terveyteen vaikuttavia tekijöitä
- Osaa kuvata ja perustella opiskeluterveyden määräaikaistarkastusten sisältöjä ja seulontamenetelmien tekemistä sekä soveltaa näyttöön perustuvaa tutkimustietoa päätöksenteossa ja työskentelyssä
- Osaa ohjata ja tukea seksuaaliterveyteen sekä hedelmällisyyden suojeluun liittyvissä asioissa
- kuvata koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kansalliset ohjeet ja lainsäädännön
- suunnitella, toteuttaa ja arvioida kouluikäisen ja opiskelijan kasvun ja kehityksen kokonaisvaltaisen seurannan
- hyödyntää näyttöön perustuvaa tietoa ja terveyden edistämisen menetelmiä kouluikäisen ja opiskelijan sekä tämän perheen terveydenhoitajatyössä
- tunnistaa kouluikäisen ja opiskelijan terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä riskitekijöitä ja harjaantuu jatkohoidon suunnittelussa ja ohjauksessa
- tunnistaa kouluikäisen ja opiskelijan elämään vaikuttavia ilmiöitä ja huomioida niitä toiminnassaan
- tuntee koulu- ja opiskeluterveydenhuollon moniammatillisen verkoston
- ymmärtää turvallisen ja terveellisen oppimisympäristön merkityksen ja tietää keinoja sen edistämiseksi 
Englanniksi
Sisältö
 
Suomeksi
- Terveyden edistäminen ja terveydenhoitajatyö koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
- Palveluohjaus ja -neuvonta sekä moniammatillinen yhteistyö
- Opiskeluterveydenhuollon toiminnot ja päätöksenteko
- Yhteisöllinen opiskeluhuolto ja moniammatillinen yhteistyö
- Elintapaohjaus sekä lapsen, nuoren ja perheen varhainen tuki ja huolen puheeksiotto
- Turvallinen ja terveellinen oppimisympäristö
- Kouluikäisen ja nuoren mielenterveyden ja päihteettömyyden edistäminen ja tukeminen
Englanniksi
Toteutustavat
 
Suomeksi
luennot, seminaarit, itsenäinen opiskelu, oppimistehtävät, kirjallinen koe
Englanniksi
Lisätiedot
 
Suomeksi
Englanniksi
Oppimateriaalit
 
Suomeksi
Asetus 380/ 2009 ja 338/2011. Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekä lasten ja nuorten ehkäisevästä suun terveydenhuollosta.Suomen säädöskokoelma. NEUKO-tietokanta Opiskeluterveydenhuollon opas 2020. Tuovila Tiina, Seilo Noora, Kunttu Kristiina. Mielenterveys- ja päihdetyön menetelmät opiskeluterveydenhuollossa: Opas arviointiin, hoitoon ja käytäntöihin http://www.julkari.fi/handle/10024/131873 Mielenterveys- ja päihdetyön menetelmät opiskeluterveydenhuollossa: Opas arviointiin, hoitoon ja käytäntöihin Haravuori Henna, Muinonen Essi, Kanste Outi, Marttunen Mauri. (2017). THL ohjaus 20. Saatavilla http://www.julkari.fi/handle/10024/131873 Muu kirjallisuus tarkentuu opintojakson alussa
Englanniksi
Kurssikirjallisuus
 
-
Esitietovaatimukset
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointi
Arviointiasteikko
 
H-5
Arviointikriteeri, tyydyttävä (1-2)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, hyvä (3-4)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, kiitettävä (5)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, hyväksytty/hylätty
 
Suomeksi
Englanniksi

Työikäisen th-työ -> Työikäisen ja ikääntyvän terveydenhoitajatyö


Suomeksi
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:
- selvittää, arvioida ja seurata työikäisen terveyttä, työ- ja toimintakykyä sekä työhyvinvointia edistäviä ja kuormittavia tekijöitä työssä, työympäristössä ja työyhteisössä.
- tehdä johtopäätöksiä ja suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimenpiteitä työntekijän asiakkaan työ- ja toimintakyvyn, työn ja työympäristön sekä työturvallisuuden edistämiseksi ja parantamiseksi sekä työyhteisön toimivuuden lisäämiseksi eri menetelmin.
- kuvata hyvän työterveyshuoltokäytännön sisällön.
- soveltaa moniammatillisuutta työpaikkojen ja työterveyshuollon yhteistyössä ja toimia työterveyshoitajan toimenkuvan mukaisesti muuttuvassa työelämässä. niin työpaikkojen ja työterveyshuollon yhteistyössä kuin työttömien, omaishoitajien ja ikääntyvien palveluverkostossa
- tunnistaa työttömyyteen ja omaishoitajuuteen liittyviä tyypillisimpiä kuormitustekijöitä ja terveysriskejä
- kuvata työttömien ja omaishoitajien terveystarkastusten periaatteita
- tunnistaa ikääntyvän terveyttä ja hyvinvointia tukevia tekijöitä sekä ikääntymiseen liittyviä riskitekijöitä
Englanniksi
Sisältö
 
Suomeksi
- Työterveyshuollon ja työterveyshoitajan työn kehitys ja työterveyshoitajan toimenkuva ja työn arvot
- Työterveyshuollon ydinprosessit
- Hyvän työterveyshuoltokäytännön periaatteet
- Työ- ja toimintakyvyn, työympäristön ja työturvallisuuden sekä työyhteisön toimivuuden edistäminen
- Työttömien ja omaishoitajien terveystarkastukset
- Ikääntyvän terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen 
Englanniksi
Toteutustavat
 
Suomeksi
Englanniksi
Lisätiedot
 
Suomeksi
Englanniksi
Oppimateriaalit
 
Suomeksi
Englanniksi
Kurssikirjallisuus
 
-
Esitietovaatimukset
 
Suomeksi
Englanniksi

Terveydenhoitajatyön kehittäminen -> Väestön ja ympäristön terveyden edistäminen sekä terveydenhoitajatyön kehittäminen

Tavoitteet
 
Suomeksi
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:
- laajentaa ja syventää preventiivistä ja promotiivista osaamista terveydenhoitajatyön osa-alueilla kohdentuen ryhmiin ja yhteisöihin
- ymmärtää ympäristön merkityksen terveyteen ja hyvinvointiin sekä osaa ehkäistä ympäristöön liittyviä terveysriskejä
- osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida terveydenhoitajatyötä kestävän kehityksen periaatteiden mukaisesti
- osaa soveltaa tieteellistä ja näyttöön perustuvaa tietoa kehittämistyössä ja oman asiantuntijuutensa syventämisessä.
- osaa tunnistaa terveydenhoitajatyön ajankohtaisia ja tulevaisuuden kehittämistarpeita.
- ymmärtää väestön terveyden edistämisen yhteiskunnallisen merkityksen
- osaa viestiä asiantuntijana terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi  
Englanniksi
Sisältö
 
Suomeksi
- Terveydenhoitajatyön kehittämis- ja johtamisosaaminen
-Terveydenhoitajatyön ajankohtaiset sekä tulevaisuuden kehittämishaasteet ja johtaminen terveydenhoitajatyössä
- Erilaiset ohjausmenetelmät, palveluohjaus ja -neuvonta
- Ympäristöterveyden edistäminen ja kestävä kehitys
- Kansanterveys, kansantaudit, globaalit terveyshaasteet ja väestön terveyden edistäminen
- Terveysviestintä
Englanniksi
Toteutustavat
 
Suomeksi
Englanniksi
Lisätiedot
 
Suomeksi
Englanniksi
Oppimateriaalit
 
Suomeksi
Englanniksi
Kurssikirjallisuus
 
-
Esitietovaatimukset
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointi
Arviointiasteikko
 
H-5
Arviointikriteeri, tyydyttävä (1-2)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, hyvä (3-4)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, kiitettävä (5)
 
Suomeksi
Englanniksi
Arviointikriteeri, hyväksytty/hylätty
 
Suomeksi
Englanniksi


Varhaisen vuorovaikutuksen havainnointi ja tukeminen ja imetysohjaajakoulutus

Suomeksi
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:
- kuvata ja perustella varhaisen vuorovaikutuksen merkitystä lapsen kehitykselle tukiessaan perheitä vanhemmuuteen.
- tunnistaa varhaisen vuorovaikutuksen haasteita ja soveltaa erilaisia tukemisen menetelmiä.
- antaa näyttöön perustuvaa imetysohjausta raskaana olevalle, synnyttäneelle ja lapsiperheille sekä edistää imetystä tukevia käytäntöjä.
Englanniksi
Sisältö
 
Suomeksi
- Varhainen vuorovaikutus lapsen kehityksen tukena.
- Maailman terveysjärjestö WHO:n mukainen imetysohjaajakoulutuksen sisältö.
Englanniksi
Toteutustavat
 
Suomeksi
Englanniksi
Lisätiedot
 
Suomeksi
Englanniksi
Oppimateriaalit
 
Suomeksi
Englanniksi
Kurssikirjallisuus
 
-
Esitietovaatimukset
 
Suomeksi
Englanniksi

Harjoittelu: Lasta odottavan perheen terveydenhoitajatyö

Tavoitteet
 
Suomeksi
Harjoittelun suoritettuaan opiskelija osaa:
- toimia äitiysneuvolassa terveydenhoitajan ammattietiikan ja arvojen mukaisesti sekä toimintaa ohjaavien lakien ja asetusten mukaisesti.
- toteuttaa terveydenhoitajan tehtäviin kuuluvat raskauden seurannan tarkastukset raskauden eri vaiheissa.
- ohjata perhettä synnytykseen, lapsen kasvuun ja kehitykseen sekä vanhemmuuteen liittyvissä asioissa.
- soveltaa näyttöön perustuvaa tutkimusta päätöksenteossa ja työskentelyssä äitiyshuollossa.
- soveltaa terveyden edistämisen toimintatapoja ja työmenetelmiä.
- osaa soveltaa digitaalisia ratkaisuja terveyden edistämisessä ja toimia moniammatillisissa työryhmissä.
Englanniksi
Sisältö
 
Suomeksi
- Terveyden edistäminen äitiyshuollossa.
- Äitiyshuollon toiminnot ja päätöksenteko.
- Ohjaus, opetus ja moniammatillinen yhteistyö äitiyshuollossa.
- Harjoittelut äitiysneuvolassa sekä synnytysklinikassa.
Englanniksi
Toteutustavat
 
Suomeksi
Harjoittelun hyväksytty suorittaminen
Englanniksi
Lisätiedot
 
Suomeksi
Englanniksi
Oppimateriaalit
 
Suomeksi
Englanniksi
Kurssikirjallisuus
 
-
Esitietovaatimukset
 
Suomeksi
Lasta odottavan perheen terveydenhoitajatyö, Lapsen ja perheiden terveydenhoitajatyö, Varhainen vuorovaikutuksen havainnointi ja tukeminen ja imetysohjaajakoulutus -opintojaksot suoritettu.
Englanniksi

Harjoittelu: Lasten ja perheiden terveydenhoitajatyö

Tavoitteet
 
Suomeksi
Harjoittelun suoritettuaan opiskelija osaa:
- toimia lastenneuvolassa terveydenhoitajan ammatin etiikan ja arvojen mukaisesti sekä toimintaa ohjaavien lakien ja asetusten mukaisesti.
- toteuttaa lastenneuvolatarkastukset lapsen kehityksen eri vaiheissa.
- ohjata perhettä lapsen kasvuun ja kehitykseen sekä vanhemmuuteen liittyvissä asioissa.
- soveltaa näyttöön perustuvaa tutkimusta päätöksenteossa ja työskentelyssä lastenneuvolassa.
- soveltaa terveyden edistämisen toimintatapoja ja työmenetelmiä.
- soveltaa digitaalisia ratkaisuja terveyden edistämisessä ja toimia moniammatillisissa työryhmissä.
Englanniksi
Sisältö
 
Suomeksi
- Terveyden edistäminen lastenneuvolassa
- Lastenneuvolan toiminnot ja päätöksenteko
- Rokotusosaaminen
- Ohjaus, opetus ja moniammatillinen yhteistyö lastenneuvolassa
Englanniksi
Toteutustavat
 
Suomeksi
Englanniksi
Lisätiedot
 
Suomeksi
Harjoittelun hyväksytty suorittaminen.
Englanniksi
Oppimateriaalit
 
Suomeksi
Englanniksi
Kurssikirjallisuus
 
-
Esitietovaatimukset
 
Suomeksi
Lasta odottavan perheen terveydenhoitajatyö, Lapsen ja perheiden terveydenhoitajatyö, Varhainen vuorovaikutuksen havainnointi ja tukeminen ja imetysohjaajakoulutus -opintojaksot suoritettu.

Harjoittelu: Opiskelijan ja koululaisen terveydenhoitajatyö -> Harjoittelu: Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajatyö 
Tavoitteet
 
Suomeksi
Harjoittelun suoritettuaan opiskelija osaa:
- toimia koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitajan ammattietiikan, arvojen sekä toimintaa ohjaavien lakien ja asetusten mukaisesti
- toteuttaa näyttöön perustuen yksilöllistä ja yhteisöllistä opiskeluhuoltoa, toimia moniammatillisissa työryhmissä sekä soveltaa erilaisia ohjausmenetelmiä
Englanniksi
Sisältö
 
Suomeksi
- Terveyden edistäminen opiskelu- ja kouluterveydenhuollossa koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
- Opiskelu- ja kouluterveydenhuollon  Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toiminnot ja päätöksenteko
- Ohjaus, opetus ja moniammatillinen yhteistyö
Englanniksi
Toteutustavat
 
Suomeksi
Englanniksi
Lisätiedot
 
Suomeksi
Englanniksi
Oppimateriaalit
 
Suomeksi
Englanniksi
Kurssikirjallisuus
 
-
Esitietovaatimukset
 
Suomeksi
Opiskelijan ja koululaisen terveydenhoitajatyö -opintojakso suoritettu.
Englanniksi

Harjoittelu: Työterveyshuolto   Harjoittelu: Työikäisen terveydenhoitajatyö
Suomeksi
Harjoittelun suoritettuaan opiskelija osaa:
- selvittää, arvioida ja seurata työikäisen terveyttä, työkykyä työ- ja toimintakykyä sekä ja työhyvinvointia edistäviä ja kuormittavia tekijöitä työssä, työympäristössä ja työyhteisössä.
- tehdä johtopäätöksiä ja suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimenpiteitä työntekijän työkyvyn työikäisen työ- ja toimintakyvyn, työn, ja työympäristön sekä työturvallisuuden edistämiseksi ja parantamiseksi sekä työyhteisön toimivuuden lisäämiseksi eri menetelmin.
Englanniksi
Sisältö
 
Suomeksi
- Työkyvyn Työ- ja toimintakyvyn, työympäristön ja työturvallisuuden sekä työyhteisön toimivuuden edistäminen.
- Hyvän työterveyshuoltokäytännön periaatteet. Terveyden edistäminen ja terveydenhoitajatyö työikäisten palveluissa 
- Työterveyshuollon moniammatillisuus. Moniammatillinen toiminta työikäisten palveluissa
- Työterveyshuollon ydinprosessit; työpaikkaselvitys, terveystarkastukset, työkykyongelmien käsittely, työpaikan ensiapuvalmius, tietojen antaminen, neuvonta ja ohjaus, toimintasuunnitelma ja sairaanhoito työterveyshuollossa.
Englanniksi
Toteutustavat
 
Suomeksi
Englanniksi
Lisätiedot
 
Suomeksi
Englanniksi
Oppimateriaalit
 
Suomeksi
Englanniksi
Kurssikirjallisuus
 
-
Esitietovaatimukset
 
Suomeksi
Työikäisen terveydenhoitajatyö -opintojakso suoritettu.
Englanniksi

Harjoittelu: Terveyttä edistävä syventävä harjoittelu

Tavoitteet
 
Suomeksi
Harjoittelun suoritettuaan opiskelija osaa:
- syventää näyttöön perustuvaa terveydenhoitajatyön sisältöä ja terveyden edistämisen tietojaan ja taitojaan terveydenhoitajatyön eri osa-alueilla.
- osaa soveltaa näyttöön perustuvia menetelmiä yksilö-, yhteisö- ja organisaatiotasoilla terveyden ja sitä mahdollistavien voimavarojen lisäämiseksi.
- osaa arvioida potilaan ja asiakkaan palvelutarvetta ja antaa palveluohjausta ja neuvontaa. 
- osaa soveltaa terveydenhoitajatyön työmenetelmiä, digitaalisia taitoja, kestävän kehityksen periaatteita ja verkosto-osaamista
Englanniksi
Sisältö
 
Suomeksi
- Terveydenhoitajatyön sisällön soveltaminen
- Näyttöön perustuva toiminta
- Terveydenhoitajatyön ja terveyden edistämisen asiantuntijuuden soveltaminen
- Kokonaisvaltainen ja voimavarakeskeinen työote asiakastyössä
- Oman osaamisen tunnistaminen ja jatkuva oppiminen
Englanniksi
Toteutustavat
 
Suomeksi
Englanniksi
Lisätiedot
 
Suomeksi
Englanniksi
Oppimateriaalit
 
Suomeksi
Englanniksi
Kurssikirjallisuus
 
-
Esitietovaatimukset
 
Suomeksi






