Osaamistavoitteet

Katilon koulutus on eurooppalaista ja suomalaista tasoa 6 (Kansallinen viitekehys).

Osaamisen osa-alue

Osaaminen tasolla 6

Hallitsee laaja-alaiset ja edistyneet oman alansa tiedot, joihin liittyy
teorioiden, keskeisten kasitteiden, menetelmien ja periaatteiden kriittinen

soveltaminen (taito)

Tieto . . L N I - .
! ymmartaminen ja arvioiminen. Ymmartad ammatillisten tehtavaalueiden
ja/tai tieteenalojen kattavuuden ja rajat.
Hallitsee edistyneet kognitiiviset ja kaytannoén taidot, jotka osoittavat
Tyoskentelytapa ja asioiden hallintaa, kykya soveltaa ja kykya luoviin ratkaisuihin ja

toteutuksiin, joita vaaditaan erikoistuneella ammatti-, tieteen- tai
taiteenalalla monimutkaisten tai ennakoimattomien ongelmien
ratkaisemiseksi.

Tybskentelee itsendisesti alan asiantuntijatehtavissa ja kansainvélisessa

Va::u u » johtaminen, yhteistyossa tai toimii yrittdjéna. Johtaa monimutkaisia ammatillisia toimia

yrittajyys tai hankkeita. Kykenee paatoksentekoon ennakoimattomissa
toimintaymparistdissa.

Arviointi Vastaa oman osaamisensa arvioinnin ja kehittamisen lisaksi yksittaisten

henkildiden ja ryhmien kehityksesta.

Elinikdisen oppimisen
avaintaidot

Valmius elinikdiseen oppimiseen. Toimii erilaisten ihmisten kanssa
opiskelu- ja tydyhteistssa seké muissa ryhmissa ja verkostoissa
huomioiden yhteisdlliset ja eettiset ndkokulmat. Viestii hyvin suullisesti ja
kirjallisesti seka alan etta alan ulkopuoliselle yleisélle didinkielelldan. Viestii
ja on vuorovaikutuksessa toisella kotimaisella kielellad seka kykenee
kansainvaliseen viestintadn ja vuorovaikutukseen omalla alallaan ainakin
yhdella vieraalla kielella.
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Kompetenssit

Katilon / Sairaanhoitajan osaamisprofiili muodostuu yleisista ja tutkinto-ohjelmakohtaisista kompetensseista.
Yleisten kompetenssien osalta Savonia-ammattikorkeakoulu noudattaa Arenen (Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto) suositusta.

Yleiset kompetenssit Osaamisen kuvaus

Oppimaan oppiminen Valmistuva opiskelija tunnistaa osaamisensa ja oppimistapojensa
vahvuuksia ja kehityskohteita seka hyédyntaa oppimisessaan
yhteiséllisyyden ja digitalisaation mahdollisuuksia.

e arvioi ja kehittdd osaamistaan ja oppimistapojaan erilaisissa
oppimisymparistoissa.

e o0saa hankkia, kriittisesti arvioida seka tarkoituksenmukaisesti
soveltaa oman alansa kansallista ja kansainvalista
tietoperustaa ja kaytantéja.

e ottaa vastuuta myds ryhman oppimisesta ja opitun
jakamisesta.

TyOeldamassa toimiminen Valmistuva opiskelija omaa monipuoliset tyéelamavalmiudet ja osaa
toimia alansa tydyhteisdissa

e 0saa toimia rakentavasti tydyhteisdssa ja edistaa omaa ja
tyOyhteisdn hyvinvointia.

e 0saa toimia ammatillisesti tyéeldman viestinta- ja
vuorovaikutustilanteissa.

e hyddyntaa teknologian ja digitalisaation tuomia
mahdollisuuksia omassa tydssaan.

o ymmartad muuttuvan tyéelaman kompleksisuuden ja omaa
resilienssia muuttuvissa ty6eldman tilanteissa.

e omaa valmiudet yrittdjamaiseen toimintatapaan.

Eettisyys Valmistuva opiskelija toimii ammattialan eettisten periaatteiden ja
arvojen mukaisesti huomioiden tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
periaatteet.

e kykenee vastaamaan omasta toiminnastaan ja sen
seurauksista ja reflektoimaan niité alansa ammattieettisten
periaatteiden ja arvojen mukaisesti.

o ottaa toiset huomioon ja edistaa tasa-arvoisuutta ja
yhdenvertaisuutta.

e huomioi toiminnassaan moninaisuuden ja saavutettavuuden
toteutumista.

e ymmartaa hyvan tieteellisen kdaytannon periaatteet ja toimii
niiden mukaisesti.

e kykenee eettisiin arvoihin perustuvaan yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen.




Kestdva kehitys

Valmistuva opiskelija tuntee kestavan kehityksen periaatteet, edistaa
niiden toteutumista seka toimii vastuullisesti ammattilaisena ja
yhteiskunnan jasenena.

e 0saa kayttdd omaan alaansa liittyvaa tietoa kestavien
ratkaisujen ja toimintamallien etsimiseen, kayttédnottamiseen
ja vakiinnuttamiseen.

o ymmartad kestavyyshaasteita, niiden keskindisia
riippuvuuksia sekd asioiden ja ongelmien monia ndkékulmia.

Kansainvalisyys ja
monikulttuurisuus

Valmistuva opiskelija osaa toimia monikulttuurisissa ja
kansainvalisissa toimintaymparistdissa ja verkostoissa.

e tuntee oman kulttuuritaustansa vaikutuksia toimintaansa ja
osaa kehittad monikulttuurisuutta huomioivia toimintatapoja
tyOyhteisdssaan.

e 0saa seurata ja hyddyntaa oman alansa kansainvalista
kehitysta tydssaan.

¢ kykenee kansainvaliseen viestintdan tyétehtavissaan.

Ennakoiva kehittaminen

Valmistuva opiskelija osaa kehittdd oman alan tulevaisuutta
ennakoivia ratkaisuja soveltaen olemassa olevaa tietoa seka tutkimus-
ja kehittdmismenetelmia.

e ratkaisee ongelmatilanteita luovasti ja uudistaa toimintatapoja
yhdessa muiden kanssa.

e o0saa tydskennelld projekteissa yhteistydssa eri alojen
toimijoiden kanssa.

e o0saa soveltaa kehittdmisessa alan olemassa olevaa tietoa ja
hyédyntaa tutkimus- ja kehittdmismenetelmia.

e 0saa etsia asiakasléhtoisia, kestavia ja taloudellisesti
kannattavia ratkaisuja oman alansa tulevaisuutta ennakoiden.

Tutkinto-ohjelmakohtaiset

Osaamisalueen kuvaus

kompetenssit/Sairaanhoitajan

tutkinto-ohjelma

Asiakaslahtoisyys

- osaa kohdata asiakkaan/perheen/yhteisdn jasenen oman
eldmansa asiantuntijana

- osaa hyoddyntaa asiakkaan kokemuksellista tietoa hanen
terveytensa ja sairautensa hoidossa

- o0saa kohdata asiakkaan aktiivisena toimijana omassa
hoidossaan

- 0saa arvioida asiakkaan voimavarat ja tukea hantad hoitonsa
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa

- o0saa tukea laheisten hoitoon osallistumista asiakkaan
nakemyksia ja voimavaroja kunnioittaen

- kykenee ammatilliseen ja hoidolliseen vuorovaikutuksen eri-
ikdisten asiakkaiden ja heidan laheistensa kanssa
ymmartaa kulttuurin merkityksen hoidossa ja osaa kohdata eri
kulttuureista tulevia asiakkaita yksiléllisesti




Hoitotyon eettisyys ja
ammatillisuus

osaa toimia tydssadn hoitotydn arvojen ja eettisten
periaatteiden mukaisesti

osaa toimia ammatinharjoittamista koskevan lainsaadanndn ja
eettisten ohjeiden mukaisesti seka osaa arvioida niiden
toteutumista hoitotydssa

osaa toimia ihmisoikeuksia loukkaamatta

osaa toimia asiakkaan ja hoitotydn edustajana erilaisissa
tyoryhmissa

kykenee arvioimaan ja kehittdmaan omaan toimintaansa ja
vastaamaan toimintansa seurauksista

omaa sairaanhoitajan ammatti-identiteetin ja kykenee
arvioimaan osaamistaan ja kehittymistaan
vuorovaikutussuhteissa

kykenee tuottamaan, jakamaan ja hyddyntamaan
asiantuntijuutta ja kumppanuuksia monialaisissa tiimeissa ja
verkostoissa

Johtaminen ja yrittajyys

kykenee johtamaan omaa toimintaansa ja ymmartaa sisdisen
yrittdjyyden merkityksen

osaa arvioida tydryhman resurssit, priorisoida tyétehtdvat ja
niihin liittyvat vastuut

ymmartda johtamisen merkityksen hoitotytssa

ymmartaa terveysalan yrittdjyyden perusteet ja merkityksen
osana palvelujarjestelmaa

osaa koordinoida asiakkaan kokonaishoidon vastuunsa
mukaisesti

ymmartaa terveydenhuollon muutoksien merkityksen ja osaa
toimia muutostilanteessa oman vastuunsa mukaisesti

osaa toimia erilaisissa muuttuvissa terveysalan
toimintaymparistdissa hyvien tydyhteisttaitojen mukaisesti
tietad ja tunnistaa sairaanhoitajan tyéhon liittyvat sisalldlliset ja
hallinnolliset urakehitysmahdollisuudet

Sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaymparisto

ymmartaa sosiaali- ja terveydenhuollon organisoinnin,
palvelujen tuottamisen ja jarjestémisen tavat, ohjauksen ja
valvonnan Suomessa

tietad ja osaa seurata sosiaali- ja terveydenhuollon keskeisia
/ajankohtaisia toimenpideohjelmia

osaa ohjata asiakasta/potilasta kayttamaan
tarkoituksenmukaisia julkisen ja yksityisen sektorin sosiaali- ja
terveydenhuollon sekd 3 — sektorin palveluita terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi

ymmartaa eri toiminta- ja palveluyksikkdjen merkityksen
asiakkaalle osana hoito- ja palveluketjua

osaa hyddyntaa sahkdisia palveluita osana potilaan / asiakkaan
kokonaishoitoa

osaa hyddyntda sosiaalista mediaa hoitotydssa seka erottaa
yksityisen ja ammatillisen roolin sosiaalisen median kdytdssa
hallitsee kliinisessa hoitoty0ssa tarvittavien keskeisten hoito- ja
valvontalaitteiden kayton

osaa kayttaa potilastietojarjestelmia

Kliininen hoitotyo

kykenee kadyttamaan erilaisia auttamismenetelmia potilaan
psykososiaalisessa tukemisessa

hallitsee kliinisessa hoitotydssa tarvittavat keskeiset
toimenpiteet ja diagnostiset tutkimukset osana potilaan
kokonaishoitoa




0saa vastata hoidon tarpeeseen kayttdmalla hoitotyon
auttamismenetelmia ja kirjata ne rakenteisesti yhtenaisilla
luokituksilla

osaa arvioida potilaan hoidon tarvetta asianmukaisin kliinisin ja
fysiologisin arviointi-/mittausmenetelmin, priorisoida todetut
tarpeet ja kirjata ne rakenteisesti yhtenaisilla luokituksilla
hallitsee infektioiden torjunnan periaatteet seka osaa perustella
niiden merkityksen

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida turvallista Idakehoitoa eri
sairauksien hoidossa

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida erilaisten potilasryhmien
ladkehoitoa

ymmartaa ihmiskehon elinjarjestelmien rakenteen, toiminnan ja
saatelyn perusteet ja niiden taustalla olevat tekijat

ymmartaa sairauksien syntymekanismit ja niiden aiheuttamat
muutokset elimistéssa

0saa soveltaa suomalaisia ravitsemussuosituksia
kansansairauksien ehkaisyssa ja hoidossa/hoitotydssa

osaa integroida ravitsemushoitoa ja -ohjausta yhteistydssa
monialaisen asiantuntijaverkoston kanssa

osaa toteuttaa erilaisia sisa- ja syOpéasairauksia sairastavien
potilaiden hoitoty6ta

osaa toteuttaa kirurgista hoitoa tarvitsevan potilaan hoitotyé6ta
osaa tukea ja edistaa lapsiperheiden hyvinvointia

ymmartaa raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin
kulun ja seurannan

osaa tukea perheitd vanhemmuuteen kasvussa ja
vastasyntyneen hoidossa

osaa kohdata ja yllapitda hoidollista vuorovaikutusta
mielenterveys- ja paihdeongelmaisen ja hanen laheistensa
kanssa eri hoitoymparistdissa mielenterveytta edistavasti,
hairioita ehkdisevasti ja voimavaraldhtoisesti

ymmartda mielenterveyden ja paihteiden kdytdn vaikutuksen
ihmisen ja hénen perheensa hyvinvointiin

osaa tukea akuutissa kriisissé olevan asiakasta

osaa tukea idkkdan ihmisen hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn saavuttamista ja sailyttamista

ymmartaa arvioida kiireellistd hoitoa tarvitsevan potilaan
hoidontarpeen

osaa tukea kiireellista hoitoa tarvitsevaa potilasta ja hanen
laheisiaan

osaa toteuttaa parantumattomasti sairaan ja pitkdaikaissairaan
potilaan oireenmukaista ja inhimillistd hoitoty6ta ja tukea hanen
laheisidan

osaa tukea kehitysvammaisen ja vammautuneen toimintakykya
ja osallisuutta

Nayttéoon perustuva toiminta
ja paatoksenteko

kykenee kayttdmaan hoitotieteellista tietoa paatoksenteossa
kykenee ratkaisemaan ammatillisiin tilanteisiin liittyvia ongelmia
ja ristiriitoja moniammatillisissa tiimeissa

kykenee tarkastelemaan omaa osaamistaan kriittisesti

osaa maadritelld hoitotyon tarpeen, suunnitella, toteuttaa ja
arvioida hoitotyota paatéksentekoprosessin mukaisesti

osaa hyddyntda aktiivisesti tieteellista tietoa (tutkimusnayttdon
perustuvat suositukset, katsaukset) hoitotyon paatoksenteossa
kykenee osallistumaan kehittamis-, innovaatio - ja
tutkimusprosesseihin




hallitsee tiedonhaun yleisimmistd terveystieteiden
tietokannoista

osaa lukea ja kriittisesti arvioida tieteellisia julkaisuja
ymmartaa nayttéon perustuvan toiminnan -kasitteen ja NPT:n
merkityksen sosiaali- ja terveydenhuollossa

ymmartaa sairaanhoitajan osuuden nayttéon perustuvassa
toiminnassa ja sitoutuu siihen

kykenee tunnistamaan ja kriittisesti arvioimaan toimintaansa ja
toimintakdytanteita

ymmartaa yhtendisten kaytantdéjen merkityksen asiakkaan
hoidossa ja toimii niiden mukaisesti

osaa arvioida, seurata ja dokumentoida yhtendisen kaytannon

tuloksia

Ohjaus- ja opetus

ymmartaa ohjauksen ja opetuksen filosofiset, eettiset ja
pedagogiset lIahtokohdat ja niiden merkityksen toteuttaessaan
ohjausta ja opetusta

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ohjausta ja opetusta
asiakas- ja ryhmaldhtdisesti yhteistydssa muiden
asiantuntijoiden kanssa

hallitsee ohjauksen ja opetuksen sairaanhoitajan
tydmenetelmana eri konteksteissa

osaa kayttaa tilanteeseen sopivia asiakaslahtdisia opetus- ja
ohjausmenetelmia

osaa kayttaa tarkoituksenmukaisesti olemassa olevaa, ja

tuottaa uutta opetus- ja ohjausmateriaalia

Terveyden ja toimintakyvyn
edistaminen

ymmartaa yhteiskunnallisen paatoksenteon ja rakenteiden
yhteydet terveyden ja toimintakyvyn edistdmisessa

ymmartaa terveyden edistamisen taloudellisia Idhtékohtia
ymmartaa terveyden edistamisen periaatteita ja osaa toimia
terveyden edistdmisen arvolahtokohtien mukaisesti

ymmartda yhteiskunnallisen paatoksenteon ja rakenteiden
yhteydet terveyden ja toimintakyvyn edistdmisessa

kykenee tunnistamaan ja arvioimaan vdeston terveydentilaa ja
hyvinvointia ja niihin yhteydessa olevia tekijoita yksilon ja
yhteistn tasolla

kykenee hyddyntdmaan olemassa olevaa tietoa (esim. rekisterit
ja tilastot) vaeston terveyshaasteista yksilon ja yhteison tasolla
kykenee tunnistamaan kansanterveysongelmia aiheuttavia
tekijoita

kykenee ehkadisemaan riskitekijoita, jotka heikentdvat terveytta
ja toiminta- seka tydkykya ja johtavat toiminnan vajavuuksiin
seka kykenee puuttumaan niihin varhain

kykenee suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan

terveyden ja toimintakyvyn edistamisen interventioita yksil6-,
ryhma- ja yhteisttasoilla hyddyntden moniasiantuntija- ja
moniammatillista verkostoa

Sosiaali- ja terveyspalvelujen
laatu ja turvallisuus

ymmartaa toimintayksikén turvallisuuden hallinnan periaatteet
ja vastuunsa niiden edistdmisessa

ymmartaa ammatillisen vastuunsa potilasturvallisuuden
varmistamisessa ja edistamisessa

kykenee edistamaan potilasturvallisuutta potilaan
hoitoprosessin kaikissa vaiheissa




- osaa ohjata potilasta ja hanen ldheisidadn hoitoja koskevassa
paatoksenteossa ja turvallisuuden edistamisessa

- osoittaa vastuunsa hoitotydn laadusta omassa toiminnassaan

- kykenee ehkdisemaan ja tunnistamaan laatupoikkeamia
hoitoprosessin kaikissa vaiheissa

- kykenee arvioimaan hoitotyon laatua ja menetelmia
hoitoprosessin kaikissa vaiheissa

- ymmartaa tietoturvallisuuden merkityksen hoitoprosessissa

- toimii vastuullisesti tietoturvallisuuden ja tietosuojan

yllapitdmisessa

Tutkinto-ohjelmakohtaiset Osaamisalueen kuvaus

kompetenssit/Katilon tutkinto-
ohjelma

e Osaa soveltaa ammatinharjoittamista koskevaa

Katilon ammatillinen toiminta lainsaadantod ja toimia kétildtydn arvojen ja eettisten
ohjeiden mukaisesti

e Osaa toimia itsendisesti katilona ja osana monialaista tiimia

e Osaa kohdata monikulttuurisia asiakkaita katilétydssa

e Osaa soveltaa katilétydn toimintamalleja ja tydmenetelmia

Yksilon ja perheen katilotyo e Osaa kuvata raskaana olevan ja perheen hoitopolun ja
suunnitella, toteuttaa ja arvioida raskaana olevan hoitoa
seka toimia katilotydssa perheitd tukien

e Osaa suunnitella ja toteuttaa synnytys- ja
perhevalmennusta ja tukea vanhempia vanhemmuuteen
kasvussa, parisuhteessa, vastasyntyneen hoidossa seka
imetyksessa

e Osaa hoitaa itsenaisesti ja turvallisesti matalanriskin
synnytyksen

¢ Osaa ennakoida ja tunnistaa obstetrisia riskitekijoita ja
hatatilanteita ja osaa toimia osana monialaista tiimia

¢ Osaa hoitaa synnyttdjaa ja perhetta synnytyksen jélkeen

¢ Osaa arvioida ja tukea myénteisen raskaus- ja
synnytyskokemuksen muodostumista

¢ Osaa hoitaa vastasyntynytta itsendisesti ja tunnistaa
vastasyntyneen terveysongelmat ja niiden hoidon osana
monialaista tiimia

e Osaa havainnoida, ohjata ja tukea varhaisen
vuorovaikutuksen toteutumista perheen ja vastasyntyneen
valilld ja antaa imetysohjausta

e Tunnistaa naistentautien erityispiirteet ja osaa suunnitella,
toteuttaa ja arvioida naistentautien katiléty6td

o Tietad seksuaali- ja lisdantymisterveyden merkityksen ja
Seksuaali- ja osaa ohjata asiakasta seksuaali- ja lisadntymisterveyteen
lisdantymisterveyden liittyvissa kysymyksissa

edistamisen katilotyo e Osaa edistaa eri ikdisten seksuaali- ja lisdantymisterveytta




Tietda seksuaalisuuden puheeksi ottamisen mallit ja osaa
hyddyntaa niitd asiakkaan ohjaamisessa

Tietaa erilaisten ehkaisyvalineiden kdyton ja osaa antaa
niihin liittyvaa ohjausta

Tunnistaa seksuaali- ja lisdéantymisterveyden merkityksen
katilotyon eri osa-alueilla

Tuntee seksuaalisuutta loukkaavan lainsaadannon,
rikosprosessin ja auttamismenetelmat

Katilotyontyon johtaminen ja
kehittaminen

Tietda katildjohtoisen toiminnan katilotytssa

Osaa suunnitella, toteuttaa, kehittaa ja arvioida omaa
tyotaan erilaisissa katilotyon toimintaymparistoissa
Osaa toimia katilotydn asiantuntijana moniammatillisessa
tiimissa ja ottaa vastuun omasta ammatillisesta
toiminnastaan

Tunnistaa tyohyvinvointiin liittyvia asioita

Osaa vaikuttaa yhteiskunnallisesti katilotydssa
Tunnistaa katilétydon kansainvaliset mahdollisuudet
Osaa kehittad perhelahtoista katilotyota

Tietda ja toteuttaa kestavan kehityksen periaatteita
katilotyossa




