SAVO N IA Opetussuunnitelma

Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelma (TT25KM)

Laajuus (op)
60

Kesto (vuotta)
15

Kieli
suomi

Tarkennukset

Tutkinto
Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Tutkintonimike
Terveydenhoitaja (AMK)

Tutkinto-ohjelma
Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelma

Koulutusmuoto
AMK-tutkintokoulutus, monimuotototeutus

Vastuuhenkild
Emilia Laukkanen

Kuvaus

Koulutuksen kuvaus

Terveydenhoitaja (AMK) monimuotototeutus johtaa sosiaali- ja terveysalan
ammattikorkeakoulututkintoon, tutkintonimike on terveydenhoitaja (AMK).
Terveydenhoitajamonimuotokoulutuksen opintojen laajuus on 60 opintopistetté ja kesto 1,5 vuotta.
Koulutus sisaltaa ammattiopintoja 30 op ja kdytannon harjoittelua 30 op. Tutkinnon tuottama
osaaminen vastaa Euroopan unionin alueella yhteisesti méariteltya korkeakoulutasoa, mika
mahdollistaa tydvoiman ja asiantuntijoiden liikkumisen. Terveydenhoitajatyén ammattiopinnoissa
tehdaan kehittdmistyo (5 op) terveydenhoitajatydn ammatillisen osaamisen syventamiseksi.

Terveydenhoitaja toimii itsendisesti terveydenhoitotyén asiantuntijana monitoimijaisissa tydryhmissa
ja verkostoissa seka kehittda ja edistaa tutkimukseen- ja muuhun nayttdon perustuvaa
terveydenhoitoty6ta. Terveydenhoitotydn asiantuntijat toimivat terveytta edistavasti seka
kansallisessa etta kansainvélisessa tyoelamassa. Terveydenhoitaja osallistuu terveys- ja
hyvinvointipalvelujen kehittamiseen ja yhteiskunnalliseen paatoksentekoon kestavan kehityksen
mukaisesti. Terveydenhoitaja toteuttaa ja kehittaa yksilon, perheen ja yhteison hoitoty6ta, joka on
terveytta edistavaa ja yllapitdvaa, sairauksia ehkaisevaa, parantavaa ja kuntoutumista edistavaa.

Terveydenhoitaja osaa ehkaista ja yllapitaa yksildiden, perheiden, ty6- ja muiden yhteisdjen, vaeston
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ja ympariston terveytta seka ehkaista sairauksia. Han osaa vahvistaa asiakkaiden voimavaroja,
itsehoitoa ja kykya elaa terveellisesti. Terveydenhoitaja tekee ty6taan aitiys- ja lastenneuvoloissa,
perhesuunnitteluneuvoloissa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, tydterveyshuollossa,
ikdantyneiden palveluissa ja terveyskeskusten vastaanotoilla seka erilaisissa yhteisoissa,
jarjestoissa, koulutus- ja projektitehtavissa ja itsenaisena yrittajana. Tyo edellyttéda kykya ja rohkeutta
puuttua varhain asiakkaan tilanteeseen elaménkulun eri vaiheissa. Terveydenhoitajan
asiantuntijuudessa korostuu kriittinen ajattelu, itsendinen paatoksenteko ja vastuullisuus.
Terveydenhoitajan asiantuntijuuden erityisyytena on laaja-alainen ndkemys eri-ikéisten
vaestonryhmien terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa. Terveydenhoitajan tydssa korostuu
yhteiso- ja vaestolahtoisyys. Terveydenhoitajan tyo sisaltda etsivaa tyota, toimintaa monialaisissa
verkostoissa ja matalan kynnyksen palveluissa seka varhaista puuttumista. Tyon tavoitteena on
terveyserojen kaventaminen elamankulun eri vaiheissa.

Terveydenhoitajan toimintaa ohjaavat hoitoty6n arvot ja eettiset periaatteet. Hanen ammatillisen
toimintansa lahtokohtana ovat kulloinkin voimassa oleva lainsaadanto ja Suomen terveyspoliittiset
linjaukset. Hoitotyon toimintaymparistoa ja henkiléston osaamista saannelladn kansallisella ja
eurooppalaisella lainsdadanndlla, jonka tavoitteena on turvata kaikille yhtaldiset mahdollisuudet
terveyteen ja hyvinvointiin.

Monimuotototeutuksen terveydenhoitajan opinnot ovat laajuudeltaan 60 opintopistetta.
Terveydenhoitaja monimuotokoulutuksessa opiskelijan aikaisemman ammattikorkeakoulututkinnon
(sairaanhoitaja AMK, katild6 AMK, ensihoitaja AMK) sairaanhoitajaopinnot (180 op) luetaan hyvéksi,
tutkinnon kokonaislaajuus on 240 opintopistettd. Opiskelijan ty6 koostuu mm. lahitunneista, verkko-
opiskelusta, itsendisesta opiskelusta, taitopajatydskentelysta, simulaatioista ja harjoittelusta.
Opiskelu sisaltaa tyoelamalahtoista tutkimus- ja kehittamistoimintaa.

Terveydenhoitajan ammattiopinnoissa (30 op) opiskelija perehtyy terveydenhoitajan tehtavaalueen
keskeisiin kokonaisuuksiin ja tydmenetelmiin sek& niiden tieteellisiin perusteisiin, jotta han kykenee
tyoskenteleméaan itsendisesti terveydenhoitotytn asiantuntijana, kehitystehtavissa ja yrittajana.

Terveydenhoitajan ammattiopintojen harjoittelussa (30 op) opiskelija perehtyy terveydenhoitajan
tyéhon ja hankkii valmiuksia erilaisten toimintatapojen ja tydmenetelmien valintaan, kayttoon ja
soveltamiseen. Harjoittelu valmentaa tydelaman vaatimuksiin ammatillista osaamista syventamalla
seka auttamalla tyollistymaan koulutusalaa ja suuntautumista vastaaviin tehtaviin.

Laillistaminen terveydenhuollon ammattihenkildksi

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (VALVIRA) laillistaa terveydenhoitajan
hakemuksesta ja tutkinnon antaneen ammattikorkeakoulun ilmoituksesta terveydenhuollon
laillistetuksi ammattihenkiloksi, terveydenhoitajaksi. Laillistamisen edellytyksenéd on aikaisemman
sairaanhoitajan, katilon tai ensihoitajan ammattikorkeakoulututkinto seka
terveydenhoitajakoulutuksessa suoritettu 60 op. Ammattikorkeakoulun tehtdvana on todentaa, etta
valmistuvalla terveydenhuollon ammattihenkil6lla on ammattitaitovaatimusten edellyttama
osaaminen.

Toteutus
Savoniassa pedagogisena lahtokohtana on laadukkaan ja tydelamalahtdisen koulutuksen seka
tutkimus- ja kehittamistoiminnan monimuotoinen yhdistaminen. Tyéelamalaheisesséa koulutuksessa
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korostuvat opiskelijoiden motivaatio ja opintoihin sitoutuminen. Moninaiset virtuaaliset ja fyysiset
ymparistot Savoniassa ja verkostokumppaneiden tiloissa niin kotimaassa kuin ulkomaillakin kytkevat
teorian ja kaytannon laajasti ja kiinnostavasti osaksi opiskelijan oppimista ja organisaatioiden
kehittamista. Koulutukselle on tyypillistd monimuotoisuus, monialaisuus seka aikaan ja paikkaan
sitomattomuus.

Kokonaisvaltaisella ohjauksella tuetaan opiskelijan ammatillista kasvua koko opintopolun ajan.
Savoniassa jokainen opiskelija on yksild. Koulutus toteutetaan opiskelijoiden erilaiset tarpeet ja
tavoitteet huomioiden. Monipuolisilla koulutuksen toteutustavoilla mahdollistetaan vaihtoehtoiset
suoritustavat seka opiskelija omien tavoitteiden mukainen eteneminen opinnoissa.

Savoniassa hyodynnetaan laajasti aikaisemman osaamisen tunnistamista ja tunnustamista seké
tyon opinnollistamista osana opiskelijan henkilokohtaista opiskelusuunnitelmaa.

Savonian koulutusten tydelamal&htoisyys toteutuu opettajien monimuotoisen verkostoitumisen
kautta. Verkostot varmistavat my6s substanssiasiantuntijuuden jatkuvan kehittymisen. Henkil6sto luo
oppimistilanteita ja tukee opiskelijan oppimista. Opiskelijapalvelut, kirjasto- ja tietopalvelut,
kansainvalisyyspalvelut ja muut korkeakoulupalvelut auttavat opiskelussa. Koulutuksessa
noudatetaan esteettémyyden seka kestavan kehityksen periaatteita.

Terveydenhoitajan monimuotototeutuksen opetussuunnitelmassa maaritelladn kunkin opintojakson
tavoitteet ja keskeinen asiasisaltod, laajuus opintopisteina, opintojen ja opetuksen jarjestamisen
periaatteet seka vaadittavat suoritukset. Koulutuksen toteutussuunnittelu toteutetaan lukukausittain.
Saman lukukauden aikana toteutettavat opintojaksot suunnitellaan yhtena kokonaisuutena.
Opintojen joustavuuden takaavat virtuaaliopinnot, sosiaalisen median kaytté oppimisen vélineena ja
vaihtoehtoisten osaamisen osoittamistapojen kayttaminen. Aiemmin hankitun osaamisen
tunnistaminen, tunnustaminen ja naytté (AHOT) seka tyon opinnollistaminen ovat osa téta prosessia.
Opiskelun henkilokohtaistamisen (HOPS) ja osaamisen kehittymisen tukena toimii opettajatuutori.

Terveydenhoitajan monimuotototeutuksen periaatteita ovat kaytadnnon ja teoriaopetuksen
vuoropuhelu, oppiminen erilaisissa asiantuntijakulttuureissa ja opiskelijan yksil6llisten
etenemispolkujen turvaaminen. Opiskelussa vuorottelevat ja lomittuvat lahiopetus seka yksin ja
ryhméassa tapahtuva itsendinen opiskelu ja etdopetus. Osa opiskelua ja oppimista tapahtuu
oppilaitoksessa taitopajoissa ja simulaatiotilanteissa. Harjoittelu aidoissa tydelaman ymparistoissa
seka muut tydelamassa kaytettavat opiskelumuodot ovat osa opiskelua ja osaamisen kehittymista.
Opintojen alusta lahtien opiskelijoita tuetaan yhteisolliseen oppimiseen ja itsendiseen tiedon
hankintaan.

Arvioinnissa noudatetaan Savonia-ammattikorkeakoulun tutkintosdént6a. Arvioinnilla ohjataan ja
tarkistetaan opiskelijan opintojen tavoitteiden saavuttamista. Arvioinnin Kriteerit perustuvat
opintojakson tavoitteisiin ja opiskelija saa opintojakson alkaessa tiedot arviointiperusteista.
Opiskelijalla on oikeus saada tieto arviointiperusteiden soveltamisesta opintosuoritukseensa.
Lukukaudessa kerataan maarallista ja laadullista palautetta, joka kasitellaan opiskelijoiden kanssa.
Taman lisaksi opiskelijalla on mahdollisuus antaa palautetta Repun yleisen Kaiku-
palautejarjestelman kautta. Palaute on mahdollista antaa omalla nimella tai anonyymisti. Opettaja voi
lisdksi tarvittaessa kerata opintojaksoa koskevaa palautetta.

Asiantuntijuuden kehittyminen
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Terveydenhoitaja on hoitotyon ja erityisesti terveydenhoitajatyon, terveyden edistdmisen ja
kansanterveystyon asiantuntija elamankulun eri vaiheissa. Terveydenhoitajatytn tietoperusta on
hoitotieteessa, kansanterveystieteessa ja liséksi tydssaan terveydenhoitajat hyddyntavat muiden
terveystieteiden tietoperustaa. Valmistuvalla terveydenhoitajalla on oltava vahvat kliiniset perustiedot
ja -taidot ja osaamisen on perustuttava naytt6on. Terveydenhoitajatyon néakdkulma on terveyden
edistaminen, jolla tarkoitetaan sairauksia ennaltaehkaisevaa, terveytta rakentavaa ja terveyden
edellytyksia tukevaa ja luovaa toimintaa.

Terveydenhoitajakoulutus sisaltaa terveydenhoitajan ammatilliset osaamisalueet.
Yleissairaanhoitajan osaamisalueet ja ammattikorkeatutkintojen yhteiset osaamisalueet (Arene ry)
ovat sisaltyneet opiskelijan sairaanhoitajan/katilon/ensihoitajan tutkintoon ja ovat tietopohjana
terveydenhoitajakoulutuksessa.

Terveydenhoitaja on terveydenhoitotydn asiantuntija, joka tydskentelee erilaisissa terveysalan
tyoyksikoissa. Terveydenhoitaja osaa ratkaista terveydenhoitotydn ongelmia, tehda paatoksia
muuttuvissa ja ennakoimattomissa tilanteissa ja toimia nayttdon perustuvan tiedon ohjaamana.
Terveydenhoitajalla on valmius jatkuvaan oppimiseen, oman osaamisen kehittdmiseen, ammatillisen
toiminnan ja hankkeiden johtamiseen seka perusvalmiudet yrittdjana toimimiseen.

Savonian opetussuunnitelmissa opintojaksot muodostavat laajempia opintokokonaisuuksia. Nain ne
tukevat opiskelijan kokonaiskehitysta ja asiantuntijuuden kehittymista. Samalla mahdollistuu
opetuksen ja tybelamalahtdisen tutkimus- ja kehittdmistoiminnan yhdistyminen.

Terveydenhoitajan opetussuunnitelma on laadittu niin, etta
- tutkinto tuottaa tydelamassa vaadittavan osaamisen
- koulutus varmistaa opiskelijan asiantuntijuuden kehittymisen.

Opiskelija vastaa opintojensa etenemisesta. Savonian opettajat ja muu henkildstd ohjaavat ja
tukevat henkilokohtaisten tavoitteiden maarittelemisessa ja saavuttamisessa.

Terveydenhoitajan asiantuntijuuden kehittyminen lahtee hoitoty6hon perehtymisesta (aikaisempi
sairaanhoitajan tutkinto 180 op) ja etenee kehittdmisen ja syventamisen kautta terveydenhoitotydn
soveltajaksi. Oppiminen on tavoitteellista, tilannesidonnaista ja vuorovaikutuksellista toimintaa. Tama
edellyttaa opiskelijan omien tavoitteiden ja paamaarien tunnistamista. Tutkinnon suorittamisen ja
riittavan tyokokemuksen jalkeen on mahdollisuus hakeutua suorittamaan ylempaa
ammattikorkeakoulututkintoa.

code name sum
TT25KM Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelma 240

TT25KM-1005 AIEMMAN SAIRAANHOITAJA-, KATILO- TAI ENSIHOITAJATUTKINNON 180
PERUSTEELLA HYVAKSILUETUT OPINNOT

TT25KM-1006 Aiemman sairaanhoitaja-, katilo- tai ensihoitajatutkinnon perusteella 180
hyvaksiluetut opinnot

TTOOBT50 Aiemman sairaanhoitaja-, katilo- tai ensihoitajatutkinnon perusteella 180
hyvéksiluetut opinnot
TT25KM-1003 AMMATTIOPINNOT 60
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TT25KM-1004 Ammattiopinnot 60
TTOOBK22 Lasta odottavan perheen terveydenhoitajaty®

5
TTOOBA74 Lasten ja perheiden terveydenhoitajaty® 5
TTOOBTO8 Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajaty® 5

5

TTOOBK23 Varhaisen vuorovaikutuksen havainnointi ja tukeminen ja
imetysohjaajakoulutus

TTOOBU92 Harjoittelu: Lasta odottavan perheen terveydenhoitajatyd, aitiys- ja 10
lastenneuvola

TTOOBTO9 Harjoittelu: Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajatyd 10
TTOOBT10 Tyoikaisen ja ikaantyvan terveydenhoitajaty6
TTOOBK25 Harjoittelu: Tyoterveyshuolto

TTOOBK26 Terveydenhoitajatyon kehittdminen

TTOOBK27 Harjoittelu: Terveytta edistava syventava harjoittelu

TT25KM Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelma: 240 op

TT25KM-1005 Aiemman sairaanhoitaja-, katilo- tai ensihoitajatutkinnon
perusteella hyvaksiluetut opinnot: 180 op

Sisallén valinnaisuus
Kaikki pakollisia

TT25KM-1006 Aiemman sairaanhoitaja-, katilo- tai ensihoitajatutkinnon
perusteella hyvaksiluetut opinnot: 180 op

Sisallén valinnaisuus
Kaikki pakollisia

TTOOBT50 Aiemman sairaanhoitaja-, katil6- tai ensihoitajatutkinnon perusteella
hyvaksiluetut opinnot: 180 op

Laajuus (op)
180 - 180

Tavoitteet
Sairaanhoitaja-, katilo- tai ensihoitajatutkinnon tuottama osaaminen.

Siséalto
Sairaanhoitaja-, katilo- tai ensihoitajatutkinnon opintojen sisallot.

TT25KM-1003 Ammattiopinnot: 60 op

Sisallon valinnaisuus
Kaikki pakollisia

Sivu5/11



SAVO N IA Opetussuunnitelma

TT25KM-1004 Ammattiopinnot: 60 op

Sisallon valinnaisuus
Kaikki pakollisia

TTOOBK22 Lasta odottavan perheen terveydenhoitajatyd: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettua opiskelija osaa:

- suunnitella ja toteuttaa lasta odottavan perheen terveyden, hyvinvoinnin ja voimavarojen
seurannan ja tukemisen yhteisty6sséa perheen kanssa

- arvioida odottavan aidin ja sikion terveytta ja tunnistaa raskauteen ja synnytykseen liittyvat
riskitekijat ja osaa ohjata tarvittaessa jatkotutkimuksiin

- ohjata ja tukea asiakkaita parisuhteeseen ja perhesuunnitteluun liittyvissa asioissa

- suorittaa sdanndllisen synnytyksen jalkitarkastuksen

Sisalto

- Aitiyshuollon palvelujarjestelmat, palveluohjaus ja -neuvonta sekd moniammatillinen yhteistyo
- Lasta odottavan perheen tarkastukset raskauden eri vaiheissa ja synnytyksen jalkeen

- Seksuaaliterveys ja hedelmallisyyden suojelu

- Synnytykseen valmistautuminen ja synnytyksen kulku

Arviointiasteikko
H-5

TTOOBA74 Lasten ja perheiden terveydenhoitajatyd: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:

- kokonaisvaltaisesti suunnitella, toteuttaa ja arvioida lapsen kasvun ja kehityksen seurannan.
- kannustaa ja tukea perhetta vanhemmuudessa ja kasvatuksessa.

- kannustaa ja tukea terveellisten elintapojen ja hyvinvoinnin edistamisessa.

- toimia yhteisty0ssa perheiden ja eri sidosryhmien kanssa turvallisen kasvuympériston
yllapitamiseksi ja edistamiseksi

Sisalto

- Lasten terveystarkastukset ja terveyden seurantamenetelmét, arviointi ja erityistuen tarpeen
tunnistaminen

- Elintapaohjaus, varhainen tukeminen ja huolen puheeksi ottaminen

- Rokotusosaaminen

- Mielenterveyden tukeminen ja edistaminen

Arviointiasteikko
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H-5

TTOOBTO8 Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajatyd: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet
Osaamistavoitteet:
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida kouluikaisen ja nuoren maaraaikaistarkastusten sisaltoja ja
seulontamenetelmien tekemista seka soveltaa nayttdon perustuvaa tutkimustietoa paatoksenteossa
ja tydskentelyssa

- kannustaa ja tukea perhetta vanhemmuudessa ja kasvatuksessa

- koululaisen ja opiskelijan terveellisten elintapojen ja hyvinvoinnin edistamisen

- ohjata ja tukea voimavaraldhtoisesti omahoitoon ja ottamaan vastuuta terveydestaan

- ehkaista tapaturmia ja hallitsee ensiavun

- tunnistaa hedelmallisyyden suojeluun liittyvia toimia terveydenhoitajatydssa

Sisaltod

- Kouluikaisten ja nuorten terveystarkastukset koulussa ja terveyden seurantamenetelmat, arviointi ja
erityistuen tarpeen tunnistaminen

- Elintapaohjaus, seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistaminen, varhainen tukeminen ja huolen
puheeksi ottaminen

- Turvallinen ja terveellinen kouluymparist6

- Moniammatillinen yhteistyo ja perhepalveluverkosto

Arviointiasteikko
H-5

TTOOBK23 Varhaisen vuorovaikutuksen havainnointi ja tukeminen ja
imetysohjaajakoulutus: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:

- kuvata ja perustella varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta lapsen kehitykselle tukiessaan perheita
vanhemmuuteen.

- tunnistaa varhaisen vuorovaikutuksen haasteita ja soveltaa erilaisia tukemisen menetelmia.

- antaa nayttoon perustuvaa imetysohjausta raskaana olevalle, synnyttdneelle ja lapsiperheille seka
edistad imetysta tukevia kaytantoja.

Sisalto

- Varhainen vuorovaikutus lapsen kehityksen tukena.
- Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukainen imetysohjaajakoulutuksen sisalto.
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Arviointiasteikko
H-5

TTOOBU92 Harjoittelu: Lasta odottavan perheen terveydenhoitajatyo, aitiys- ja
lastenneuvola: 10 op

Laajuus (op)
10- 10

Tavoitteet

Harjoittelun suoritettuaan opiskelija osaa

- toimia aitiys- ja lastenneuvolassa terveydenhoitajan ammatin etiikan ja arvojen mukaisesti seka
toimintaa ohjaavien lakien ja asetusten mukaisesti

- toteuttaa aitiys- ja lastenneuvolatarkastukset raskauden ja lapsen kehityksen eri vaiheissa

- ohjata perhetta synnytykseen, lapsen kasvuun ja kehitykseen sekda vanhemmuuteen liittyvissa
asioissa

- soveltaa nayttoon perustuvaa tutkimusta paatoksenteossa ja tydskentelyssa aitiyshuollossa

- soveltaa terveyden edistamisen toimintatapoja ja tydmenetelmia

- soveltaa digitaalisia ratkaisuja terveyden edistdmisessa

- toimia moniammatillisissa tyoryhmissa

Sisaltod

Terveyden edistdminen aitiyshuollossa ja lastenneuvolassa

Aitiyshuollon ja lastenneuvolan toiminnot ja paatoksenteko

Ohjaus, opetus ja moniammatillinen yhteisty aitiyshuollossa ja lastenneuvolassa

Esitietovaatimukset
Lasta odottavan perheen terveydenhoitajatydn, lasten ja perheiden terveydenhoitajatyon seka
imetysohjaakoulutuksen teoriaopinnot.

Arviointiasteikko
H-5

TTOOBTO9 Harjoittelu: Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajaty6: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Osaa toimia koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitajan ammattietiikan ja arvojen, seka
toimintaa ohjaavien lakien ja asetusten mukaisesti

Osaa tehda maaraaikaistarkastuksia ja seulontoja

Osaa ohjata jatkohoitoon eri asiantuntijoille

Osaa soveltaa nayttoon perustuvaa tutkimustietoa lapsesta ja nuoresta paatoksenteossa ja
tydskentelyssa

Osaa soveltaa ohjaukseen liittyvia menetelmia

Osaa toimia moniammatillisissa tyéryhmissa
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Sisalto

Terveyden edistaminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
Toiminnot ja paatdksenteko

Ohjaus, opetus ja moniammatillinen yhteistyo

Mahdolliset harjoittelun aikaiset tehtavéat

Esitietovaatimukset
Opiskelijalla tulee olla kéynnissa tai suoritettuna Koululaisen ja opiskelijan terveydenhoitajatyon
teoriaopinnot seka Rokotusosaamisen perusteet sekéd Rokotusosaamisen syventaminen.

Arviointiasteikko
H-5

TTOOBT10 Tydikaisen ja ikaadntyvan terveydenhoitajaty6: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

Osaa kuvata ty6terveyshuollon keskeisen lainsaadannon ja hyvan tyéterveyshuoltokaytannon
siséllon. Osaa soveltaa moniammatillisuutta tyopaikkojen ja tydterveyshuollon yhteistydssa ja toimia
tyoterveyshoitajan toimenkuvan mukaisesti muuttuvassa tyéelamassa.

Osaa selvittaa, arvioida ja seurata tydikaisen terveyttd, tyokykya ja tydhyvinvointia edistavia ja
kuormittavia tekijoita tydssa, tydymparistdssa ja tyoyhteistssa seka tyottomyyden aikana.

Osaa selvittaa, arvioida ja seurata ikaantyvan terveytta, toimintakykya ja kokonaishyvinvointia
edistavia ja kuormittavia tekijoitd seka ohjata naiden yllapitamisessa seké edistamisessa,

Osaa tehdé johtop&atoksia ja suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimenpiteita tyontekijan tyokyvyn,
tyon, ja tydympariston seka tyoturvallisuuden edistamiseksi ja parantamiseksi seka tydyhteison
toimivuuden lisd&miseksi eri menetelmin.

Osaa kuvata tyoterveyshuollon ydinprosessien vaiheet ja soveltaa prosessiajattelua
tyopaikkaselvityksiin, terveystarkastuksiin, tyokykyongelmien kasittelyyn, tydpaikan
ensiapuvalmiuteen, tietojen antamiseen, neuvontaan ja ohjaukseen, toimintasuunnitelmien
laatimiseen seka sairaanhoitoon tytterveyshuollossa.

Osaa toimia terveydenhoitajatyon asiantuntijana monitoimijaisessa verkostossa ympariston ja
yhteison terveyden edistamiseksi

Sisalto

Tyoterveyshuollon ja tyGterveyshoitajan tyon kehitys ja tyoterveyshoitajan toimenkuva ja tyén arvot
Hyvan tyéterveyshuoltokaytannodn periaatteet

Tyoterveyshuollon keskeinen lainsdadanto

Tyoterveyshuollon moniammatillisuus

Tyoterveyshuollon tavoitteet ja sisalto
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Tyokyvyn, tydympariston ja tyoturvallisuuden seké tydyhteison toimivuuden edistdminen
TyOperaiset sairaudet ja ammattitaudit

Tyo6suojelu

Tyoterveyshuollon ydinprosessit: tydpaikkaselvitys, terveystarkastukset, tyokykyongelmien kasittely
ja kuntouttava toiminta, tyopaikan ensiapuvalmius, tietojen antaminen, neuvonta ja ohjaus,
toimintasuunnitelma ja sairaanhoito tydterveyshuollossa.

Tyo6ttomien terveystarkastukset

Ikaantyvien ja omaishoitajien hyvinvointi ja terveys

Arviointiasteikko
H-5

TTOOBK25 Harjoittelu: Tyoterveyshuolto: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Harjoittelun suoritettuaan opiskelija osaa:

- selvittdd, arvioida ja seurata tyodikaisen terveytta, tyokykya ja tydhyvinvointia edistavia ja
kuormittavia tekijoita tyossa, tydymparistdssa ja tydyhteisossa.

- tehdé johtopaatoksia ja suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimenpiteita tyontekijan tyokyvyn, tyon, ja
tydympariston seka tyoturvallisuuden edistamiseksi ja parantamiseksi seka tydyhteisén toimivuuden
lisddmiseksi eri menetelmin.

Sisalto

- Tyokyvyn, tydympaériston ja tyoturvallisuuden seka tydyhteisén toimivuuden edistaminen.

- Hyvan tytterveyshuoltokaytannon periaatteet.

- Tyoterveyshuollon moniammatillisuus.

- Tyoterveyshuollon ydinprosessit; tydpaikkaselvitys, terveystarkastukset, tyékykyongelmien
kasittely, tyopaikan ensiapuvalmius, tietojen antaminen, neuvonta ja ohjaus, toimintasuunnitelma ja
sairaanhoito tytterveyshuollossa.

Esitietovaatimukset
Tyoikéisen terveydenhoitajaty6 -opintojakso suoritettu.

Arviointiasteikko
H-5

TTOOBK26 Terveydenhoitajatydn kehittaminen: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:

- laajentaa ja syventaa preventiivista ja promotiivista osaamista terveydenhoitajan tyon osa-alueilla
kohdentuen ryhmiin tai yhteiséihin.

- 0saa soveltaa tieteellista ja navtt6on perustuvaa tietoa kehittamistydssa ia oman asiantuntijuutensa
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syventamisessa.
- 0saa tunnistaa terveydenhoitajatydn ajankohtaisia ja tulevaisuuden kehittamistarpeita.

Sisalto

-Terveydenhoitajatyon ajankohtaiset seka tulevaisuuden kehittdmishaasteet ja johtaminen
terveydenhoitajatytssa

- Erilaiset ohjausmenetelmat, palveluohjaus ja —neuvonta

Arviointiasteikko
H-5

TTOOBK27 Harjoittelu: Terveyttd edistava syventava harjoittelu: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Harjoittelun suoritettuaan opiskelija osaa:

- syventaa nayttoon perustuvaa terveydenhoitajatydn sisaltéa ja terveyden edistdmisen tietojaan ja
taitojaan terveydenhoitajatydn eri osa-alueilla.

- 0saa soveltaa nayttdon perustuvia menetelmia yksilo-, yhteiso- ja organisaatiotasoilla terveyden ja
sitd mahdollistavien voimavarojen lisaamiseksi.

- 0saa arvioida potilaan ja asiakkaan palvelutarvetta ja antaa palveluohjausta ja neuvontaa.

Sisalto
- Terveydenhoitajatyon sisallén soveltaminen
- Nayttéon perustuva toiminta

Arviointiasteikko
H-5
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