SAVO N IA Opetussuunnitelma

TN24SM Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelma
(TN24SM)

Laajuus (op)
210

Kesto (vuotta)
2.5

Kieli
suomi

Tarkennukset

Tutkinto
Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Tutkintonimike
Sairaanhoitaja (AMK)

Tutkinto-ohjelma
Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelma

Koulutusmuoto
AMK-tutkintokoulutus, monimuotototeutus

Vastuuhenkilo
Emilia Laukkanen

Kuvaus

Koulutuksen kuvaus

Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelma johtaa sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkintoon,
tutkintonimike on sairaanhoitaja (AMK). Opintojen laajuus on 210 opintopistetta ja kesto 2,5 vuotta.
Tutkinnon tuottama osaaminen vastaa Euroopan unionin alueella yhteisesti maariteltya
korkeakoulutasoa, mika mahdollistaa tydvoiman ja asiantuntijoiden liikkumisen.

Sairaanhoitaja tytskentelee hoitotyon asiantuntijana kansallisissa ja kansainvalisissa moniammatillisissa
tydryhmissa ja kehittaa nayttdon perustuvaa hoitotydta. Han voi tydskennella julkisissa ja yksityisissa
seké kolmannen sektorin sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioissa. Sairaanhoitaja toteuttaa yksilon,
perheen ja yhteistn hoitoty6ta, joka edistaa ja yllapitaa terveytta, ehkaisee sairauksia, parantaa ja
edistdé kuntoutumista.

Sairaanhoitajan toimintaa ohjaavat hoitotydn arvot ja eettiset periaatteet. Ammatillisen toiminnan
lahtokohtana ovat kulloinkin voimassa oleva lainsaadanto ja Suomen terveyspoliittiset linjaukset.
Henkilostdn osaamista sddnnellaan myods eurooppalaisella lainsaadanndlla, jonka tavoitteena on turvata
kaikille yhtalaiset mahdollisuudet terveyteen ja hyvinvointiin.
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Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) laillistaa sairaanhoitajan hakemuksesta
terveydenhuollon laillistetuksi ammattihenkiloksi. Laillistamisen edellytyksena on, etta
sairaanhoitajakoulutus tayttda koulutuksen vahimmaisvaatimukset. Sairaanhoitajan ammattipatevyytta ja
yleissairaanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan koulutusta saatelevat Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivi 2013/55/EY ja eurooppalaisen tutkintojen viitekehys (European Qualifications
Framework, 2006). Ammattikorkeakoulun tehtavana on todentaa, etta valmistuvalla terveydenhuollon
ammattihenkil6lla on ammattitaitovaatimusten edellyttdméa osaaminen.

Toteutus

Savoniassa pedagogisena lahtékohtana on laadukkaan ja tyelamalaheisen koulutuksen seka tutkimus-
ja kehittamistoiminnan monimuotoinen yhdistaminen. Yhteiskehittaminen vahvistaa monialaista
toimintaa, kumppanuuksien hyddyntamista ja tydelamalaheisyytta. Tybelamaldheisessa koulutuksessa
korostuvat opiskelijoiden motivaatio ja opintoihin sitoutuminen. Moninaiset virtuaaliset ja fyysiset
ymparistot Savoniassa ja verkostokumppaneiden tiloissa niin kotimaassa kuin ulkomaillakin kytkevat
teorian ja kaytannon laajasti ja kiinnostavasti osaksi opiskelijan oppimista ja organisaatioiden
kehittamista. Koulutukselle on tyypillistd monimuotoisuus, monialaisuus seka aikaan ja paikkaan
sitomattomuus.

Kokonaisvaltaisella ohjauksella tuetaan opiskelijan ammatillista kasvua koko opintopolun ajan.
Savoniassa jokainen opiskelija on yksil6. Koulutus toteutetaan opiskelijoiden erilaiset tarpeet ja tavoitteet
huomioiden. Personoitu koulutus mahdollistaa vaihtoehtoiset suoritustavat seka opiskelijan omien
tavoitteiden mukaiset yksil6lliset polut.

Savoniassa hyddynnetdan laajasti aikaisemman osaamisen tunnistamista ja tunnustamista seké tyon
opinnollistamista osana opiskelijan henkilokohtaista opiskelusuunnitelmaa. Opiskelija voi syventaa tai
laajentaa osaamistaan hyddyntamalla Savonian kansallisten ja kansainvalisten
korkeakoulukumppaneiden tarjontaa.

Vuositeemojen ja opintojaksojen sisélldissa seka toteutustavoissa huomioidaan vastuullisuus, kestava
kehitys ja globaalit inhimillisen turvallisuuden haasteet.

Sairaanhoitajakoulutuksen oppimisndkemyksen mukaan opiskelija on itseohjautuva ja omasta
ammatillisesta kasvustaan ja kehittymisestddn vastuun ottava yksild. Opiskelija pitaa ylla koko
koulutuksen ajan henkilékohtaista oppimisymparistéa (PLE= personal learning environment),

Opiskelijapalvelut, kirjasto- ja tietopalvelut, kansainvalisyyspalvelut ja muut korkeakoulupalvelut auttavat
opiskelussa. Koulutuksessa noudatetaan esteettomyyden seka kestavan kehityksen periaatteita.
Kokonaisvaltaisella ohjauksella tuetaan opiskelijoiden ammatillista kasvua ja koulutuksen erilaisilla
toteutustavoilla mahdollistetaan vaihtoehtoiset suoritustavat seké opiskelijan omien tavoitteiden
mukainen eteneminen opinnoissa.

Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelman opetussuunnitelmassa maaritellaan opintojaksojen tavoitteet ja
keskeinen asiasisaltd, laajuus opintopisteina seka opintojen ja opetuksen jarjestamisen periaatteet seka
vaadittavat suoritukset. Koulutuksen toteutussuunnittelu toteutetaan lukukausittain. Harjoitteluiden
sijoittuminen opetussuunnitelmaan saattaa aiheuttaa muutoksia opintojen etenemisjarjestykseen.
Aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen, tunnustaminen ja naytté (AHOT), tyén opinnollistaminen ja
opiskelun henkilokohtaistaminen (HOPS) tukevat opiskelijoiden osaamisen kehittymista.

Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelman toteutuksen periaatteita ovat kaytannon ja teoriaopetuksen integrointi
seka oppiminen erilaisissa asiantuntijayhteisdissa. Opiskelussa vuorottelevat lahi- ja etdopetus seka
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yksin ja ryhmassa tapahtuva itsendinen opiskelu. Osa opiskelua ja oppimista tapahtuu koululla
taitopajoissa ja simulaatioissa. Harjoittelu aidoissa ty6elaman ymparistdissa seka muut tydelaman
kanssa yhteistyssa toteutettavat projektit ovat osa opiskelua ja osaamisen kehittymista.

Kansainvalistyminen kuuluu opiskeluun. Ruotsin kielen ja viestinndn opinnoissa opiskelija saavuttaa
vahintaan ammattikorkeakouluasetuksen 78:n mukaisen kielitaidon, joka arvioidaan kielitaidosta
annetun lain (424/2003) mukaisesti. Englannin kielen ja viestinn&n opinnoissa opiskelija saavuttaa
vahintdan opiskelun, ammatin harjoittamisen ja ammatillisen kehittymisen kannalta tarpeellisen
kielitaidon (taso B2). Suomen kielen ja viestinndn opinnoissa opiskelija saavuttaa vahintaan opiskelun,
ammatin harjoittamisen ja ammatillisen kehittymisen seka jatko-opintojen kannalta tarpeelliset viestinta-
ja vuorovaikutustaidot. Kieli- ja viestintdopintoja voidaan integroida ammattiaineiden opintoihin.

Opiskelijalla on mahdollisuus opiskella kansainvalisyytté ja kulttuurista osaamista 60 op verran joko
ulkomailla vaihto-ohjelmissa tai Savoniassa valitsemalla opintoja Bachelor' Degree of Nursing
tutkinnosta. Opintojen tai harjoittelujen suorittaminen ulkomailla ei jatka opiskeluaikaa. Opiskelija voi
halutessaan suorittaa valinnaisia kieliopintoja, jotka sisallytetddn osaksi henkilokohtaista opiskelu- ja
urasuunnitelmaa.

Arvioinnissa noudatetaan Savonia-ammattikorkeakoulun tutkintosaantda. Arvioinnilla ohjataan ja
tarkistetaan opiskelijan opintojen tavoitteiden saavuttamista. Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelmassa
lukukauden opinnoista kerataan palautetta.

Asiantuntijuuden kehittyminen

Savonian opetussuunnitelmissa opintojaksot muodostavat laajempia opintokokonaisuuksia. N&in ne
tukevat opiskelijan kokonaiskehitysta ja asiantuntijuuden kehittymistd. Samalla mahdollistuu opetuksen
ja tydelamalahtoisen tutkimus- ja kehittdmistoiminnan yhdistyminen.

Sairaanhoitajan opetussuunnitelma on laadittu niin, etta
-tutkinto tuottaa tydeldmassa vaadittavan osaamisen
-koulutus varmistaa opiskelijan asiantuntijuuden kehittymisen.

Opiskelija

- laatii opiskelunsa tueksi henkilokohtaisen opiskelu- ja urasuunnitelman, jossa aiemmin hankittu
osaaminen tunnistetaan.

- vastaa opintojensa etenemisesta.

Savonian opettajat ja muu henkiléstd ohjaavat ja tukevat henkilékohtaisten tavoitteiden
maarittelemisessa ja saavuttamisessa.

Sairaanhoitajaopiskelijan asiantuntijuuden kehittyminen lahtee hoitotydhtn perehtymisesta ja etenee
hoitotyon soveltajaksi. Vuosi- ja lukukausiteemat auttavat oppijaa suunnittelemaan ja arvioimaan
ammatillista kasvuaan ja keskittymaan ydinosaamisen oppimiseen. Tutkinnon suorittamisen ja riittavan
tyokokemuksen jalkeen on mahdollisuus hakeutua suorittamaan ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa.

code name sum
TN24SM TN24SM Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelma 210
TN24SM-1001 PERUSOPINNOT 30
TN24SM-1002 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot 30
ST00BM44 Oppijana korkeakoulussa 5
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STO0BD19
STOOBK37
STO0BB26
STOOBK38
STO0BM14

Opetussuunnitelma

Asiakas ja ammattilainen sote-palveluissa

English in Social and Health Care and Intercultural Communication
Tutkin, oivallan, kehitan

Svenska i social och halsovard och kundvanligt samspel
Tyo6yhteisotaidot, tybhyvinvointi ja yrittdjyys

TN24SM-1003 AMMATTIOPINNOT
TN24SM-1004 Pakolliset ammattiopinnot

SA00BJ15
SA00BJ16
SA00BJ17
SA00BJ18
SA00BJ19
SA00BJ20
SA00BJ22
SA00BJ21
SA00BJ23
SA00BJ24
SA00BJ25
SA00BJ27
SA00BJ28
SA00BMOO
SA00BJ29
SA00BJ30
SA00BJ31
SA00BJ32
SA00BJ33
SA00BJ34

Anatomia, fysiologia ja diagnostiset tutkimukset 1
Hoitotaito

Hoitotaidon kliininen osaaminen

Laakehoidon perusteet

Anatomia, fysiologia ja diagnostiset tutkimukset 2
Sisatautia sairastavan hoitoty®

Harjoittelu: Hoitotaito

Harjoittelu: Sisatautia sairastavan hoitoty®
Keskeisten sairauksien ladkehoito
Perioperatiivinen hoitotyd

Lasten, nuorten ja perheiden hoitoty6

Harjoittelu: Perioperatiivinen hoitotyd
Mielenterveys- ja paihdehoitoty®

Harjoittelu: Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyd
Harjoittelu: Mielenterveys- ja paihdehoitotyd
Kotihoito ja gerontologinen hoitotyd

Harjoittelu: Kotihoito ja gerontologinen hoitoty®
Kliinisen hoitotydn asiantuntijuuden kehittyminen
Harjoittelu: Hoitotydn monialainen kehittaminen
Harjoittelu: Sairaanhoitajan osaamisen taydentaminen

TN24SM-1005 Syventavat ammattiopinnot

SA00BJ35
SA00BM64
SA00BJ37
SA00BM65
SA00BJ39
SA00BMG66
SA00BJ42
SA00BM67
SA00BJ44
SA00BJ45
SA00BJ46

Akuutti- ja tehohoitotyd

Harjoittelu: Akuutti- ja tehohoitoty®

Perioperatiivisen potilaan hoitotyd eri toimintaymparistdissa

Harjoittelu: Perioperatiivisen potilaan hoitoty6 eri toimintaympéaristdissa
Mielenterveys- ja paihdehoitotyt eri toimintaymparistdissa

Harjoittelu: Mielenterveys- ja paihdehoitotyd eri toimintaymparistoissa
Sisatauteja sairastavan kliininen hoitoty6 eri toimintaymparistdisséa
Harjoittelu: Sisatauteja sairastavan kliininen hoitoty6 eri toimintaymparistdissa
Palliatiivisen hoidon eettiset lahtékohdat ja eri potilasryhmat

Palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan oire- ja kivunhoito

Potilaan ja laheisten kokonaisvaltainen tuki ja vuorovaikutus palliatiiviisessa
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hoidossa
SA00BM68 Harjoittelu: Palliatiivinen hoitotyd eri toimintaymparistoissa 10
AMKONT OPINNAYTETYO 15
AMKONT-1003 Opinnaytety6 15

XTOOBA37 Opinnaytetydn suunnittelu
XTOOBA38 Opinnaytetytn toteutus

XTOOBA39 Opinnaytetyon viimeistely 5
XTOOBA40 Kypsyysnayte 0
TN24SM-1006 VALINNAISET OPINNOT 10
TN24SM-1007 Valinnaiset opinnot 10

TN24SM TN24SM Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelma: 210 op
TN24SM-1001 Perusopinnot: 30 op

Sisallén valinnaisuus
Kaikki pakollisia

Siséallén valinnaisuuden lisétiedot
Osa opintopisteista koostuu osaamisen hyvaksiluvuista.

TN24SM-1002 Sosiaali- ja terveysalan yhteiset opinnot: 30 op

Siséallon valinnaisuus
Kaikki pakollisia

Sisallén valinnaisuuden liséatiedot
Osa opintopisteistad koostuu osaamisen hyvaksiluvuista.

STO0BM44 Oppijana korkeakoulussa: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- arvioida ja kehittaa oppimisvalmiuksiaan

- tehdé& perusteltuja opintovalintoja huomioiden kansainvélistymisen, alan ammatillisten vaihtoehtojen ja
urasuunnittelun néakdkulmat

- toimia Savonian oppimis- ja toimintaympéaristossa

- kayttaa opiskelussa tarvittavia tietojarjestelmia tietoturvallisesti

- toimia opiskelun viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa

Sisalto

Keskeiset sisallot

- opintoihin, palveluihin ja opiskeluymparistoihin perehdyttdminen (opiskelumenetelmat, lahtétasotestit,
tiedonhankinta, oppilaitosturvallisuus, opiskelijayhdistys, kansainvélisyys, hyvinvointipalvelut)

- opetussuunnitelman tavoitteisiin ja rakenteeseen tutustuminen
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- aiemman osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen (AHOT)

- HOPS-keskustelu

- Savonian neuvonta- ja ohjauspalveluista tiedottaminen

- alan ammatillisten uravaihtoehtojen esittely, alumnien hyédyntadminen

- opiskelijaa kannustava palaute ja opintojen etenemisen seuranta

- suullisen ja kirjallisen viestinnan perusteet

- Savonian raportointipohjan kaytt6

- oppilaitoksessa kaytettavat tietojarjestelmat

- henkilékohtaisessa oppimisymparistossa (PLE) osaamisen rakentaminen, reflektio

Arviointiasteikko
H-5

STO0OBD19 Asiakas ja ammattilainen sote-palveluissa: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- Kuvata sote-palvelut ja niitd koskevan lainsaadannén paapiirteet

- Kuvata hyvinvointiyhteiskunnan arvot ja eettisen perustan

- Selittdd sote-palveluiden merkityksen yhteiskunnassa ja yksilon kannalta

- Soveltaa sote-palveluiden turvallisuusvaatimuksia

- Selittaa yrittajamaisen tydskentelyotteen periaatteet

- Ymmartaa ihmislahtdisten palveluiden kehittdmisen ja moniammatillisuuden merkityksen sote-
palveluissa

- Kertoa asiakkaan ja ammattilaisen oikeudet seka velvollisuudet

Sisalto

- keskeiset sote-palvelut ja niité koskeva lainsaadanto

- hyvinvointiyhteiskunnan perusta seké asiakkaan ja ammattilaisen roolit
- tietoturva seka digitalisaatio sote-palveluissa

- omaehtoinen, sisdinen ja ulkoinen yrittdjyys sote-palveluissa

- ihmislahtoisten sote-palveluiden kehittdminen palvelumuotoilun keinoin

STOOBK37 English in Social and Health Care and Intercultural
Communication: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:

- kayttaa englannin kielta alansa tydtehtévissa ja kehittymisessa tarvittavalla tasolla

- esitella toimintaymparistéaan ja tydtehtaviaan englannin kielella

- haastatella / ohjata / hoitaa erilaisia asiakkaita englannin kielella

- kayttaa keskeistd ammattialansa sanastoa ja lahdekirjallisuutta

- toimia kulttuurisensitiivisesti ja yhdenvertaisuutta tukien asiakas- ja hoitotydssa seka tyoyhteisossa
- arvioida oman kulttuurisen kompetenssin kehittymista
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Sisalto

- asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen / hoitaminen, tydympariston ja oman tyon esittely seka muut
keskeiset vuorovaikutustilanteet monikulttuurisessa toimintaymparistossd, oman alan englanninkielisiin
aineistoihin perehtyminen, oman alan keskeinen sanasto

- kulttuurisensitiivisyys, moninaisuus, monikulttuurisuus ja keskeiset teoreettiset kasitteet

- kulttuurien valinen vuorovaikutus asiakas- ja hoitotydssa seka tydyhteisoissa

- selkokieli

Arviointiasteikko
H-5

STOOBB26 Tutkin, oivallan, kehitan: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

« osaat kuvata oman tieteenalan paradigman

* ymmarrat tutkimustiedon ja nayttdon perustuvan tiedon merkityksen kaytannon tyén tukena ja
kehittAmisessa

« osaat tehda tiedonhakuja oman alan keskeisista tietokannoista

 osaat kayttaa tieteellisia tutkimuksia ja muita julkaisuja seka arvioida niiden kayttdkelpoisuutta
« osaat selittda tutkimus- ja kehittdmistyon prosessin ja periaatteet

 0saat soveltaa tieteellisen kirjoittamisen ja raportoinnin periaatteita

Sisaltoé

* paradigma ja sen merkitys oman alan toiminnassa, kehittdmisessa ja tutkimuksessa

« tutkimus- ja nayttdon perustuva tieto omassa toiminnassa ja oman alan kehittamisessa
« tiedonhaun periaatteet ja oman alan keskeiset tietokannat

« kehittamis- ja tutkimustydn periaatteet ja vaiheet

« kehittamistyon menetelmat ja keskeiset tutkimusaineiston keruu ja -analyysimenetelmét
« kehittdmis- ja tutkimustyon arviointi

» tieteellinen kirjoittaminen ja raportointi

Arviointiasteikko
H-5

STOOBK38 Svenska i social och halsovard och kundvanligt samspel: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- kayttaa tyotehtavissaan ruotsin kieltd kirjallisesti ja suullisesti lain (424/2003) edellyttamalla tasolla
- esitella ruotsin kielella omaa ammattialaansa kirjallisesti ja suullisesti

- 0saa haastatella ja ohjata ruotsin kielella asiakkaita oman alansa asiakastilanteessa

- kayttaa keskeistd ammattialansa sanastoa ja lahdekirjallisuutta

- etsid ja analysoida néyttoon perustuvaa ruotsinkielista tutkimusta

- olla asiakasléhtoisesti vuorovaikutustilanteissa
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Sisalto

- asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen, tydympariston ja oman tyon esittely ruotsiksi seka oman
ammattialan sanasto ja ruotsinkieliset aineistot

- erilaisten asiakkaiden haastattelu ja ohjaaminen / hoitaminen asiakasléhtoisesti ruotsiksi
asiakastilanteissa, kaksikielinen Suomi tydymparistona

Lisatiedot
Kun opiskelija on suorittanut taman opintojakson, on h&n suorittanut myods virkamiesruotsin.

Talla opintojaksolla arvioidaan opiskelijan kirjallinen ruotsin taito ja suullinen ruotsin taito erikseen, ja
naiden arvosanojen yhteisarvosanan perusteella opiskelija saa nk. virkamiesruotsin arvosanansa lain
424/2003 mukaisesti. Yhteisarvosana 1-3 vastaa tyydyttavaa ruotsin taitoa ja arvosana 4-5 vastaa hyvaa
ruotsin taitoa virkamiesruotsin arvostelussa.

Arviointiasteikko
H-5

STO0BM14 Tyoyhteisdtaidot, tydhyvinvointi ja yrittajyys: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

- 0saa kertoa terveys- ja sosiaalialan johtamisen ja talouden suunnittelun

paéaperiaatteet

- ymmartaa mité itsensa johtamisella tarkoitetaan ja miten se nakyy osaamisena tytelamassa

- tietdd alansa tyfelamén saannot, velvoitteet ja kaytannot

- 0saa kuvata ty6hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ja ymmartad, miten omalla toiminnalla voi edistaa
tydhyvinvointia

- 0saa kertoa palvelualan tydsuhteeseen liittyvien tarkeimpien lakien ja oman alansa tyéehtosopimuksen
keskeisimpia asioita tyontekijan kannalta

- osaa etsia mahdollisuuksia yksityisen ja 3. sektorin terveys- ja sosiaalialan palvelujen tuottamiselle
lainsdddannon asettamissa rajoissa

- osaa markkinoida omaa osaamistaan ja tyéyhteisénsa palveluja

Sisalto

- Johtamisen ja organisaation kasitteet

- Henkildstdjohtaminen

- Itsensé johtaminen

- Palvelualan tyésuhde ja siihen liittyvat sopimukset ja lainsaadanto
- TyOhyvinvointi

- Tyoyhteiso- ja tiimityotaidot

- Yrittajyys terveys- ja sosiaalialalla

- Palvelumuotoilu, kustannuslaskenta, hinnoittelu ja budjetointi

- Tyoyhteison markkinointiajattelu ja markkinoinnin keinot

Lisatiedot

- verkkototeutus, itsendinen tydskentely
- opintojaksosta jarjestetaan paasaantoisesti kolme toteutusta lukuvuodessa (syksy, kevat ja kesa)
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Esitietovaatimukset
Toteutus siind vaiheessa opintoja, kun opiskelijalla on jo hyva kasitys sosiaali- ja terveysalan
toimintaymparistdsta ja omasta tulevasta tydstdan, paasaantoisesti toisen lukuvuoden jalkeen.

Arviointiasteikko
H-5

TN24SM-1003 Ammattiopinnot: 155 op

Siséllén valinnaisuus
Valitaan erillisten kriteerien mukaan

Opintopisteméaara
155 - 155

Kriteerit

Sisallén valinnaisuuden lisatiedot
Osa opintopisteista koostuu osaamisen hyvaksiluvuista.

TN24SM-1004 Pakolliset ammattiopinnot: 135 op

Sisallén valinnaisuus
Kaikki pakollisia

Sisallén valinnaisuuden lisatiedot
Osa opintopisteista koostuu osaamisen hyvaksiluvuista.

SA00BJ15 Anatomia, fysiologia ja diagnostiset tutkimukset 1: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

- 0saa selittda sisallon mukaiset elimiston rakenteet ja toiminnat

- osaa maaritella sairauksien etiologisia ja patofysiologisia tekijoita

- soveltaa tietoaan sisallon mukaisissa diagnostisissa tutkimuksissa
- tunnistaa elimistdn toiminnan ja diagnostisten tutkimusten yhteyden

Sisalto

Anatomia ja fysiologia:

- anatomian, fysiologian ja patofysiologian peruskasitteet

- solu, kudokset, iho, veri, verenkierto, hengitys, ruoansulatus, virtsaneritys, puolustusjarjestelma

Diagnostiset tutkimukset:
- naytteiden otto ja asiakkaan ohjaus (veri-, virtsa-, uloste-, mikrobiologiset ja histosytologiset naytteet)
- naytetutkimusten tulosten yhteys patofysiologiaan

Arviointiasteikko
H-5
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SA00BJ16 Hoitotaito: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- kuvata hoitoty6n arvojen ja periaatteiden merkityksen hoitotydn perustana

- nimeta hoitotieteen peruskasitteet

- tunnistaa asiakkaan/potilaan paivittaisia hoidon tarpeita ja luetella hoitotydn toimintoja

- tarkkailla ja tulkita kaytettyjen hoitotydn toimintojen vaikutuksia asiakkaan vointiin ja toimintakykyyn
- selittdd ABCDE-menetelméan ihmisen peruselintoimintojen tutkimisessa ja ISBAR menetelméan
raportoitaessa

- selittda kuntouttavan hoitotydn merkityksen toimintakyvyn yllapitimisessa ja edistamisessa

- selittda hoitotydn dokumentoinnin prosessimallin ja kansallisen kirjaamismallin mukaisesti

- kuvata potilasturvallisuuteen vaikuttavia tekijoita

- selittda infektioiden torjunnan perusteet hoitotytssa

- selittaa turvallisen potilasruokailun perusteet

- selittdd suomalaisten ravitsemussuositusten ja ravitsemushoitosuosituksen keskeista sisaltéa hoitotydn
nakokulmasta

Sisalto

- hoitotieteen peruskasitteet

- ammatillinen vuorovaikutussuhde

- eettisyys hoitotytssa

- asiakkaan/ potilaan ohjaaminen

- potilasturvallisuus

- hoitoty6n tarpeen arviointi ja hoitotydn toimet
- hoitotyén dokumentointi

- aseptiikka ja infektioiden torjunta hoitotydssa
- terveytta edistava ravitsemushoito

- turvallinen potilasruokailu

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ17 Hoitotaidon kliininen osaaminen: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- kohdata asiakkaan/ potilaan noudattaen sairaanhoitajan eettisia ohjeita ja hoitotydn arvoja ja
periaatteita

- toimia potilasturvallisuuden huomioiden ja sita edistaen

- tunnistaa asiakkaan/ potilaan perustarpeita ja valita seka kayttaa tarkoituksenmukaisia hoitotyon
toimintoja terveyden ja toimintakyvyn edistamiseksi

- kayttaa ABCDE -menetelmé&é peruselintoimintojen tutkimisessa

- ohjata asiakasta/ potilasta paivittaisissa toimissa kuntouttavan hoitotyon periaatteiden mukaisesti
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- selittda, mitd hoitotydn toiminnoista ja asiakkaan/ potilaan voinnista dokumentoidaan

- tydskennella aseptisesti ja tavanomaiset varotoimet seka varotoimiluokat huomioiden

- selittda suomalaisten liikkumisen suositusten keskeisen sisallén hoitotytn nakdkulmasta
- selittd&a ensiavun ja maallikkoelvytyksen perusteet sekd antaa ensiapua

- tydskennella ergonomian periaatteiden mukaisesti

- toimia moniammatillisessa yhteistyossa.

Sisalto

- hoitoty®n tarpeen arviointi ja hoitotyon toiminnot
- asiakkaan/ potilaan kohtaaminen ja ohjaaminen hoitotydssa
- potilasturvallisuus

- dokumentointi

- aseptiikka ja infektioiden torjunta

- kuntouttava hoitotyd

- terveytta edistava liikkuntahoito

- ensiapu

- ergonomia

- moniammatillinen yhteistyd

Lisatiedot
Opintojakso on suositeltavaa suorittaa yhtd aikaa Hoitotaito —opintojakson kanssa.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ18 Laékehoidon perusteet: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:

- nimeta keskeisia ladkehoitoa saatelevia lakeja, asetuksia, ohjeita ja eettisia periaatteita.
- selittda sairaanhoitajan vastuut ja tehtavat turvallisen la&kehoidon toteutuksessa.

- toteuttaa turvallista l1&a&kehoitoa.

- selittda ladkehoitoprosessin paavaiheet.

- toimia aseptisten periaatteiden mukaisesti ladkehoitoa toteuttaessa.

- selittaa ladkehoitoon liittyvid peruskasitteita, ladkkeen antotapoja ja ladkemuotoja.

- kuvata eri tavoin annetun l&ddkkeen vaiheet elimistossa.

- selittda yleisimpien laékeaineiden vaikutusmekanismeja.

- toteuttaa ladkkeenjaon virheettémasti.

- selittda laskimonsiséisen neste- ja lddkehoidon toteuttamisen periaatteet.

- ohjattuna antaa ladkkeen injektiona (s.c, i.m).

- ohjattuna toteuttaa neste- ja laékehoitoa.

- kuvata ladkehoidon vasteeseen vaikuttavia tekijoitéa seka haitta- ja yhteisvaikutuksia.
- laskea virheettomasti lAdkelaskut.

- kayttaa laakehoidon elektronisia tietokantoja.

- dokumentoida laakehoitoa.

- selittda rokottamisen paéperiaatteet.

Siséalto
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- ladkehoidon peruskasitteet

- ladkehoitoa ohjaavat saadokset

- eettiset periaatteet

- sairaanhoitaja turvallisen l&d&kehoidon toteuttajana
- laékehoidon aseptiikka

- erilaiset ladkkeiden antotavat ja [Adkemuodot
- farmakokinetiikka ja farmakodynamiikka

- laékkeiden jakaminen

- ladkeaineiden haitta- ja yhteisvaikutukset

- |adkelaskenta

- rokotusosaaminen

- elektroniset l&dketietokannat

- dokumentointi

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ19 Anatomia, fysiologia ja diagnostiset tutkimukset 2: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- selittda sisallon mukaiset elimiston rakenteet ja toiminnat

- soveltaa tietoaan sisdllon mukaisissa diagnostisissa tutkimuksissa

- tunnistaa elimistdn toiminnan ja diagnostisten tutkimusten yhteyden

- kertoa sateilysuojelun periaatteet hoidossa ja diagnostisissa tutkimuksissa

Sisaltod

Anatomia ja fysiologia:

- hormonaalinen jarjestelm&, happo-eméstasapaino, lisddntyminen, aistit, hermosto, tuki- ja
likuntaelimisto

Diagnostiset tutkimukset:

- lepo-EKG, hengitysfunktiotutkimukset, antropometriset mittaukset ja
happo-emastasapainon tutkiminen

- potilastutkimusten tulosten yhteys patofysiologiaan

- kuvantaminen: natiivirontgen-, tietokonetomografia-, magneetti-,
ultra&ani- ja isotooppitutkimukset seka hoito- ja toimenpideradiologia

Esitietovaatimukset
Anatomia, fysiologia ja diagnostiset tutkimukset 1 suoritettu.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ20 Siséatautia sairastavan hoitotyd: 5 op

Laajuus (op)
5-5
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Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- selittda sairaanhoitajan eettisten ohjeiden ja hoitotydn arvojen merkityksen hoitotytssa
- selittaa nayttdéon perustuvan tiedon merkityksen hoitotyssa

- selittéda yleisimpien sisé- ja sydpatautien syntymekanismeja ja diagnostisia menetelmia
- kuvata yleisimpien sisa- ja sy6pétautien aiheuttamia oireita ja hoitomenetelmia

- tunnistaa hoidon tarpeen

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida sisa- ja sydpatauteja sairastavan hoitoa seka kirjata rakenteisesti
- soveltaa hoitoty6n toimintoja erilaisissa potilastilanteissa

- soveltaa ravitsemus- ja liikuntahoitoa potilaan tarpeiden mukaan

- selittda keskeisten sisa- ja sybpatautien ladkehoidon perusteet

- ohjata voimavaraldhtdisesti omahoidossa ja elintapamuutoksessa

- huomioida léheisten merkityksen ja heidéan voimavaransa sairauden eri vaiheissa

- laskea virheettdmasti sisa- ja sydpatauteja sairastavan hoidossa tarvittavat laakelaskut

Sisalto

- nayttdon perustuva hoitotydn paatdksentekoprosessi sisa- ja sydpatauteja sairastavan hoitotydssa
- keskeinen sisa- ja syOpatauteja sairastavan ravitsemushoito

- keskeinen sisa- ja syopéatautien ladkehoito ja laékelaskenta

- asiakkaan/ potilaan ja hdanen omaistensa psykososiaalinen tukeminen sairauden eri vaiheissa

- etiikka ja terveyden edistdminen, asiakkaan/ potilaan aktiivinen osallisuus omahoidossa

- keskeisimmat sisa- ja syopataudit ja diagnostiikka

- dokumentointi

- infektioiden torjunta

- parantumattomasti sairaan tai kuolevan potilaan kohtaaminen

Esitietovaatimukset
Hoitotaito, Hoitotaidon kliininen osaaminen ja Laakehoidon perusteet suoritettu.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ22 Harjoittelu: Hoitotaito: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- toimia hoitoty6n arvojen ja periaatteiden seka saaddsten mukaisesti

- toimia ymmartaen vastuunsa rajat

- toimia ammatillisessa vuorovaikutuksessa kunnioittaen asiakkaan/potilaan yksil6llisyytta ja erilaisuutta
- tunnistaa asiakkaan/potilaan perusravitsemuksen, paivittaisen toimintakyvyn ja hoidon tarpeita
- ohjata asiakkaita/potilaita paivittaisen toimintakyvyn yllapitamisessa seka perusravitsemukseen
liittyvissa kysymyksissa ja toteuttaa kuntouttavaa hoitotyota

- toimia aseptisesti infektioiden torjunnan periaatteita noudattaen

- kayttaa keskeisia hoitotyén menetelmia ja valineita

- tunnistaa dialogisen vuorovaikutuksen periaatteet

- dokumentoida hoitotyota.

Siséalto
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- aseptiikka ja infektioiden torjunta

- paivittaisen toimintakyvyn ja perusravitsemuksen arviointi

- hoitoty6n toiminnot: puhtaudesta, ravitsemuksesta/nesteytyksesta ja erittdmisesta huolehtiminen
- vitaalielintoiminnot: hengityksen, verenkierron ja tajunnan tason seuranta

- laékehoidon toteuttaminen ja vaikuttavuuden seuranta

- asiakkaan/potilaan arvostava kohtaaminen ja dialoginen vuorovaikutus

- rakenteinen kirjaaminen

Lisatiedot
Harjoittelu voi aiheuttaa opiskelijalle matka- ja/tai asumiskustannuksia.

Esitietovaatimukset

Hoitotaito, Hoitotaidon kliininen osaaminen, Ladkehoidon perusteet seka Anatomia, fysiologia ja
diagnostiset tutkimukset 1 -opintojaksot aloitettu. Hoitotaidon kliininen osaaminen -opintojaksoon
kuuluva taitokoe suoritettu.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ21 Harjoittelu: Sisatautia sairastavan hoitotyd: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

- 0saa toimia sairaanhoitajan eettisten ohjeiden ja hoitoty6n arvojen seka periaatteiden mukaisesti

- 0saa toimia vastuukysymykset huomioiden sisatautia ja syopaa sairastavan potilaan hoidossa
sairauden eri vaiheissa ja kohdatessaan parantumattomasti sairaan tai kuolevan potilaan seké heidan
laheisensa

- 0saa kayttaa nayttoon perustuvaa tietoa hoitotydssa

- tunnistaa siséa- ja syOpatauteja sairastavan oireet ja valita tarkoituksenmukaiset hoitotyon toimet hoidon
tarpeen arvioinnissa ja hoitamisessa

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida sekd dokumentoida hoitoa yhteistydssa potilaan ja omaisten
kanssa

- tietda turvallisen keskeisen sisétautia sairastavan potilaan ladke- ja nestehoidon seké verensiirron
periaatteet.

- 0saa laékelaskut.

- harjaantuu elintapamuutosten puheeksi ottamisessa ja terveyden edistdmisen tukemisessa
voimavaraléhtoisesti

- harjaantuu tydskentelem&an moniammatillisessa yhteistyossa

- 0saa toimia ergonomisesti ja aseptisesti oikein

- 0saa perifeerisen laskimon kanyloinnin

- 0saa arvioida ja kehittaa sisatautia sairastavan hoitotydn osaamistaan

- arvioida ja kehittd& osaamistaan ja oppimistapojaan

- osaa tehda perusteltuja opintovalintoja seka yhdistaa niihin kansainvalistymisen, alan ammatillisten
vaihtoehtojen ja urasuunnittelun ndkdkulman

Siséalto

Siséatautia sairastavan hoitoty0 vuodeosastoilla tai vastaavissa toimintaympéaristoissa.
Voimavaralahtoinen terveyttd edistava ohjaaminen,
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Duodecim, Oppiportti, Laitekoulutukset (soveltuvin osin)
Saattohoito.

Lisatiedot
Opiskelijalle voi tulla matka-ja /tai asumiskustannuksia.

Esitietovaatimukset

Hoitotaito, Hoitotaidon kliininen osaaminen ja Harjoittelu: Hoitotaito suoritettu.
Ladkehoidon perusteet ja vahintdan yhdet ladkelaskut suoritettu.

Sisatautia sairastavan hoitotyon teoria meneillaan.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ23 Keskeisten sairauksien laakehoito: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- keskeisimpien sairauksien hoidossa kaytettavat |adkeaineet, kayttdaiheet, vasta-aiheet,
vaikutusmekanismit seka yleisimmat haitta- ja yhteisvaikutukset

- toteuttaa valvottuna ladke-ja nestehoitoa eri antotavoilla

- toteuttaa turvallisesti ladkehoitoa ymmartéaen sairaanhoitajan roolin

- ohjata potilaita laékehoidon toteuttamisessa

- osaa dokumentoida ladkehoitoa

Sisalto

« keskeisimpien sairauksien ladkehoito

* elektrolyytti-, neste- ja happoemaéastasapaino
* parenteraalinen ravitsemus

* |ladkehoidon ohjaaminen

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ24 Perioperatiivinen hoitotyd: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet
Opintojakson jalkeen opiskelija

- tietéé leikkauspotilaan prosessin

- toimii perioperatiivisessa hoitotydssa asiakaslahtdisesti hoitotyon periaatteita noudattaen

- ohjaa kuntouttavan tydotteen mukaisesti osallistaen leikkauspotilasta ja hanen laheisidan
perioperatiivisen prosessin eri vaiheissa

- soveltaa nayttoon perustuvaa tietoa perioperatiivisen potilaan hoidon tarpeiden tunnistamisessa,
hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa
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- toteuttaa perioperatiivisen potilaan elintoimintojen tutkimisen, tarkkailun ja yllapidon

- soveltaa aseptisen toiminnan periaatteita perioperatiivisessa hoitotydssa ja arvioida aseptiikan
puutteista johtuvia haittoja

- 0saa nimeta potilaan terveydentilaan ja sairauksiin liittyvat leikkauskomplikaatioiden riskit

- tietda sairaanhoitajan roolin potilasturvallisuuden ja terveyden edistamisessa

- toteuttaa ja perustelee perioperatiivisen potilaan turvallisen ladke- ja nestehoidon

- laskee perioperatiivisen hoitotydn ladkelaskut virheettomasti

- tietdd moniammatillisen yhteistydn merkityksen ja tunnistaa eri ammattiryhmien roolin perioperatiivisen
potilaan hoidossa

Sisalto

- potilaan kokonaisvaltainen pre-, intra- ja postoperatiivinen hoitotyd
- laéke- ja nestehoito, laakelaskenta

- moniammatillinen yhteistyo

- perioperatiivinen potilasturvallisuus

- kirurgia ja anestesiologia

Esitietovaatimukset
Hoitotaito, Hoitotaidon kliininen osaaminen ja Laédkehoidon perusteet suoritettu.

Arviointiasteikko
H-5

SAQ00BJ25 Lasten, nuorten ja perheiden hoitoty6: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- selittaa lasten oikeuksien, lasten ja nuorten hoitoty6hon liittyvien eettisten ohjeiden, lainsaadannon,
lapsilahtoisyyden ja kulttuurisuuden merkityksen perheiden hoitotydssa

-kuvata raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan normaalin kulun ja seurannan

-selittda lasten tavallisimpien sairauksien aiheuttamat ongelmat ja nimeté keskeiset hoito- ja
ennaltaehkaisymenetelmat

-kuvata lasten ja nuorten kehitysta ja siihen vaikuttavia tekijoita

-soveltaa nayttdon perustuvaa tietoa lasten ja nuorten kasvusta ja kehityksesta, niihin vaikuttavista
tekijoistd, ravitsemuksesta, perheen hoitotydsta ja lasten sairauksista lasten, nuorten ja perheiden
hoitotyossa

-analysoida lasten ja nuorten terveysongelmia ja -uhkia sekd suunnitella lapsen ja nuoren hoitoa
hoitotyon prosessin mukaisesti

-antaa esimerkkeja hoitotydn toimintojen soveltamisesta ja kuntoutuksesta vammaisten lasten ja nuorten
hoidossa

-lasten ladke- ja nestehoidossa tarvittavat laskutoimitukset

-selittédd lasten laéke- ja nestehoidon seké ladkkeiden annostelun turvallisen toteutuksen
-perustellen arvioida lasten ja nuorten hoitotydn osaamistaan ja antaa vertaisarviointia opintojakson
arviointikriteereiden mukaisesti

-kayttaa perheen hoitotyohon liittyvda englanninkielista oppimateriaalia ja viestid englannin kielella
vuorovaikutustilanteissa

Siséalto
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- Eri-ikéisten lasten, nuorten ja perheiden hoitotydn erityispiirteet seka niita ohjaava lainsdadanto ja
eettinen perusta

- Aidin ja perheen hoitoty6 raskauden ja synnytyksen seké lapsivuodeaikana

- Eri-ikdisten lasten ja nuorten kasvu ja kehitys seka niiden vaikutus terveiden, sairaiden ja vammaisten
lasten ja nuorten tarpeisiin

- Eri-ikaisten lasten ja nuorten seka lapsiperheen ravitsemus

- Perheen hoitotyd: varhainen vuorovaikutus, perheen voimavarat, vanhempien ja sisarusten reaktiot
lapsen sairastumiseen, lastensuojeluun liittyva yhteistyd, vanhemmuuden tukeminen

- Lasten laéke- ja nestehoito, lasten ladkkeiden annostelu ja ladkelaskenta

- Lapsen ja nuoren kivun ja pelkojen arviointi ja erilaiset kivunhoitomenetelmat

- Vastasyntyneen, imevaisen, leikki-, koulu- ja murrosikdisen hoitotyd ja leikki hoitotytssa

- Lastentaudit

Esitietovaatimukset

Hoitotaito, Harjoittelu: Hoitotaito, Hoitotaidon kliininen osaaminen ja Ladkehoidon perusteet suoritettu.
Sisatautia sairastavan hoitotyd, Harjoittelu: Sisatautia sairastavan hoitoty0 ja Perioperatiivinen hoitotyo -
opintojakson teoriaopinnot meneillaan.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ27 Harjoittelu: Perioperatiivinen hoitoty6: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- tydskennella hoitotyon arvojen ja periaatteiden mukaisesti perioperatiivisessa hoitoty6ssa.

- kayttaa tietoja perioperatiivisen potilaan hoidon tarpeenmaarittelyssa, suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa.

- soveltaa tietoja potilaan toimenpiteeseen valmistamisessa ja ohjauksessa, seké toimenpiteen
jalkeisessa tarkkailussa ja hoidossa.

- tutkia, arvioida ja yllapitaa perioperatiivisen potilaan peruselintoimintoja

- aseptisen toiminnan periaatteet.

- keskeiset perioperatiivisen hoitotydn toiminnot ja niissa tarvittavien hoitovalineiden- ja laitteiden oikean
ja turvallisen kayton

- turvallisen perioperatiivisen laakehoidon, nestehoidon ja verensiirron toteuttamisen seka
ladkelaskennan

- ohjata potilaita ja |&heisia perioperatiivisen hoitoprosessin eri vaiheissa

- toteuttaa ja arvioida moniammatillista yhteisty6ta perioperatiivisessa hoitotydssa

- arvioida ja kehittéaa perioperatiivisen hoitotytén osaamistaan

- reflektoida omaa oppimistaan ja kehittymistaan

Sisalto

- preoperatiivinen hoitoty®

- intraoperatiivinen hoitotyd
- postoperatiivinen hoitotyo
- moniammatillinen yhteistyd

Sivu 17/ 37



SAVO N IA Opetussuunnitelma

Esitietovaatimukset
Hoitotaito, Hoitotaidon kliininen osaaminen ja Laakehoidon perusteet suoritettu. Perioperatiivinen
hoitoty6 -opintojakso meneillaan.

SA00BJ28 Mielenterveys- ja paihdehoitoty6: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:

- jasentaa mielenterveyshairioihin, paihteiden kayttoon ja naiden hoitoon liittyvid eettisid haasteita, omia
kasityksia ja asenteita

- arvioida mielenterveys- ja paihdehoitotytn eettisten ohjeiden ja lainsdddannén merkitysta

- soveltaa kulttuureihin liittyvaa tietoa mielenterveys- ja paihdehoitotydssa

- eritella ihmisen ja hanen laheistensa voimavaroja

- kayttaa mielenterveyden ja péaihteettdmyyden edistdmisen toimintatapoja kansallisessa ja
kansainvalisessa kontekstissa

- kayttaa mielenterveys- ja paihdehoitotydn nayttda ja tutkimusta hoitotydssa

- hyodyntéa keskeisimpié auttamismenetelmid, hoitosuhdetta seka tyénohjausta

- kohdata ja auttaa kriisissa olevaa ihmista

- arvioida moniammatillisen tiimi- ja verkostotyén merkitysta

- jasentaa mielenterveys- ja paihdehoitotydn palvelujarjestelman paéapiirteet

- laskea mielenterveys- ja paihdehoitotyon laékelaskut virheettomasti

- nimeta tavallisimmat lasten, nuorten ja aikuisten mielenterveys- ja paihdehairiot ja niiden keskeiset
tutkimus- ja hoitomenetelmat

Sisalto

- mielenterveystyo ja mielenterveyden/paihteettémyyden edistdminen
- mielenterveys- ja paihdehoitotydn etiikka

- mielenterveys- ja paihdehoitotydn naytt6on perustuvat menetelmét
- erilaiset kriisit ja kriisitydn menetelmat

- mielenterveys- ja paihdehoitotydn palvelujarjestelma

- keskeiset psykiatriset sairaudet ja riippuvuusongelmat (Psykiatria)

- mielenterveys- ja paihdehairididen ladkehoito ja ladkelaskenta

Esitietovaatimukset

Hoitotaito, Harjoittelu: Hoitotaito, Hoitotaidon kliininen osaaminen, Laakehoidon perusteet, Sisitautia
sairastavan hoitotyd, Harjoittelu: Sisatautia sairastavan hoitotyé seka Anatomia, fysiologia ja
diagnostiset tutkimukset 1-2 suoritettu.

Arviointiasteikko
H-5

SAO0BMOO Harjoittelu: Lasten, nuorten ja perheiden hoitoty6: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa
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-soveltaa lasten oikeuksia, lasten ja nuorten hoitoty6hon liittyvia eettisia ohjeita ja lainsaadantoa
-tydskennelld ottaen huomioon lapsilahtdisyyden ja kulttuurisuuden hoitotytssa

-soveltaa nayttdon perustuvaa tietoa lasten ja nuorten kasvusta ja kehityksesta, niihin vaikuttavista
tekijoistd, perhehoitotydsté ja lasten sairauksista

-analysoida lasten ja nuorten terveysongelmia ja -uhkia seka suunnitella lapsen ja nuoren hoitoa
hoitotytn prosessin mukaisesti

-toteuttaa lasten ja nuorten hoitoty6ta ja ohjata lasta/nuorta ja perhetta

-lasten ladke- ja nestehoidossa tarvittavat laskutoimitukset seké osaa ohjattuna annostella ja toteuttaa
lasten ladke- ja nestehoitoa turvallisesti

-toteuttaa voimavaralahtdista perheen hoitoty6ta

-arvioida ja kehittdé lasten ja nuorten hoitotyén osaamistaan opintojakson arviointikriteereiden
mukaisesti

-tydskennelld tiimissé ja ottaa vastuuta omasta tekemisestaan

-reflektoida omaa oppimistaan ja osaamistaan

Sisalto

- Lasten ja nuorten hoitoty®n erityisluonne ja sitd ohjaava lainsaadanto ja eettinen perusta

- Eri-ikéaisten lasten ja nuorten kasvu ja kehitys seka niiden vaikutus lasten ja nuorten tarpeisiin
- Eri-ikaisten lasten ja nuorten ravitsemus

- Perhehoitotyd: vanhempien ja sisarusten reaktiot lapsen sairastumiseen, perheen voimavarat
- Vanhemmuuden tukeminen

- Lasten la&ke- ja nestehoito; ladkkeiden annostelu ja lasten laakelaskenta

- Lapsen ja nuoren kivun ja pelkojen arviointi ja erilaiset kivunhoitomenetelmat

- Lasten akuuttitilanteita ja vauvan ja leikki-ikaisen peruselvytys

- Leikki ja luovuus osana lasten hoitotyota

- Erilaiset lasten ja nuorten hoitotydn toiminnot, moniammatillisuus ja tiimitydskentely

- HOPS keskustelu

Lisatiedot
Harjoittelun voi suorittaa kansainvélisesséa vaihdossa.

Esitietovaatimukset
Hoitotaito, Hoitotaidon kliininen osaaminen, Ladkehoidon perusteet, Sisdtautia sairastavan hoitotyo ja
Perioperatiivinen hoitoty® suoritettu. Liséksi tulee olla suoritettuna 2 ohjattua harjoittelua.

Lasten, nuorten ja perheiden hoitotyon teoriaopintojakson tulee olla suoritettu ladkelaskuja
lukuunottamatta.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ29 Harjoittelu: Mielenterveys- ja paihdehoitotyd: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- tydskennella ammattieettisten periaatteiden mukaisesti ja analysoida asenteiden ja tunteiden
merkitystd mielenterveys- ja paihdehoitotydssa

- ohjata potilaita, potilasryhmia, omaisia, opiskelijatovereita tai henkilokuntaa
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- kuvata harjoittelupaikan keskeiset yhteistydkumppanit ja toimia moniammatillisen tyéryhman jasenena
- hyddyntaa oppimisessaan mielenterveys- ja paihdehoitotython liittyvad nayttéon perustuvaa tietoa

- tydskennella erilaisista kulttuuritaustoista olevien ihmisten mielenterveyden ja paihteettémyyden
edistamiseksi

- kayttaa turvallisesti keskeisia mielenterveys- ja paihdehoitotyon auttamismenetelmia

- toteuttaa turvallisesti mielenterveys- ja paihdehoitotydn laékehoitoa

- arvioida ja kehittdd mielenterveys- ja paihdehoitotydn osaamistaan

- AVEKKI-toimintatapamallin ja motivoituu toimimaan sen mukaisesti tulevassa ammatissaan

- vuorovaikutteisesti ennaltaehkaista ja hallita uhkaavia ja vakivaltaisia tilanteita

Sisalto

- harjoittelu erilaisissa toimintaymparistdissa (esimerkiksi psykiatriset osastot ja poliklinikat,
paihdehoitotyon yksikot ja lastensuojelulaitokset)

- henkildkohtainen oppimisymparisto ja oppimisen reflektio

- AVEKKI-toimintatapamalli ja sen soveltaminen eri toimintaymparistdissa

Lisatiedot
Toimintaymparistoissa tehtava harjoittelun osuus on mahdollista suorittaa kansainvélisena vaihtona ja
se on tietyin edellytyksin mahdollista opinnollistaa.

Esitietovaatimukset

Sisatautia sairastavan hoitotydn teoria suoritettu.

Kaksi harjoittelua suoritettu.

Mielenterveys- ja paihdehoitotydn opintojakso meneillaan.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ30 Kotihoito ja gerontologinen hoitotyd: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

-selittad ikaystavéllisen palvelurakenteen ja kotona asumisen merkityksen

-ymmartaa asiakas- ja palveluohjauksen toimintamallin

-arvioida ikdantyneen toimintakykya ja tunnistaa sitd uhkaavia riskitekijoita

-selittda nayttdon perustuen keskeiset geriatriset sairaudet ja hallitsee niiden kokonaisvaltaisen
hoitoty6n

-toteuttaa hoitotyota iakkaan itsemaarddmisoikeutta ja omatoimisuutta tukien eri toimintaymparistéissa
-hy6édyntédd asumiseen ja yhteydenpitoon liittyvaa seké palveluja tukevaa teknologiaa
-toteuttaa ja arvioida laakehoitoa ymmartaen iagkkaiden laakehoidon erityispiirteet

-laskea ladkelaskut virheettomasti

-toteuttaa hoitoty6té toimintakykyisyytta turvaten

-arvioida ravitsemustilaa ja toteuttaa ravitsemushoitoa soveltaen ikdantyneen
ravitsemushoitosuosituksia

Sisalto

- Sosiaalisesti ja taloudellisesti kestava iakkaiden palvelujarjestelma ja palvelut.
- Terveyden ja toimintakyvyn arviointi seka edistaminen

- Ikd&ntymisprosessi ia siihen vaikuttavat tekijat
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- Muistiterveys ja sen edistaminen seka muistisairaudet

- Tavallisimmat geriatriset sairaudet ja laékehoito

- Yhteisollinen ja moniammatillinen toiminta erilaisissa toimintaymparistdissa
- Teknologian hyddyntaminen ikaantyneiden palveluissa

- Elaman loppuvaiheen hoitotyd eri toimintaymparistdissa

Esitietovaatimukset

Anatomia, fysiologia ja diagnostiset tutkimukset 1-2, Hoitotaito, Hoitotaidon kliininen osaaminen,
Laakehoidon perusteet, Sisatautia sairastavan hoitotyd, Harjoittelu: Hoitotaito ja Harjoittelu: Sisatautia
sairastavan hoitotyd suoritettu.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ31 Harjoittelu: Kotihoito ja gerontologinen hoitotyd: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

-soveltaa voimavaralahtoisesti ja terveytta edistden naytté6n perustuvaa gerontologisen hoitotyon ja
kotihoidon osaamista asiakkaan kotona ja kodinomaisissa ymparistoissa.

-huomioida ikaihmisten moninaisuuden, monikulttuurisuuden seka elamanhistorian merkityksen
hoidossa ja ohjauksessa

-toimia eettisten periaatteiden mukaisesti

-verkostoitua ja ohjata ikdihmista ja hanen laheisiaan kayttamaan tarkoituksenmukaisia, myos
digitaalisia, sosiaali-ja terveydenhuollon sekad kolmannen sektorin palveluita

-soveltaa kuntoutumista edistavan hoitoty6n tietoja ja taitoja asiakkaan vastuuhoitajana

-selittdd moniammatillisen tydskentelyn merkityksen asiakkaan toimintakyvyn ja terveyden
edistdmisessa

-selittda sairaanhoitajan vastuut ja velvollisuudet ladkehoidon toteutuksessa ja arvioinnissa
-arvioida laakkeiden vaikuttavuutta, laakkeiden haitta-, sivu- ja yhteisvaikutuksia

-dokumentoida oleelliset asiat ja kasitella terveyskertomuksia tietosuojan seka tietoturvan ohjeiden
mukaisesti

-toimia aseptisesti ja tyoskennell& ergonomisesti eri toimintaymparistdissa

-soveltaa ja kehittda gerontologian osaamista erilaisissa toimintaymparistoissa ja tiimeissa

- hyddyntéé teknologisia ratkaisuja ikd&ntyneiden hoitotydssa

-ohjata ja tukea omaisten hoitoon osallistumista asiakkaan nakemyksia ja voimavaroja kunnioittaen
-reflektoida omaa oppimistaan ja osaamistaan

Sisalto

Ammattitaitoa edistava opiskelu ikdantyneiden monimuotoisissa ja kodinomaisissa
toimintaymparistoissa.

Moniammatillinen yhteistyo.

Esitietovaatimukset
Kotihoito ja gerontologinen hoitotyd sekéa Keskeisten sairauksien laakehoito meneillaan.

Arviointiasteikko
H-5
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SA00BJ32 Kliinisen hoitotyon asiantuntijuuden kehittyminen: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- Arvioida &killisesti sairastuneen potilaan hoidon tarpeen ja sen edellyttdmat hoitotoimet.

- Arvioida potilaan hoidon kiireellisyytta.

- Potilaan Kliinisen tutkimisen seka valita kayttotarkoitukseen sopivat véalineet ja menetelmat.
- Arvioida &killisesti sairastuneen ja monisairaan potilaan seka omaisen tuen ja voimavaralahtoisen
ohjauksen tarvetta ja kayttdd voimavaraldhtdisid ohjausmenetelmia.

- Arvioida psyykkisesti traumatisoituneen potilaan hoidon tarvetta ja ohjata potilasta.

- Erottaa psyykkisen ahdistuneisuuden vakavista somaattisista hairidista ja hoitaa potilasta
akuuttitilanteessa.

- Toimia sairaanhoitajana hoitoelvytyksessa ja johtaa elvytystoimintaa.

- Analysoida ja tulkita EKG:n avulla saamiaan tietoja potilaan tilasta.

- Taydentaa ladkehoidon?kliinistd?osaamistaan.

- Osaa toimia moniammatillisessa yhteistyossa.

Sisalto

- Sairaanhoitajan roolit muuttuvissa palvelurakenteissa.

- Sairaanhoitaja hoitotydn asiantuntijana itsenadisessa hoitajavastaanottotoiminnassa.
- Potilaan peruselintoimintojen héairididen tunnistaminen eri tilanteissa.

- Hoidon tarpeen kiireellisyyden arviointi, triageluokitukset.

- Potilaan Kliininen tutkiminen.

- Hoitoelvytys.

- EKG:n tulkinta.

- Psyykkisesti traumatisoituneen potilaan hoidon tarpeen arviointi ja voimakkaan ahdistuneisuuden hoito
akuuttitilanteissa. .

- Turvallinen lihasinjektio.

- Moniammatillinen yhteistyo.

Esitietovaatimukset
Sisatautipotilaan hoitoty6 ja Perioperatiivinen hoitotyd suoritettu.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ33 Harjoittelu: Hoitotydn monialainen kehittdminen: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- tydskennella erilaisissa sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistdissa, monialaisissa tydyhteisoissa ja
tydryhmissa kehittajana,

- ideoida, suunnitella, toteuttaa ja arvioida kehittamistoimintaa,

- arvioida monialaisen tyoskentelyn merkitysta sosiaali- ja terveysalalla,

- arvioida ammatillista osaamistaan ja vastaanottaa kehittdvaa palautetta
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Sisalto

- Monialainen kehittamis- ja hanketoiminta sosiaali- ja terveysalalla.

- Kehittdmistoiminnan suunnitelman laatiminen, toteutus, arviointi ja raportointi.
- Oman osaamisen reflektointi ja kehittava palaute.

Esitietovaatimukset

Anatomia, fysiologia ja diagnostiset tutkimukset 1-2, Hoitotaito, Hoitotaidon kliininen osaaminen,
Harjoittelu: Hoitotaito ja

Laakehoidon perusteet suoritettu.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ34 Harjoittelu: Sairaanhoitajan osaamisen taydentadminen: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet
Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- soveltaa eettisia ohjeita ja lainsdadantta toimiessaan erilaisissa hoitotyon tilanteissa ja
toimintaymparistdissa

- tydskennella potilasturvallisuutta edistden potilaan hoitoprosessin kaikissa vaiheissa

- kayttaa séhkaisia terveydenhuollon palveluja osana potilaan kokonaishoitoa

- tydskennelld asiakaslahtbisesti huomioiden potilaan voimavarat ja tarpeet hoito- ja ohjaustilanteissa
seka toimia potilaan ja hoitotyon edustajana erilaisissa tyoryhmissa

- tavanomaiset laékkeiden antotavat, ladkehoidon ohjauksen ja osaa arvioida potilaan hoidossa
kaytettavien laakkeiden vaikuttavuutta seka ladkkeiden haitta-, sivu- ja yhteisvaikutuksia ja arvioida
ladkehoidon kokonaisuutta

- kayttaa potilastietojarjestelméé ja dokumentoida asianmukaisesti sovittujen ohjeiden mukaisesti

- tehda hoitotyon paatoksia ja perustella ratkaisunsa luotettavalla nayttoon perustuvalla tiedolla

- tydskennelld oman ammattiroolinsa mukaisesti monialaisessa tydryhmassa

- arvioida ammatillista osaamistaan ja vastaanottaa kehittdvaa palautetta

- seka tietdd varautumissuunnitelmat terveydenhuollon erityistilanteisiin ja poikkeusoloihin Suomessa

Sisalto

Sisélto

Harjoittelu opiskelijan valinnan mukaan toimintaymparistdissa, joissa voi tdydentaa aikaisempaa
osaamistaan.

Harjoittelun lisdksi itsendisena opiskeluna: potilasturvallinen hoitotyd, poikkeusolojen terveydenhuolto,
varautumissuunnitelmat.

Oman osaamisen reflektointi ja kehittava palaute (PLE).

SH valtakunnallinen koe (180 op.)

Esitietovaatimukset
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Arviointikriteeri, hyvaksytty/hylatty
Hyvaksytty (S) - 0

Esitietovaatimukset
OPSin mukaiset aikaisempien lukukausien ammattiopinnot suoritettu.

Arviointiasteikko
H-5

TN24SM-1005 Syventavat ammattiopinnot: 20 op

Siséallon valinnaisuus
Valitaan erillisten kriteerien mukaan

Opintopistemaara
20 - 20

Kriteerit

Sisallén valinnaisuuden lisatiedot
Valitaan 10 op teoriaa ja 10 op harjoittelua samasta syventavasta aihekokonaisuudesta.

SA00BJ35 Akuutti- ja tehohoitoty6: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- selittda peruselintoimintojen hairididen syntymekanismit ja tehda johtopaatoksia peruselintoimintojen
hairididen aiheuttamista muutoksista elimistdossa

- analysoida ja tulkita eri tietoléhteiden avulla saamiaan tietoja potilaan tilasta

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri ikdisten akuutisti sairastuneiden potilaiden hoitoa eri
hoitoymparistdissa

- selittda akuutissa ja tehohoidossa hoidossa kaytettyjen ladkkeiden ja nesteiden vaikutusmekanismit ja
turvallisen kayton

- akuutissa ja tehohoidossa tarvittavat laédkelaskut

- arvioida omaisten tuen tarvetta

- soveltaa tutkittua tietoa potilaan hoidossa ja kuntoutumisessa ja kehittéa akuutti- ja tehopotilaan
hoitoty6ta tutkitun tiedon ja suositusten avulla

- toimia moniammatillisessa yhteistydssa akuutisti sairastunen potilaan hoitoketjussa.

Sisalto

- kiireellisen hoidontarpeen arviointi ja triage.

- akuuttipotilaan hoitoketju ja moniammatillinen yhteistyd sairaalan ulkopuolisen ensihoidon kanssa.
- keskeiset eri-ikaisten akuuttihoitotilanteet.

- Ekg:n perustulkinta.

- akuutti ja tehohoidossa kaytettavat ladkkeet ja ladkelaskenta.

- eri-ikdisten akuutisti sairastuneiden potilaiden ja omaisten ohjaus.

- kriittisesti sairaan potilaan tunnistaminen ja eettiset periaatteet tehohoidossa.

- tehopotilaan keskeiset valvontamenetelmét.
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- keskeiset tehohoitoa vaativat potilasryhmaét ja heidén hoitoperiaatteet
- nayttdon perustuvan tiedon kayttoé hoitotydssa.

Lisatiedot
Toteutetaan vain suomen kielella (Implementation only in Finnish).
Simulaatiot ja taitopajat toteutuvat Kuopiossa.

Esitietovaatimukset
Perusopinnot ja ammattiopinnot suoritettu lukuun ottamatta opintojaksoa Harjoittelu: Hoitoty6n
monialainen kehittdminen ja Yleissairaanhoitajan valtakunnallinen koe.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BM®64 Harjoittelu: Akuutti- ja tehohoitoty6: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- soveltaa hoitotyon eettisid ohjeita ja lainsaadantoa

- tunnistaa eettisia ristiriitatilanteita ja tuoda niitéa esille rakentavalla tavalla

- toimia moniammatillisessa yhteistydssa akuutisti sairastuneen potilaan hoitotydssa

- selittda peruselintoimintojen hairididen syntymekanismeja

- tehda johtopaatdksia peruselintoimintojen hairididen aiheuttamista muutoksista elimistossa.
- analysoida ja tulkita eri tietoldhteiden avulla saamiaan tietoja potilaan tilasta.

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri-ikaisten akuutisti sairastuneiden potilaiden hoitoa eri
hoitoympaéristoissa

- kayttaa tutkittua tietoa potilaan hoidossa ja kuntoutumisessa

- selittda akuutissa tai tehohoidossa hoidossa kaytettyjen ladkkeiden ja nesteiden vaikutusmekanismeja
- annostella ladkkeita turvallisesti eri antoreitteja kayttaen

- arvioida potilaan ja omaisten tuen tarvetta seko ohjata heita

- kuvata ammatillisen vastuunsa potilasturvallisuuden varmistamisessa ja edistamisessa

- ottaa vastuunsa hoitotytn laadusta omassa toiminnassaan

- laatia CV:n, infograafin ja video CV:n

Sisalto

- Harjoittelu erilaisissa paivystys- ja tehohoidon yksikoissa, esimerkiksi paivystysosastot,
paivystyspoliklinikat, akuuttivastaanotot, tehohoito- tai tehovalvontayksikot.

- Kestava kehitys.

- Henkilékohtainen oppimisymparistt ja oppimisen reflektio.

Esitietovaatimukset
Syventavat ammattiopinnot Akuutti ja tehohoitotyd menneillaan.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ37 Perioperatiivisen potilaan hoitotyd eri toimintaymparistdissa:
10 op
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Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- toimia hoitotydn eettisten periaatteiden mukaisesti huomioiden fyysisen ja psyykkisen
potilasturvallisuuden perioperatiivisen hoidon aikana

- soveltaa nayttdon perustuvaa tietoa perioperatiivisen potilaan hoitoprosessin eri vaiheissa

- selittd& ja analysoida elintoimintojen tutkimisen, tarkkailun ja yllapidon intra- ja postoperatiivisen hoidon
aikana

- tulkita ja tehda johtopaatoksia elintoimintojen muutoksista intra- ja postoperatiivisen hoidon aikana
- suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri ikdisten suunniteltuun tai kiireelliseen toimenpiteeseen tulevien
potilaiden hoitoa

- toteuttaa ja perustella aseptiset toimintatavat perioperatiivisessa hoitotydssa ja arvioida aseptiikan
puutteista johtuvia haittoja

- selittda intraoperatiivisessa hoidossa kaytettyjen laakkeiden ja nesteiden turvallisen kayton,
vaikutusmekanismit seké keskeiset sivu- ja haittavaikutukset

- toteuttaa ladke- ja nestehoitoa potilasturvallisesti

- toteuttaa perioperatiivisen hoitoty6n ladkelaskut virheettémasti

- toimia moniammatillisessa yhteistydssa perioperatiivisen potilaan hoidon aikana

Sisalto
- anestesiahoitoty0 eri erikoisaloilla
- leikkaushoitoty6 eri erikoisaloilla

Esitietovaatimukset
Perusopinnot ja ammattiopinnot suoritettu lukuun ottamatta opintojaksoa Harjoittelu: Hoitotyon
monialainen kehittdminen ja Yleissairaanhoitajan valtakunnallinen koe.

Arviointiasteikko
H-5

SAO00BMG65 Harjoittelu: Perioperatiivisen potilaan hoitoty6 eri
toimintaymparistdissa: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- Toimia hoitotydn eettisten periaatteiden mukaisesti huomioiden fyysisen ja psyykkisen
potilasturvallisuuden perioperatiivisessa hoitoty6ssa.

- Toteuttaa ja analysoida keskeisten elintoimintojen tutkimisen, tarkkailun ja yllapidon perioperatiivisen
hoitoty6n aikana.

- Tulkita ja tehda johtopaatoksia elintoimintojen muutoksista intra- ja postoperatiivisen vaiheen aikana.
- Suunnitella, toteuttaa ja arvioida eri ikaisten suunniteltuun tai kiireelliseen toimenpiteeseen tulevien
potilaiden hoitoa.

- Selittda ja toteuttaa aseptiset toimintatavat ja kaytanteet perioperatiivisessa hoitotydssa.

- Soveltaa nayttéon perustuvaa tietoa perioperatiivisen potilaan hoitoprosessin eri vaiheissa.

- Selittaa perioperatiivisessa hoidossa kaytettyjen keskeisten l&ddkkeiden ja nesteiden turvallisen kayton,
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vaikutusmekanismit seka keskeiset sivu- ja haittavaikutukset.
- Toteuttaa perioperatiivisen potilaan laéke- ja nestehoitoa sujuvasti seka potilasturvallisesti.
- Toimia monialaisessa yhteistydssa perioperatiivisen potilaan hoidon aikana.

Sisalto

- Harjoittelu perioperatiivisessa toimintayksikdssa ja/tai tydpaikalla tapahtuva oppiminen intra- ja
postoperatiivisessa hoitoyksikdssa.

- Kestava kehitys.

- PLE (henkilékohtainen oppimisymparisto).

Esitietovaatimukset
Syventavat ammattiopinnot Perioperatiivisen potilaan hoitoty6 eri toimintaympéristdissa meneillaan.

SA00BJ39 Mielenterveys- ja paihdehoitotyd eri toimintaymparistdisséa: 10
op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- arvioida mielenterveys- ja paihdeongelmaa kokemuksellisena ilmiéna elamankulun eri vaiheissa
- analysoida ajankohtaisia mielenterveys- ja paihdehoitotydn ilmidité ja trendeja

- kayttda monipuolisesti ja tarpeenmukaisesti mielenterveys- ja paihdehoitotyon arviointi-, ohjaus- ja
auttamismenetelmia

- kayttaa erityisia mielenterveyden edistamisen menetelmia asiakkaan mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseksi

- soveltaa nayttoon perustuvaa tietoa mielenterveys- ja paihdehoitotytssa

- arvioida omaa ammatillista osaamistaan ja kehitystarpeitaan

- mielenterveys-ja paihdetydssa kaytettavan laékityksen ja tarvittavat laakelaskut

Sisalto
- mielenterveysty6n taidot ja osaaminen
- paihdety6n taidot ja osaaminen

Lisatiedot
- toteutetaan vain suomen kielella
- lasnaolovelvoitteinen opetus ilmoitetaan opintojakson alussa

Esitietovaatimukset
Perusopinnot ja ammattiopinnot suoritettu lukuun ottamatta opintojaksoa Harjoittelu: Hoitoty6n
monialainen kehittaminen ja Yleissairaanhoitajan valtakunnallinen koe.

Arviointiasteikko
H-5

SAO0BMG66 Harjoittelu: Mielenterveys- ja paihdehoitotyo eri
toimintaympaéristdissa: 10 op

Laajuus (op)
10-10
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Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- arvioida mielenterveys- ja paihdeongelmaa kokemuksellisena ilmiona elaméankulun eri vaiheissa

- analysoida ajankohtaisia mielenterveys- ja paihdehoitotydn ilmidité ja trendeja

- noudattaa mielenterveys- ja paihdehoitotydta ohjaavaa lainsaadantta ja ohjeita

- tunnistaa eettisia ristiriitatilanteita ja osaa tuoda niita esille rakentavalla tavalla

- kayttdd monipuolisesti ja tarpeenmukaisesti mielenterveys- ja paihdehoitotydn arviointi-, ohjaus- ja
auttamismenetelmia

- hallita turvallisesti mielenterveys- ja paihdehoitotytssa kaytettavien ladkkeiden antotavat ja -
menetelmat

- soveltaa nayttoon perustuvaa tietoa mielenterveys- ja paihdehoitotydssa ja kehittda mielenterveys- ja
paihdehoitotydta tutkitun tiedon ja suositusten avulla

- arvioida omaa ammatillista osaamistaan ja kehitystarpeitaan

- laatia CV:n, infograafin ja video CV:n.

Sisalto

- Harjoittelu erilaisissa syvntavaan harjoitteluun soveltuvissa hoitotydn toimintaymparistdissa
(esimerkiksi psykiatriset osastot, poliklinikat ja paihdehoitotydn yksikot)

- Kestava kehitys

- Henkilékohtainen oppimisymparisto ja oppimisen reflektio

Lisatiedot
- toteutetaan vain suomen kielella (Implementation only in Finnish)
- harjoittelu on mahdollista suorittaa kansainvalisenéa vaihtona

Esitietovaatimukset
Syventavat ammattiopinnot Mielenterveys- ja paihdehoitoty6 eri toimintaymparistdissd meneillaan.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ42 Sisatauteja sairastavan kliininen hoitoty0 eri
toimintaymparistdissa: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida sisatauteja, syopatauteja, endokrinologisia ja neurologisia sairauksia
sairastavien hoitoa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan hoitoa

- kayttaa elinjarjestelmien kliinisen tutkimisen menetelmia ja erilaisia mittareita potilaan tilan ja hoidon
tarpeen arvioinnissa seka toteutuksessa

- selittda sisatautien, endokrinologisten ja neurologisten sairauksien hoidossa kaytettavien ladkkeiden
vaikutusmekanismeja ja toteuttaa turvallista ladkehoitoa

- selittéda biologisten ladkkeiden vaikuttavauutta eri sairauksien hoidossa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida potilaan ja omaisten voimavaralahtoista ohjausta ja psykososiaalista
tukea

- kayttda nayttoon perustuvaa tietoa hoidossa ja kehittdd nayttéon perustuvaa kliinista hoitoty6ta

- toimia monialaisesti yhteistydssa sisatauteja, syopaa, endokrinologisia ja neurologisia sairauksia
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sairastavan potilaan hoitoketjussa

Siséalto

Tulehdukselliset sydansairaudet, sydamen tahdistinhoidot, dialyysihoidot, vaikean lihavuuden hoito,
tulehduksellisten suolistosairauksien ladke- ja avannehoito, biologinen ladkehoito, hermosoluja
vaurioittavat neurologiset sairaudet, vaativa diabeteksen hoito ja hoitoteknologia, palliatiivinen hoito,
potilaan Kliininen tutkiminen, nayttdéon perustuva kliinisen hoitotydn kehittdminen, ravitsemushoito,
omahoidon tukeminen, monialaisuus. Laakelaskenta.

Esitietovaatimukset
Perusopinnot ja ammattiopinnot suoritettu lukuun ottamatta opintojaksoa Harjoittelu: Hoitotydn
monialainen kehittdminen ja Yleissairaanhoitajan valtakunnallinen koe.

Arviointiasteikko
H-5

SAO0BM67 Harjoittelu: Sisatauteja sairastavan kliininen hoitotyo eri
toimintaymparistoissa: 10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

- toimii ammattieettisesti ja sairaanhoitajan identiteetin mukaisesti

- hallitsee kliinisessa hoitotydssa tarvittavat keskeiset toimenpiteet ja diagnostiset tutkimukset

- 0saa toteuttaa hoidon tarpeen arvioinnin osana monialaista kokonaishoitoa

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida sisatauteja, sydpatauteja, endokrinologisia ja heurologisia
sairauksia sairastavien hoitoa

- osaa dokumentoinnin seka ISBARIn mukaisen raportoinnin

- 0saa selittdd hoidossa kaytettavien ladkkeiden vaikutusmekanismeja, laskea lddkelaskut ja toteuttaa
turvallista laadkehoitoa

- hallitsee voimavaraldhtdisen, terveytta ja toimintakykya yllapitdvan ohjauksen ja osaa tukea
psykososiaalisesti yksiloa ja laheisia

- 0saa kayttaa nayttdon perustuvaa tietoa potilaan hoidossa seka kehittaa nayttdédn perustuvaa kliinista
hoitoa

- toimii monialaisesti yhteistytssa sisatauteja, syopaa, endokrinologisia ja neurologisia sairauksia
sairastavan potilaan

hoitoketjussa

- toimii ergonomisesti ja aseptisesti oikein seka hallitsee infektioiden torjunnan

- 0sa arvioida ja kehittaa hoitotydn ammatillista osaamistaan

- osaa laatia CV:n, infograafin ja video CV:n

Sisalto

- Hoitoteknologia, potilaan kliininen tutkiminen, nayttédn perustuva kliinisen hoitotydn kehittdminen,
ravitsemushoito, voimavaraléhtdinen ohjaaminen ja ohjauksen vaikuttavuuden arviointi.

- Moniammatillinen yhteistyo.

- Kestava kehitys.

- PLE (henkilokohtainen oppimisymparisto).

Esitietovaatimukset
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Syventavat ammattiopinnot Sisatauteja sairastavan kliininen hoitoty6 eri toimintaymparistdissa
meneillaan.

Arviointiasteikko
H-5

SA00BJ44 Palliatiivisen hoidon eettiset lahtokohdat ja eri potilasryhmat:
S 0p

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opiskelija:

- 0saa selittda palliatiivisen hoidon ja saattohoidon keskeiset kasitteet ja niiden véliset suhteet

- 0saa soveltaa palliatiivista ja saattohoitoa maarittavia keskeisia lakeja ja saadoksia

- 0saa maadritella eettisia ja juridisia kysymyksia seké osaa toimia eettisten arvojen ja periaatteiden
mukaisesti palliatiivisessa ja saattohoidossa

- ymmartaa palliatiivisen ja saattohoidon linjaukset ja hoidon rajaukset sekd ymmartad ennakoivan
hoitosuunnitelman ja hoitotahdon merkityksen potilaan hoidossa

- tietéé palliatiivisen ja saattohoitopotilaan keskeiset palveluketjut ja hoidon tasot

- 0saa arvioida eri potilasryhmien yksildllisia palliatiivisen hoidon tarpeita ja soveltaa osaamistaan
tyossaan

- ymmartaa ammatillisen osaamisen kehittamisen merkityksen palliatiivisessa hoidossa

- osaa tukea potilaan toimintakykya ja tietda kuntoutuksen menetelmien merkityksen palliatiivisessa
hoidossa

Sisalto

- Palliatiivisen hoidon seka saattohoidon keskeiset kasitteet.

- Palliatiivista ja saattohoitoa séateleva lainsdadanto ja suositukset.

- Eettiset ja juridiset nakokulmat.

- Eutanasia ilmiona.

- Palliatiivisen hoidon tasot ja palveluketjut.

- Kotisaattohoito.

- Julkisen/yksityisen/3. sektorin ja vapaaehtoisten rooli palliatiivisessa hoidossa.

- Hoidon linjaukset, rajaukset, ennakoiva hoitosuunnitelma, hoitoneuvottelu, hoitotahto.
- Toimintakyvyn tukeminen ja kuntoutuksen menetelmat palliatiivisessa hoidossa.
- Erilaiset potilasryhmat palliatiivisessa ja saattohoidossa.

Lisatiedot
Verkostototeutus, vastuuammattikorkeakoulu Kajaanin AMK

SA00BJ45 Palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan oire- ja kivunhoito: 5
op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet
Opintojakson suoritettuaan opiskelija:
- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan oireiden ja kivun hoitoa
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seka ohjata potilasta ja hanen laheisiaan yksildlliset tarpeet huomioiden

- 0saa kayttaa yleisimpia oirekyselyita ja -mittareita hoidossa

- 0saa palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan turvallisen ja vaikuttavan ladkkeellisen ja ladkkeettdman
hoidon periaatteet

- 0saa toimia moniammatillisessa tiimissé potilaan oirehoidon helpottamiseksi

- ymmartaa kuoleman prosessin ja soveltaa osaamistaan potilaan hoidossa kuoleman jalkeen
huomioiden potilaan l&heiset

Sisalto

- Yleisimmat oireet, niiden syntymekanismit seka ladkkeellinen ja ladkkeetdn hoito.
- Oirekyselyt ja kipumittarit.

- Moniammatillinen tiimityd.

- Palliatiivisen sedaation periaatteet.

- Kuolema ja kuoleman jalkeinen hoito.

Lisatiedot
Verkostototeutus, vastuuammattikorkeakoulu Karelia AMK

SA00BJ46 Potilaan ja laheisten kokonaisvaltainen tuki ja vuorovaikutus
palliatiiviisessa hoidossa: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija:

- 0saa tunnistaa, kohdata, ohjata ja tukea kokonaisvaltaisesti potilaiden ja heidan laheistenséa
yksildllisia tarpeita ja osaa hyddyntaa lasndoloa auttamismenetelmana

- ymmartaa kriisin ja surun merkityksen osana eri-ikaisten ja eri kulttuurista tulevien ihmis-
ten elamaa

- tuntee moniammatillisen yhteistydon mahdollisuudet kokonaisvaltaisen tuen tarjoamisessa
- ymmartaa perhekeskeisyyden, osallisuuden ja merkityksellisyyden kasitteen ja osaa sovel-
taa niita tydssaan

- tunnistaa ja ennakoi sairaudesta johtuvia potilaan kommunikoinnin muutoksia

- osaa hyodyntaa puhetta tukevia tai korvaavia kommunikointimenetelmid seka -apuvali-
neita

- tunnistaa oman suhtautumisensa kuolemaan ja tyohyvinvoinnin merkityksen

Sisalto

- Palliatiivisen- ja saattohoitopotilaan ja héanen laheistensa kokonaisvaltainen kohtaaminen,
dialoginen vuorovaikutus ja vaikeiden asioiden puheeksi otto.

- Surun tehtava ja merkitys.

- Kulttuurisensitiivisyys surun ja kuoleman kohtaamisessa.

- Toivon yllapitdminen ja merkityksellisyys.

- Hoitava lasnaolo ja kunnioittava kosketus auttamismenetelmina.

- Tuen muodot (psykososiaalinen, informatiivinen, emotionaalinen, psyykkinen, henkinen ja
hengellinen, eksistentiaalinen ja kaytannon tuki).

- Moniammatillinen yhteisty® kokonaisvaltaisessa potilaan tukemisessa.

- Potilaan kommunikoinnin muutokset, puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointimenetel-
mat seka -apuvalineet.

- Oman kuoleman- ja surukasityksen seka elamanhistorian reflektointi ja oma tydsséajaksa-
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minen.

Lisatiedot
Verkostototeutus, vastuuammattikorkeakoulu Laurea AMK

SA00BMG68 Harjoittelu: Palliatiivinen hoitoty0 eri toimintaympaéaristoissa:
10 op

Laajuus (op)
10-10

Tavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija

- ymmartaa sairaanhoitajan roolin palliatiivisen potilaan hoidon ja saattohoidon koordinoinnissa ja
paatoksenteossa

- ymmartaa palliatiivisen hoidon jarjestamisen tasot ja niiden integroitumisen sosiaali- ja
terveydenhuoltoon

- osaa kohdata ja tukea laaja-alaisesti palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevaa potilasta ja
hanen laheisidaadn huomioiden kulttuuriset tekijat seka fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja eksistentiaaliset
tarpeet

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida palliatiivista ja saattohoitoa kokonaisvaltaisesti potilaan elaméan
loppuvaiheen ennakoivan hoitosuunnitelman mukaisesti eettiset ja juridiset periaatteet huomioiden

- 0saa toteuttaa ja arvioida kokonaisvaltaista oirehoitoa

- 0saa toteuttaa ja arvioida palliatiivisen ja saattohoitopotilaan ladkkeellista ja ladkkeettnta kivunhoitoa
erilaisilla auttamismenetelmilla

- 0saa toimia osana moniammatillista tiimid palliatiivisessa hoidossa potilaiden, laheisten seké hoidossa
mukana olevien eri tahojen kanssa

- 0osaa huomioida tydhyvinvoinnin merkityksen palliatiivisessa ja saattohoidossa

-osaa laatia CV:n, infograafin ja video CV:n

Sisalto

- Palliatiivisen hoitotydn eettiset ja juridiset periaatteet.

- Sairaanhoitajan rooli palliatiivisen potilaan hoidon ja saattohoidon koordinoinnissa seka
paatbksenteossa.

- Hoidon jarjestamisen tasot ja niiden integroitumisen sosiaali- ja terveydenhuoltoon.

- Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan ja hanen laheisten kohtaaminen ja
tukeminen.

- Palliatiivisen ja saattohoidon kokonaisvaltainen suunnittelu, toteutus ja arviointi ennakoivan
hoitosuunnitelman mukaisesti.

- Kokonaisvaltaisen oirehoito.

- Laakkeellinen ja ladkkeetdn kivunhoito.

- Moniammatillinen tiimity6 ja tyohyvinvointi.

- Kestava kehitys.

- PLE (henkilékohtainen oppimisymparistd) hyvaksytty suorittaminen.

Esitietovaatimukset
Syventavat ammattiopinnot Palliatiivinen hoitotyd -teoriaopinnot meneillaan.

Arviointiasteikko
H-5
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AMKONT Opinnaytety6: 15 op

Kesto (vuotta)
0

Paaasiallinen kieli
suomi

Tarkennukset

Vastuuhenkilo
Jari Linden

Kuvaus

Kuvaus
Opinnaytety6 15 op

Opinnaytety6n suunnittelu (5 op)

- opinnaytety6hon ja sen tekemiseen orientoituminen

- aiheen valitseminen ja rajaaminen

- opinnaytetydn suunnitelman laatiminen ja taustamateriaalin kokoaminen
Opinnaytetytn toteutus (5 op)

- opinnaytetydn tekeminen

- opinnaytetyon tulokset/tuotos

Opinnaytety6n viimeistely (5 op)

- opinn&dytetyon raportointi ja julkaiseminen

Kypsyysnayte

Lisatiedot
Opiskelija voi ty0staad opinnaytetyd -opintojaksoa tyonsa kannalta tarkoituksenmukaisella aikataululla.

Opetussuunnitelman kehittaminen ja tydelamayhteistyo
Opinnaytety6 on aina tydelaméalaheinen. Suoritustapa voi olla:

a) Kehittamistyo, jonka opiskelija tai opiskelijaryhma suunnittelee ja toteuttaa kayttgjan tai tilaajan
tarpeisiin. Kehittamisen kohteena voi olla esim. tuote, palvelu, prosessi, tydmenetelma, oppi- tai
ohjemateriaali, digitaalinen aineisto tai ohjattu toiminta. Opiskelija esittaa kehittdmistydnsa suunnittelun,
toteutuksen seka arvioinnin tuotoksesta ja sen jatkokehittamistarpeista ammattialalle soveltuvassa
raportointimuodossa.

b) Tutkimuksellinen opinnayte, jossa opiskelija tai opiskelijaryhma l&ahestyy oman alan kaytannon
ongelmaa tai kehittdmiskohdetta tarkoituksenmukaisin tutkimuksen menetelmin. Opiskelija laatii tydnsa
suunnittelusta, toteutuksesta, tuloksista ja niiden tulkinnasta raportin.

c) Produktio, jossa opiskelija tai opiskelijaryhma osoittaa osaamistaan asiantuntijana tai taiteilijana
suunnittelemalla ja toteuttamalla esim. tapahtuman, seminaarin tai taiteellisen esityksen. Opiskelija
esittédd tyonsa suunnittelun, toteutuksen seka arvioinnin tuotoksesta ammattialalle soveltuvassa
raportointimuodossa.
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d) Koostettu opinnaytetyd, jossa opintojen aikana toteutetaan ja raportoidaan opinnaytetyoksi
suunnitellut osat (esim. projektit). Opinndytetython kuuluvassa kokoavassa kirjallisessa synteesissa,
artikkelissa tai muussa julkaisussa opiskelija esittaa tyon osien keskeiset tulokset/tuotokset
ammattialalle soveltuvassa muodossa.

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa

- valita oman alan ja oman ammatillisen kehittymisen kannalta sopivan opinnaytetytaiheen seka
perustella valintaansa eri nakokulmista.

- suunnitella ja toteuttaa tydelamalaheinen tutkimus- ja kehittamistyon, joka perustuu kayttajan/tilaajan
tarpeisiin.

- soveltaa tieteellista ja naytt6on perustuvaa tietoa opinnaytetydprosessissa ja oman asiantuntijuutensa
kehittamisessa.

- kayttaa tarkoituksenmukaisesti omalle ammattialalle ja opinnaytetyon aiheeseen soveltuvia tutkimus- ja
kehittamistyon tai taiteellisia menetelmia.

- laatia opinnaytety6staan selkeasti rajatun, loogisen ja ammattialalle soveltuvan raportin.

- arvioida opinnaytetytnsa keskeisia sisalttja, tuloksia tai tuotoksia ja perustella niiden merkitystd oman
alan, tilaajan/kayttajan tarpeen seka oman asiantuntijuuden kehittymisen nakdkulmasta.

- arvioida opinnaytety6prosessiaan, sen luotettavuutta ja eettisyyttd seka tyon aikana tapahtunutta
ammatillista kasvuaan ja oppimistaan.

- toimia joustavasti yhteistydsséa opinnaytetydprosessissa mukana olevien toimijoiden kanssa ja osoittaa
asiantuntijuuttaan.

- kirjoittaa omasta opinnaytetydstaan kypsyysnaytteen.

Sisallon valinnaisuus, edeltavyysehdot ja tarjontatiedot

Sisallén valinnaisuus
Kaikki pakollisia

Esitietovaatimukset
Tutkinto-ohjelman opetussuunnitelman mukaiset menetelméopinnot.

AMKONT-1003 Opinnaytety6: 15 op

Siséallon valinnaisuus
Kaikki pakollisia

XTOOBA37 Opinnaytety6n suunnittelu: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet

Opiskelija osaa

- valita oman alan ja oman ammatillisen kehittymisen kannalta perustellun opinnaytetydaiheen seka
perustella valintaansa eri nakdkulmista

- suunnitella ja toteuttaa opinnaytetytn aihe-ehdotuksen ja tdydentda sen tydsuunnitelmaksi

- toimia joustavasti yhteistydsséa opinnaytetytprosessissa mukana olevien toimijoiden kanssa ja osoittaa
asiantuntijuuttaan
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Sisalto

- opinnayteydn aiheen valitseminen ja rajaaminen seka aihe-ehdotuksen tekeminen
- opinnaytetydsopimus

- opinnayteydn ohjaajan maarittyminen

- tiedonhankinnan ohjaus

- opinnaytetydn tydsuunnitelman laatiminen ja taustamateriaalin kokoaminen

Lisatiedot
Opiskelija voi tydstaa opintojaksoa tyonsa kannalta tarkoituksenmukaisella aikataululla.

Esitietovaatimukset
Tutkinto-ohjelman opetussuunnitelman mukaiset menetelméopinnot.

Arviointiasteikko
H-5

XTOOBA38 Opinnaytety6n toteutus: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet
Opiskelija osaa

- toteuttaa tydelamalaheisen tutkimus- ja kehittdmistyon, joka perustuu kayttajan/tilaajan tarpeisiin

- soveltaa tieteellista ja nayttoon perustuvaa tietoa opinnaytetydprosessissa ja oman asiantuntijuutensa
kehittAmisessa

- kayttaa tarkoituksenmukaisesti omalle ammattialalle ja opinnaytetyon aiheeseen soveltuvia tutkimus- ja
kehittdmistyon tai taiteellisia menetelmia

- laatia opinnaytetytstaan selkeasti rajatun, loogisen ja ammattialalle soveltuvan raportin

- arvioida opinnaytetytnsa keskeisia sisalttja, tuloksia tai tuotoksia ja perustella niiden merkitystd oman
alan, tilaajan/kayttajan tarpeen seké oman asiantuntijuuden kehittymisen nakokulmasta

- toimia joustavasti yhteistydssa opinnaytetyéprosessissa mukana olevien toimijoiden kanssa ja osoittaa
asiantuntijuuttaan

Sisalto

- opinnaytetyon itsendinen tekeminen

- opinnaytetyon tekemisen eri vaiheisiin liittyva ohjaus
- opinnaytetyon tulokset/tuotos

- tyOn esittely seminaarissa

Lisatiedot
Opiskelija voi tydstaa opintojaksoa tydnsa kannalta tarkoituksenmukaisella aikataululla.

Rakennusmestari (AMK) -tutkinto-ohjelmassa opinnéytetydn laajuus on muista tutkinto-ohjelmista
poiketen 10 op, eika siina siksi ole edeltavan opintojakson suorittamisvaatimusta.

Esitietovaatimukset

Tutkinto-ohjelman opetussuunnitelman mukaiset menetelmaopinnot sekd opinndytetyén suunnittelu 5 op
-opintojakso.
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Arviointiasteikko
H-5

XTOOBA39 Opinnaytetyodn viimeistely: 5 op

Laajuus (op)
5-5

Tavoitteet
Opiskelija osaa

- laatia opinnaytetytstaan selkeasti rajatun, loogisen ja ammattialalle soveltuvan raportin

- arvioida opinnaytetytnsa keskeisia sisaltoja, tuloksia tai tuotoksia ja perustella niiden merkitystad oman
alan, tilaajan/kayttajan tarpeen seka oman asiantuntijuuden kehittymisen nakdkulmasta

- arvioida opinnaytety6prosessiaan, sen luotettavuutta ja eettisyyttd seka tyon aikana tapahtunutta
ammatillista kasvuaan ja oppimistaan

- toimia joustavasti yhteisty0ssé opinndytetyoprosessissa mukana olevien toimijoiden kanssa ja osoittaa
asiantuntijuuttaan

- kirjoittaa omasta opinnaytetydstaan kypsyysnaytteen

Sisalto

- opinnaytetydn ja sen raportin muokkaus ja viimeistely seminaarissa seka ohjaajalta saadun palautteen
mukaisesti

- opinnaytetyon plagiointitarkistus

- opinndytetyon luovuttaminen arvioitavaksi

Lisatiedot
Opiskelija voi tyostaa opintojaksoa tyonsa kannalta tarkoituksenmukaisella aikataululla.

Rakennusmestari (AMK) -tutkinto-ohjelmassa opinnéytetydn laajuus on muista tutkinto-ohjelmista
poiketen 10 op, minkad vuoksi edeltavien opintojen suorittamisvaatimus osin poikkeaa muista tutkinto-
ohjelmista.

Esitietovaatimukset

Tutkinto-ohjelman opetussuunnitelman mukaiset menetelméaopinnot.
Opinnaytety6n suunnittelu 5 op

Opinnaytetytn toteutus 5 op

Arviointiasteikko
H-5

XTOOBA40 Kypsyysnayte: 0 op

Laajuus (op)
0-0

Tavoitteet

Opiskelija osaa

- kirjoittaa opinnaytetyonsa aihealueelta ammattikorkeakouluasetuksen (A352/2003 108) mukaisen
kypsyysnéaytteen, joka osoittaa opiskelijan perehtyneisyytta alaan ja suomen tai ruotsin kielen taitoa
- kasitella kypsyysnaytteen tehtdvanannossa esitettyd aihetta asiantuntevasti, johdonmukaisesti ja
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tehtavanantoa vastaavasti
- 0saa tiivistaa tekstin ja esittaa lukijalle olennaisen tiedon
- kirjoittaa asiatyylilla ja kielelliset virheettomasti

Sisaltd
Kypsyyshaytteeseen ilmoittautuminen ja sen kirjoittaminen.

Lisatiedot
Kypsyyshayte mainitaan erikseen tutkintotodistuksessa.

Esitietovaatimukset
Opinnaytety6 15 op kokonaisuudessaan

Arviointiasteikko
H-5

TN24SM-1006 Valinnaiset opinnot: 10 op

Sisallén valinnaisuus
Valitaan x opintopistetta

Opintopistemaara
10-10

Sisallén valinnaisuuden lisatiedot

Valinnaiset opinnot suuntaavat ja tukevat asiantuntijuuden kehittymista opiskelijan oman kiinnostuksen
mukaisesti. Opiskelija voi valita opintoja myds Savonian yhteisista opintokokonaisuuksista, muista
tutkinto-ohjelmista tai siséallyttaa tutkintoonsa muualla suoritettuja korkeakoulutasoisia opintoja.
Opiskelija voi laajentaa osaamistaan myds muiden korkeakoulujen ristiinopiskelutarjonnalla.

Valinnaisia opintoja tulee tutkinnossa olla vahintdan 10 opintopistetta.

TN24SM-1007 Valinnaiset opinnot: 10 op

Sisallon valinnaisuus
Valitaan x opintopistetta

Opintopistemaara
10-10

Sisallon valinnaisuuden lisatiedot

Valinnaiset opinnot suuntaavat ja tukevat asiantuntijuuden kehittymista opiskelijan oman kiinnostuksen
mukaisesti. Opiskelija voi valita opintoja myds Savonian yhteisista opintokokonaisuuksista, muista
tutkinto-ohjelmista tai sisallyttaa tutkintoonsa muualla suoritettuja korkeakoulutasoisia opintoja.
Opiskelija voi laajentaa osaamistaan myds muiden korkeakoulujen ristiinopiskelutarjonnalla.

Valinnaisia opintoja tulee tutkinnossa olla vahintaan 10 opintopistetta.
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