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[bookmark: _Toc286153251]1.3 Opintojen rakenne
Suuhygienistin opinnot ovat 210 opintopistettä. Opetussuunnitelman mukaan yksi opiskeluvuosi tuottaa 60 opintopistettä, mikä vastaa 1600 tuntia opiskelijan työtä. Opiskelijan työ koostuu mm. lähitunneista, etä- ja itsenäisestä opiskelusta, verkko-opiskelusta ja harjoittelusta. Opiskelu sisältää työelämälähtöistä tutkimus- ja kehittämistoimintaa.
	
	Laajuus 
	Luonnehdinta opinnoista lyhyesti

	Perusopinnot  	
	30 op
	Perusopinnoissa opiskelija perehtyy ammattikorkeakouluopiskeluun, koulutuksen tavoitteisiin ja sisältöön. Perusopinnot luovat perustan ammatilliselle kasvulle, vastuulliselle työskentelylle, elinikäiselle oppimiselle sekä kieli- ja viestintätaitojen kehittymiselle.

	Ammattiopinnot
	95 op
	Ammattiopinnoissa opiskelija perehtyy suuhygienistin tehtäväalueen keskeisiin ongelmakokonaisuuksiin ja sovelluksiin sekä niiden tieteellisiin perusteisiin, jotta hän kykenee valmistuttuaan työskentelemään itsenäisesti suun terveydenhoitotyön asiantuntijana, kehittäjänä, lähiesimiestehtävissä ja yrittäjänä.

	Harjoittelu

	60 op
	Harjoittelussa opiskelija perehtyy käytännön työtoimintaan ja hankkii valmiuksia erilaisten toimintatapojen ja työmenetelmien valintaan, käyttöön ja soveltamiseen.  Harjoittelussa opitaan myös kehittämään asiakas- ja työelämälähtöisesti uusia ratkaisuja ja toiminnan laatua.  Harjoittelu valmentaa työelämän vaatimuksiin ammatillista osaamista syventämällä sekä auttaa työllistymään koulutusalaa ja suuntautumista vastaaviin tehtäviin. 

	Opinnäytetyö

	15 op
	Opinnäytetyö on opiskelijan työelämäläheinen oppimisprosessi, jota asiantuntijat tukevat, ohjaavat ja arvioivat. Tavoitteena on, että opiskelija kehittää työelämää opinnäytetyöllään samalla kun prosessi syventää hänen asiantuntijuuttaan valitussa aiheessa.  Opinnäytetyöt voivat olla tutkimuksellisia, toiminnallisia tai subjektiivista luovaa ilmaisua. Opinnäytetyön tekemisessä opiskelija vastaa
· opinnäytetyöidean ja työelämäyhteyden hakemisesta
· opinnäytetyön tehtäväalueeseen perehtymisestä ja tehtävän asettamisesta
· asetetun tehtävän suorittamisesta ja raportoinnista
· opinnäytetyön viimeistelystä ja tiedotusmateriaalin laatimisesta.
Opinnäytetyö tarjoaa joustavan portin siirtyä työelämään ja hyvän mahdollisuuden verkottua omalla alalla.

	Valinnaiset opinnot

	10 op
	Valinnaiset opinnot suuntaavat ja tukevat asiantuntijuuden kehittymistä opiskelijan kiinnostuksen mukaan. Opiskelija voi valita opintoja myös Savonian yhteisistä opintokokonaisuuksista ja muista tutkinto-ohjelmista tai sisällyttää tutkintoonsa muualla suoritettuja saman tasoisia opintoja.

	Yhteensä
	210 op
	




	
	 Vuositeema ja alateemat
	Osaamistavoitteet

	1. vuosi
	Ammattialaan perehtyminen (60 op)
Lähtökohdat suun terveydenhoitotyöhön                 (30 op)
Perusta kliiniselle osaamiselle (30 op)
	Opiskelija osaa tarkastella ihmistä ja suun terveydenhoitotyötä osana sosiaali -ja terveysalan ympäristöä. Opiskelija tietää perustiedot ihmisestä, suun terveydenhoitotyötä ohjaavat eettiset ohjeet, lain-säädännön, suun terveydenhoidon toiminnot, suun terveyteen sekä suun terveyden edistämiseen vaikuttavat tekijät.

	2. vuosi
	Oman osaamisen kehittäminen (60 op)
Eri ikäisten suun terveyttä edistävä toiminta (30 op)
Asiakaslähtöinen suun terveydenhoitotyö (30 op)
	Opiskelija osaa käyttää näyttöön perustuvaa tietoa terveyden edistämisestä ja kariologisesta ja parodontologisesta suun terveydenhoitotyöstä harjoittelussaan. Opiskelija osaa huomioida asiakkaan elämäntilanteen suun terveydenhoitotyön toiminnassaan ja käyttää osallistavia suun terveyden edistämisen menetelmiä harjoittelussaan.

	3. vuosi 
	Oman osaamisen syventäminen (60 op)
Kehittävä näkökulma suun terveydenhoitoon (30 op)
Suun terveydenhoitotyö erilaisissa yhteisöissä (30 op)
	Opiskelija osaa soveltaa ja analysoida tietoaan suun terveyteen vaikuttavista tekijöistä ja tarpeista. Opiskelija osaa toimia oikomishoidon työryhmässä ja neuvolan ja kouluterveydenhuollossa suun terveydenhoidon asiantuntijana. Opiskelija osaa toimia suun terveydenhoidon asiantuntijana eri yhteisöissä. Opiskelija käyttää palvelumuotoilun periaatteita ja ohjelmointia uusien esim. digitaalisten palvelumuotojen kehittämisessä.  Opiskelija osaa soveltaa tutkimus- ja kehittämistoimintaosaamistaan suunnitellessaan opinnäytetyötä.

	4. vuosi
	Oman osaamisen soveltaminen (30 op)
Kohti suun terveydenhoitotyön asiantuntijuutta (30 op)
	Opiskelija osaa arvioida suun terveydenhoidon tarpeita erilaisissa toimintaympäristöissä, kehittää palveluja moniammatillisessa yhteistyössä ja kykenee itsenäiseen työskentelyyn suun terveydenhoidon asiantuntijana. Opiskelija osaa toteuttaa tutkimus- tai kehittämishankkeen opinnäytetyönään.







[bookmark: _Toc286153257]2 Kuvaksi tallentaminen
Otakseen voi liittää opetusohjelman yleiseen osaan vain kuvatiedostoja, mielellään jpg-muodossa. Jos sinulla on taulukko, piirros, kaavio tms., joka ei ole kuvatiedostona, pitää siitä aluksi tehdä kuva.  

1) Avaa materiaali näytölle, niin että se näkyy siinä kokonaan, jos se on osana Word dokumenttia, pidä huoli, että se on yhdellä sivulla. Huolehdi, että kuvaksi kopioitavan kohteen fontti ja värimaailma on Savonian ohjeiden mukainen. Kiinnitä vielä huomiota, että kopioitavassa kohteessa ei ole näkyvillä Wordin oikoluvun alleviivauksia tai muuta ylimääräistä. Kaikki, mitä ruudulla näkyy, kopioituu mukana. Paina näppäimistöltäsi Prt Scr (Print Screen) painiketta, se löytyy yleensä näppäimistön oikeasta yläkulmasta. 
2) Avaa kuvankäsittelyohjelma. Tähän tarkoitukseen riittää Paint. 
3) Liitä kuvakaappaus Paintiin joko painamalla näppäimistöltäsi Ctrl + V painikkeita, tai klikkaamalla tyhjällä valkoisella pohjalla hiiren oikealla painikkeella ja valitsemalla avautuvasta valikosta Liitä. 
4) Valitse Paintin vasemman puolen työkalupalkista Valinta työkalu
[image: ]

5) Valitse valintatyökalulla ruutukaappauksestasi haluttu alue (se, minkä haluat tallentaa kuvaksi)
6) Klikkaa hiiren oikealla painikkeella valinta-alueen päällä ja valitse avautuvasta valikosta Leikkaa (tai paina CRTL + x)
7) Valitse tiedosto-> Uusi (Kun kysyy tallennetaanko muutokset, valitse ei).
8) Liitä äsken leikkaamasi valittu kuva alue tyhjälle pohjalle samalla tavalla kuin teit kohdassa 3. 
9) Jos liittämäsi kuva on alkuperäistä valkoista pohjaa pienempi, ota hiirellä kiinni valkoisen taustan oikeasta alakulmasta ja pienennä taustaa niin, että valkoisia reunoja ei näy. Kuva on lopullisessa muodossaan.
10) Kuvan maksimileveys on 600px (kuvapistettä), jos kuvasi on suurempi, pienennä kuvaa. Kuvan koon näet valikosta Kuva-> Määritteet kentistä leveys ja korkeus. 
11) Valitse Tiedosto valikosta Tallenna nimellä ja anna tiedostolle nimi. Valitse tallennusmuodoksi JPEG. 
12) Paina Tallenna painiketta.


[bookmark: _Toc286153258]3 Opetussuunnitelman yleisen osan lisääminen Otakseen
Otas on osoitteessa http://webd.savonia.fi/otas/
Opsin alkuosa kirjoitetaan valitsemalla vasemmalla olevasta valikosta ensin yksikkö, sitten ”Opsin yleinen osa”. Tämän jälkeen valitaan koulutusohjelma. Koulutusohjelman valinnan jälkeen voidaan tiedot syöttää ruudulla näkyviin viiteen eri laatikkoon. Tietojen syöttämisen/muokkaamisen jälkeen pitää muistaa painaa LISÄÄ painiketta.
[bookmark: _Toc286153259]3.1 Kuvien lisääminen opetussuunnitelmaan
1. Kuvien lisääminen tapahtuu lomakkeen alalaidasta 
[image: ]
2. Browse painikkeella avataan ikkuna josta etsitään lisättävä kuvatiedosto. Selite kenttään annetaan joku kuvaa kuvaava teksti. Seliteteksti ei tule näkyviin, mutta on hyvä olla olemassa, sillä kuvien tiedostonimet eivät aina ole kovin kuvaavia. Huomioithan, että lisättävän kuvan maksimileveys on 720 px. Paina lopuksi LISÄÄ KUVA painiketta. 
3. Lisäämäsi kuva tulee lomakkeen alalaitaan listaan ja sille syntyy automaattisesti kuvan tunniste. 
[image: ]
4. Lisätyn kuvan tunniste, tässä tapauksessa |LL11_1| kopioidaan ja lisätään tekstin joukkoon siihen kohtaan, johon kuvan halutaan tulevan näkyviin. Muista painaa lopuksi vielä LISÄÄ painiketta, että muutokset tallentuvat. 
[bookmark: _Toc286153260]3.2 Dokumenttien linkittäminen opetussuunnitelmaan
1. Opsiin linkitettävät dokumentit tallennetaan kansioon \\ky.local\dfs\webd\nettiops\ (kansioon pääseminen vaatii erilliset käyttöoikeudet) Kansio näkyy nettiin osoitteella: http://webd.savonia.fi/nettiops/
2. Dokumentti linkitetään Otakseen kirjoittamalla haluttuun kohtaan tekstiä [link] ja [endlink] ja niiden väliseen tilaan linkitettävän dokumentin polku. Esimerkiksi näin: [link] http://webd.savonia.fi/nettiops/tähän_tiedoston_nimi.pdf[endlink] 
Paina LISÄÄ painiketta. 
Ohjelma muuttaa linkin html-koodiksi muotoon <a target="_blank" href="http://webd.savonia.fi/nettiops/tähän_tiedoston_nimi.pdf">tähän_tiedoston_nimi.pdf</a> Mikäli haluat upottaa linkin tekstiin niin voit muokata punaisella merkittyä tekstiä haluamaksesi. Esimerkiksi näin : <a target="_blank" href="http://webd.savonia.fi/nettiops/tähän_tiedoston_nimi.pdf">taulukko</a>, jolloin linkkinä sivulla näkyy sana taulukko, eikä tiedoston koko polku. 
Samalla tavalla voi tehdä linkkejä myös muille nettisivuille, linkin ei ole pakko osoittaa dokumenttikansiossa sijaitseviin dokumentteihin. Linkin voi vaihtoehtoisesti kirjoittaa suoraan html-koodina, käyttämättä ohjelman linkin luonti automatiikkaa.
[bookmark: _Toc286153261]3.3 Lopputuloksen tarkastelu
Lopputulosta voi tarkastella nettiselaimella osoitteesta http://portal.savonia.fi/amk/oma/henkilokunta/ops_kehitys (vaatii käyttöoikeudet sekä kirjaantumisen savonian portaaliin). Valitse näytöltä yksikkö ja sen jälkeen pudotuslistalta koulutusohjelma. Näytölle tulee opetussuunnitelman yleisen osan tiedot omina linkkeinään joita klikkaamalla pääset katsomaan miltä teksti kuvineen näyttää nettisivuilla. 
Tämän linkin takana näkyvat koulutusohjelmat eivät näy vielä julkisilla nettisivuilla. Tietohallinto julkaisee koulutusohjelman nettiin, kun on saanut siihen koulutusohjelman vastuuhenkilöltä luvan. 

Käyttöoikeusasioissa ja ongelmatilanteissa voit ottaa yhteyttä Savonian Service Deskiin. 
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