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	Laajuus
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	Osaamistavoitteet
	Opiskelija tuntee ravitsemisprosessin laatuun ja turvallisuuteen vaikuttavia tekijöitä ja arviointimenetelmiä. Opiskelija osaa soveltaa ravitsemus- ja ruokavalio-osaamistaan alan toimintoihin sekä tietää tuotannonohjausjärjestelmän (Jamix) merkityksen ravitsemuslaadun seurannassa. Opiskelija osaa soveltaa eri asiakasryhmiä koskevia ravitsemussuosituksia ja muita ravitsemuslaatukriteerejä ruoka- ja ravitsemispalvelujen suunnittelussa ja kehittämisessä. Opiskelija osaa suunnitella ja kehittää asiakaslähtöisesti erityisruokavalioita ruoka- ja ravitsemispalveluiden tarpeisiin. Hän osaa tulkita sekä rakentaa omavalvontasuunnitelmia. Opiskelija tietää yleisimmin alalla käytettäviä laatu- ja hallintajärjestelmiä. Opiskelija ymmärtää logistisen prosessin ja hankintatoimen merkityksen ravitsemisalalla. 

	Keskeiset sisällöt
	· Syventävä ravitsemus- ja ruokavaliotietous ja sen soveltaminen ruoka- ja ravitsemispalveluiden tuottamisessa 
· Ravitsemus- ja turvallisuuslaadun seuranta-, arviointi- ja hallintamenetelmät: lainsäädäntö, riskinhallinta HACCP-menetelmällä sekä omavalvonta.
· Asiakaslähtöisen ravitsemuslaadun suunnittelun ja kehittämisen periaatteet ruoka- ja ravitsemispalveluissa. Eri asiakasryhmiä koskevat ravitsemussuositukset ja niiden hyödyntäminen ravitsemis- ja hyvinvointipalveluissa 
· Tilaustoimitusketju 
· Hankintatoiminta ravitsemisalalla

	Suoritustavat
	Oppimistehtävät ja harjoitukset.

	Toteutustavat
	Luennot, soveltavat käytännön harjoitukset, työelämän käytäntöihin tutustuminen, kirjallisuus. 
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