
Sairaanhoitajan  

ammatilliset 

kompetenssit 

Osaamisen kuvaus 

Terveyden edistämisen 
osaaminen  
Health promotion 
competence 

 ymmärtää terveyden edistämisen merkityksen paikallisella, kansallisella ja 
kansainvälisellä tasolla ja perustaa toimintansa terveyden edistämisen 
ohjelmiin.  

 tuntee vaikutusmahdollisuutensa yhteiskunnan 
päätöksentekojärjestelmässä ja vaikuttaa hoitotyön asiantuntijana yksilön 
ja yhteisön terveyttä edistävään yhteiskunnalliseen kehittämiseen.  

 perustaa toimintansa terveyden edistämisen eettisiin periaatteisiin ja 
teoreettisiin lähtökohtiin.  

 osaa käyttää näyttöön perustuvia terveyden edistämisen menetelmiä eri 
toimintaympäristöissä.  

 tunnistaa ja ennakoi yksilön ja yhteisön terveysongelmia ja – uhkia.  
 vahvistaa ja aktivoi yksilön, perheen ja erityisesti ikääntyvän väestön 

omahoitoa tukemalla näiden voimaantumista, autonomiaa, motivaatiota 
ja pystyvyyden tunnetta terveyden, voimavarojen ja toimintakyvyn 
ylläpitämisessä ja edistämisessä.  

 toimii hoitotyön asiantuntijana kestävää kehitystä ja ympäristön terveyttä 
edistävässä työssä.  

 tietää asiakkaan/potilaan palveluketjut ja osaa käyttää tietoaan 
terveyden edistämisessä.  

 tietää tavallisimpien sairauksien etiologian ja lääketieteelliset 
hoitoprosessit ja osaa käyttää tietoaan terveyden edistämisessä.  

Hoitotyön 
asiakaslähtöisen 
päätöksenteon osaaminen  
Decision-making 
competence 

 toimii holistiseen ihmiskäsitykseen perustuen. 
 hallitsee näyttöön perustuvan ammatillisen päätöksenteon ja 

vastuunoton. 
 osaa toimia asiakaslähtöisessä ja tavoitteellisessa vuorovaikutuksessa ja 

hoitosuhteessa potilaan, perheen ja yhteisön sekä eri-ikäisten ja eri 
kulttuureista tulevien kanssa. 

 vastaa hoitotyön tarpeen määrittelystä ja suunnittelee, toteuttaa ja arvioi 
potilaan/asiakkaan hoitotyötä yhteistyössä potilaan ja hänen läheistensä 
kanssa. 

 osaa dokumentoida hoitotyön potilasasiakirjojen ja potilastietojen 
edellyttämän tietosuojan ja -turvan mukaisesti. 

 osaa hyödyntää informaatioteknologian mahdollisuuksia. 
 toimii ikääntyneitä asiakkaita kunnioittaen ja soveltaa ikäosaamistaan 

asiakastyössä.  

Moniammatillinen 
yhteistyöosaaminen  
Inter professional 
cooperation competence 

 hallitsee tasavertaisen asiakaslähtöisen yhteistyön. 
 toimii moniammatillisissa tiimeissä, projekteissa ja verkostoissa hoitotyön 

asiantuntijana. 
 osaa koordinoida ja vastata asiakkaan/potilaan hoito- ja 

palveluprosessista. 
 osaa soveltaa ja kehittää ikäosaamista erilaisissa toimintaympäristöissä.  

Ohjaus- ja 
opetusosaaminen  
Counseling and mentoring  
competence 

 osaa ohjata ja opettaa erilaisia potilaita ja asiakkaita, heidän omaisiaan ja 
läheisiään sekä ryhmiä ja yhteisöjä näyttöön perustuen. 

 osaa ohjata ja tukea potilasta ja asiakasta omahoidossa ja potilaan oman 
terveysongelman hallinnassa asiakaslähtöisesti kumppanuus- ja 



valmennussuhteessa. 
 osaa ohjata ja opettaa opiskelijoita ja henkilöstöä.  
 osaa käyttää ja tuottaa tarkoituksenmukaista materiaalia ohjauksensa 

tueksi sekä hyödyntää sähköistä potilasohjausta.  

Kliinisen hoitotyön 
osaaminen  
Clinical competence 

 perustaa toimintansa hoitotieteeseen, terveystieteisiin ja muihin 
lähitieteisiin. 

 perustaa toimintansa parhaaseen mahdolliseen näyttöön.  
 osaa toimia kuntoutumista edistävän hoitotyön ja hoidon jatkuvuuden 

periaatteiden mukaisesti.  
 osaa vastata potilaan fyysisestä, psyykkisestä, hengellisestä ja 

sosiaalisesta turvallisuudesta ja tukea potilaan ja hänen läheistensä 
hyvinvointia ja jaksamista.  

 osaa käyttää ja soveltaa keskeisiä hoitotyön toimintoja turvallisesti 
erilaisissa tilanteissa ja arvioida hoidon vaikuttavuutta.  

 osaa käyttää keskeisiä gerontologisen hoitotyön toimintoja ja arvioida 
hoidon vaikuttavuutta.  

 osaa seurata potilaan tilaa, oireita ja hoidon vaikuttavuutta tavallisimpien 
sairauksien hoidossa sekä tehdä tarvittavat johtopäätökset.  

 osaa keskeiset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet ja niissä tarvittavien 
välineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen käytön.  

 osaa ennalta ehkäistä ja tunnistaa potilaan/asiakkaan mielenterveyttä 
uhkaavia tilanteita ja auttaa häntä tarkoituksenmukaisin tavoin.  

 osaa lievittää potilaan kipua ja kärsimystä eri tilanteissa, myös elämän 
päättyessä.  

 osaa antaa ensiavun erilaisissa hoito- ja toimintaympäristöissä, hallitsee 
potilaan peruselvytyksen apuvälineitä käyttäen ja osallistua 
hoitoelvytykseen toimivaltaansa kuuluvissa tehtävissä sekä tarvittaessa 
johtaa elvytystoimintaa, jos paikalla ei ole lääkäriä.  

 osaa toimia normaaliolojen häiriötilanteissa ja poikkeusolojen 
terveydenhuollossa voimassa olevien toimintaohjeiden mukaisesti.  

 osaa toimia ergonomisesti.  
 osaa torjua infektioita.  
 toteuttaa lääkärin hoito-ohjeen mukaisen lääkehoidon turvallisesti ja osaa 

seurata lääkehoidon vaikuttavuutta.  
 hallitsee lääkehoidon toteutuksen edellyttämän lääkelaskennan ja 

lääkehoidon perustana olevan keskeisen kliinisen farmakologian tiedon 
eri-ikäisten hoitotyössä.  

 hallitsee nestehoidon ja potilaan laskimoon annettavan lääkehoidon ja 
verensiirron valmisteluun ja toteutukseen liittyvät toimenpiteet, potilaan 
valmistamisen näihin hoitoihin sekä potilaan tarkkailun nestehoidon ja 
verensiirron aikana ja niiden jälkeen.  

 tunnistaa lääkehoitoprosessiin liittyvät riskikohdat ja osaa käyttää 
lääkityspoikkeamista koottua tietoa lääkehoitoprosessin kehittämiseksi.  

 


