Sairaanhoitajan
ammatilliset

kompetenssit

Terveyden edistamisen
0saaminen

Health promotion
competence

Osaamisen kuvaus

ymmartaa terveyden edistamisen merkityksen paikallisella, kansallisella ja
kansainvalisella tasolla ja perustaa toimintansa terveyden edistamisen
ohjelmiin.

tuntee vaikutusmahdollisuutensa yhteiskunnan
paatdksentekojarjestelmassa ja vaikuttaa hoitotydn asiantuntijana yksilon
ja yhteison terveytta edistavdan yhteiskunnalliseen kehittamiseen.
perustaa toimintansa terveyden edistdmisen eettisiin periaatteisiin ja
teoreettisiin lahtokohtiin.

osaa kayttdaa nayttoon perustuvia terveyden edistamisen menetelmia eri
toimintaymparistdissa.

tunnistaa ja ennakoi yksilon ja yhteison terveysongelmia ja — uhkia.
vahvistaa ja aktivoi yksilon, perheen ja erityisesti ikdantyvan vaeston
omahoitoa tukemalla ndiden voimaantumista, autonomiaa, motivaatiota
ja pystyvyyden tunnetta terveyden, voimavarojen ja toimintakyvyn
yllapitamisessa ja edistamisessa.

toimii hoitotyon asiantuntijana kestdvaa kehitysta ja ympariston terveytta
edistavassa tyossa.

tietdd asiakkaan/potilaan palveluketjut ja osaa kayttaa tietoaan
terveyden edistamisessa.

tietda tavallisimpien sairauksien etiologian ja ladketieteelliset
hoitoprosessit ja osaa kdyttda tietoaan terveyden edistamisessa.

Hoitotyon
asiakaslahtoisen
paatdksenteon osaaminen
Decision-making
competence

toimii holistiseen ihmiskasitykseen perustuen.

hallitsee nayttéon perustuvan ammatillisen paatoksenteon ja
vastuunoton.

osaa toimia asiakaslahtdisessa ja tavoitteellisessa vuorovaikutuksessa ja
hoitosuhteessa potilaan, perheen ja yhteison seka eri-ikdisten ja eri
kulttuureista tulevien kanssa.

vastaa hoitotydn tarpeen maarittelysta ja suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
potilaan/asiakkaan hoitoty6ta yhteistydssa potilaan ja hdnen laheistensa
kanssa.

osaa dokumentoida hoitotyon potilasasiakirjojen ja potilastietojen
edellyttdman tietosuojan ja -turvan mukaisesti.

osaa hyodyntaa informaatioteknologian mahdollisuuksia.

toimii ikdantyneita asiakkaita kunnioittaen ja soveltaa ikdosaamistaan
asiakastyossa.

Moniammatillinen
yvhteistydosaaminen
Inter professional
cooperation competence

hallitsee tasavertaisen asiakaslahtdisen yhteistyon.

toimii moniammatillisissa tiimeissa, projekteissa ja verkostoissa hoitotyon
asiantuntijana.

osaa koordinoida ja vastata asiakkaan/potilaan hoito- ja
palveluprosessista.

osaa soveltaa ja kehittda ikdosaamista erilaisissa toimintaymparistoissa.

Ohjaus- ja
opetusosaaminen
Counseling and mentoring
competence

osaa ohjata ja opettaa erilaisia potilaita ja asiakkaita, heiddan omaisiaan ja
|aheisidadn seka ryhmia ja yhteisojd ndyttéon perustuen.

osaa ohjata ja tukea potilasta ja asiakasta omahoidossa ja potilaan oman
terveysongelman hallinnassa asiakaslahtdisesti kumppanuus- ja




valmennussuhteessa.

osaa ohjata ja opettaa opiskelijoita ja henkilostoa.

osaa kayttaa ja tuottaa tarkoituksenmukaista materiaalia ohjauksensa
tueksi seka hyddyntda sahkoista potilasohjausta.

Kliinisen hoitotyon
0saaminen
Clinical competence

perustaa toimintansa hoitotieteeseen, terveystieteisiin ja muihin
[3hitieteisiin.

perustaa toimintansa parhaaseen mahdolliseen nayttoon.

osaa toimia kuntoutumista edistavan hoitotydn ja hoidon jatkuvuuden
periaatteiden mukaisesti.

osaa vastata potilaan fyysisestd, psyykkisesta, hengellisesta ja
sosiaalisesta turvallisuudesta ja tukea potilaan ja hdanen ldheistensa
hyvinvointia ja jaksamista.

osaa kayttaa ja soveltaa keskeisia hoitotydn toimintoja turvallisesti
erilaisissa tilanteissa ja arvioida hoidon vaikuttavuutta.

osaa kayttaa keskeisia gerontologisen hoitotydn toimintoja ja arvioida
hoidon vaikuttavuutta.

osaa seurata potilaan tilaa, oireita ja hoidon vaikuttavuutta tavallisimpien
sairauksien hoidossa seka tehda tarvittavat johtopdatokset.

osaa keskeiset tutkimus- ja hoitotoimenpiteet ja niissa tarvittavien
vdlineiden ja laitteiden oikean ja turvallisen kayton.

osaa ennalta ehkdista ja tunnistaa potilaan/asiakkaan mielenterveyttd
uhkaavia tilanteita ja auttaa hanta tarkoituksenmukaisin tavoin.

osaa lievittaa potilaan kipua ja kdrsimysta eri tilanteissa, myos eldaman
paattyessa.

osaa antaa ensiavun erilaisissa hoito- ja toimintaymparistoissa, hallitsee
potilaan peruselvytyksen apuvilineitd kayttden ja osallistua
hoitoelvytykseen toimivaltaansa kuuluvissa tehtavissa seka tarvittaessa
johtaa elvytystoimintaa, jos paikalla ei ole ladkaria.

osaa toimia normaaliolojen hairittilanteissa ja poikkeusolojen
terveydenhuollossa voimassa olevien toimintaohjeiden mukaisesti.
0saa toimia ergonomisesti.

osaa torjua infektioita.

toteuttaa laakarin hoito-ohjeen mukaisen lddkehoidon turvallisesti ja osaa
seurata ladkehoidon vaikuttavuutta.

hallitsee lddkehoidon toteutuksen edellyttdaman ldadkelaskennan ja
ladkehoidon perustana olevan keskeisen kliinisen farmakologian tiedon
eri-ikdisten hoitotydssa.

hallitsee nestehoidon ja potilaan laskimoon annettavan ladkehoidon ja
verensiirron valmisteluun ja toteutukseen liittyvat toimenpiteet, potilaan
valmistamisen naihin hoitoihin seka potilaan tarkkailun nestehoidon ja
verensiirron aikana ja niiden jalkeen.

tunnistaa ladkehoitoprosessiin liittyvat riskikohdat ja osaa kayttaa
ladkityspoikkeamista koottua tietoa ladkehoitoprosessin kehittamiseksi.




